
**-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 
Dimanche 1er Novembre « Jour de la Toussaint » 

11h00 : Messe TV  
15h30 : Quizz «Les Saints et leurs significations » Françoise 
Bar 

17h00 : Jeux de société  Espace bar  
3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif   Resto 

   15h30 : Atelier réminiscence  Laura 
 

Lundi 2 Novembre « Jour des défunts » 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres Nadia Bibliothèque 
 3ème étage : 10h30 : Chiens visiteurs Pasa, animatrice Espace bar 
      15h30 : Écoute musicale  
 

Mardi 3 novembre  
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise 

14h30 : Tir à l’arc Marion Salle d’activités 
15h30 : Atelier équilibre Marion Salle d’activités 
17h00 : Jeu de questions Wisal Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Gym douce/promenade Emilie 

   16h00 : Atelier créatif  Emilie 
Mercredi 4 novembre  

10h30 : Sortie en ville  Animatrice 
14h00 : Projet théâtre inter-g Françoise et Nadia Salle 
d’activités 

15h30 : Thé dansant avec Véronique Talon Emilie Espace bar   

17h00 : Jeux de société  Laura  Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne  Emilie 
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15h30 :  Thé dansant avec Véronique RDC 
Jeudi 5 Novembre 

11h00 : Gym/yoga avec Nathalie PHV  Salle d’activités 
14h30 : Sport adapté avec Camille  Salle d’activités 

15h30 : Bowling  Wisal  Salle d’activités  
17h00 : Jeux de société  Wisal  Bibliothèque 
 3ème étage : 10h30 : Atelier sensoriel  Emilie 

   15h30 : Atelier Lecture  Pasa et Emilie 
 

Vendredi 6 Novembre 
11h00 : Messe avec l’aumônerie  Nadia, Françoise
 Salle d’activités 
15h30 : Atelier Danse avec l’asso ADAL  Françoise, Nadia 
17h00 : Comité de rédaction/Panneau photos Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Messe au RDC  

   15h30 : Atelier sensoriel ou Atelier Danse au RDC  
 

Samedi 7 Novembre 
10h30 : Vie de quartier aux Étages 
15h30 : Quizz « Belle-Ile-en-Mer» Nadia Restaurant 
17h00 : Jeux de société  Espace bar  
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne  Resto 

   15h30 : Écoute musicale    Emilie 

 
Dimanche 8 Novembre 

11h00 : Messe TV 
15h30 : Ciné-club « Concert classique » Nadia Salle 
d’activités 

17h00 : Jeux de société   Espace bar  



3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif  Resto 
   15h30 : Jeu d’adresse   Emilie 

Lundi 9 novembre 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres Laura Bibliothèque 
 3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne  

   15h30 : Atelier réminiscence  Françoise 
 

Mardi 10 novembre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise 

14h30 : Tir à l’arc  Marion  Salle d’activités 
15h30 : Atelier équilibre  Marion  Salle d’activités 
17h00 : Jeu d’adresse  Laura et stagiaire  Espace bar 

3ème étage : 10h30 : Gym douce/promenade 
   16h00 : Atelier Bien-être   Laura 

 
Mercredi 11 novembre « Armistice du 11 nov 1918 » 

11h00 : Commission des Menus Houria et Christophe Salle 
d’activités  
15h30 : Thé chantant avec J.P.Talmond  Nadia Espace bar 

17h00 : Jeux de société  Nadia Espace bar 

3ème étage   10h30 : Vie quotidienne  Emilie 
   15h30 :  hé dansant avec J. P. Talmond  RDC 

 
Jeudi 12 Novembre 

10h30 : Atelier culinaire «Sablés de Noël» Nadia et Emilie 
11h00 : Gym/yoga avec Nathalie PHV Salle d’activités 



14h30 : Sport adapté avec Camille  Salle d’activités 

15h30 : Atelier culinaire «Sablés de Noël» Nadia et stagiaire 
17h00 : Petit bac  Stagiaire  Bibliothèque 
 3ème étage : 10h30 : Atelier culinaire  Emilie et Nadia  

   15h30 : Atelier contes   Pasa et Emilie 
 

Vendredi 13 Novembre 
19h00 : Sortie « Soirée Bella Italia » à Bonneuil 

11h00 : Prière Mariale avec Denise Françoise Salle d’activités 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc  Salle d’activités 
17h00 : Jeu d’adresse  Stagiaire Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Prière Mariale  

   17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc  Pasa 
 

Samedi 14 Novembre 
10h30 : Vie de quartier aux Étages  
15h30 : Conférence « Le Portugal »   Emilie  Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société  Espace bar  
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne  Resto 

   15h30 : Chansons avec Sylvain   Pasa 

 
Dimanche 15 Novembre 

11h00 : Messe TV 
15h30 : Jeu de table  Emilie Espace bar  

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif  Resto 
   15h30 : Spectacle musical au RDC  Emilie 

 
 
 



 
Lundi 16 novembre 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas  Salle d’activités 

15h30 : Atelier peinture avec Gildas  Salle d’activités 

17h00 : Chiffres et lettres  Nadia / stagiaire  Bibliothèque 

3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne   Resto 
   15h30 : Écoute musicale 

     
Mardi 17 novembre 

10h30 : Boutique et Point guichet    Sylviane, Françoise et Genevi 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion  Salle d’activités 
15h30 : Gym douce avec Marion  Salle d’activités 
17h00 : Mots croisés   Nadia Bibliothèque  
3ème étage : 10h30 : Boutique et promenade Emilie 

   15h30 : Atelier culinaire  Emilie 
 

Mercredi 18 novembre 
10h30 : Sortie courses en ville   Animatrice 

15h30 : LOTO  Nadia, Emilie, stagiaire  Espace bar 

17h00 : Jeux de société  Stagiaire  Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne  Emilie 
      15h30 : LOTO au RDC 
 

 
 Jeudi 19 novembre 

Le Beaujolais Nouveau est arrivé ! 
12h00 : Dégustation du Beaujolais en musique avec 
Véronique Talon - Restaurant 

 
 



11h00 : Atelier Gym-Yoga avec Nathalie PHV   Salle 
d’activités 
14h30 : Sport adapté avec Camille  Salle d’activités 

15h30 : Conseil des résidents avec Marlène   Salle d’activités 

17h00 : Jeux de société  Stagiaire  Espace bar 
3ème étage : 10h30 :  Atelier sensoriel     Emilie 

   15h30 : Contes ou Lecture expressive Pasa et Emilie 
 

Vendredi 20 novembre 
10h30 : Vie de quartier aux Étages 
15h30 : Spectacle Cabarétique  PHV, Françoise Restaurant 

17h00 : Comité de rédaction  Françoise Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier bien être   Emilie 

   15h30 : Spectacle Cabarétique au RDC   Emilie 
 

Samedi 21 novembre 
10h30 : Chiens visiteurs pour les résidents du 1er et 2ème étage Bar 
15h30 : Atelier sophrologie Laura  Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société  Espace bar  
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne  Resto 

   15h30 : Écoute musicale 
 

Dimanche 22 novembre 
10h30 : Messe à la télévision sur France 2 
15h30 : Ciné-Club « Potiche » avec Catherine Deneuve Laura 
 Espace bar 
17h00 : Jeux de société   Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Messe sur France 2 

   15h30 : Documentaire animalier 



Lundi 23 novembre 
10H30 : Vie de quartier dans les Étages 
15h30 : Chorale « Les Messagers » avec Guy Jullemier Restaurant   
Laura et Emilie 

17h00 : Jeu de lettres Stagiaire Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Atelier sensoriel Emilie 

   15h30 : Chorale « Les Messagers » au RDC Emilie  
 

Mardi 24 novembre 
10h30 : Boutique et point guichet Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion  Salle d’activités 

15h30 : Atelier gym douce avec Marion Salle d’activités 

17h00 : Mots croisés  Laura  Biblio  
3ème étage : 11h00 : Boutique et Promenade  Emilie 

   15h30 : Décorations de Noël   Emilie 
 

Mercredi 25 novembre 
10h30 : Sortie en ville  Animatrice 

14h30 : Projet « théâtre » intergénérationnel Nadia et 
Françoise Salle d’activités 

15h30 : Thé chantant avec Jean-Patrick Talmont  Nadia 

17h00 : Jeux de société  Stagiaire  Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne  Emilie 
   15h30 Thé chantant avec Véronique  au RDC Emilie 

 
Jeudi 26 novembre 

11h00 : Gym/yoga avec Nathalie  Phv Salle d’activités 



14h30 : Sport adapté avec Camille   Salle d’activités 

15h15 : Atelier créatif  Nadia  Bibliothèque 
17h00 : Jeu de questions  Stagiaire  Espace bar 
3ème étage : 11h30 : Vie quotidienne  Resto 

   15h15 : Contes  Pasa  
 

Vendredi 27 novembre 
10h30 : Vie de quartier aux Étages 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc Françoise  Salle 
d’activités 
17h00 : Jeux de société  Stagiaire Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne 

   15h30 : Atelier sensoriel 
   17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc                       Pasa 

Samedi 28 novembre 
11h00 : Départ au Banquet de l’Amitié à l’espace Jean-

Marie Poirier Vie de quartier 
15h30 : Décorations de Noël au RDC Nadia Espace bar 
17h00 : Jeux de société  Espace bar  
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne Resto 

   15h30 : Écoute  musicale  
 

Dimanche 29 novembre (1er dimanche de l’Avent) 
11h00 : Messe TV sur France 2 en Logement   

15h30 : Décorations de Noël avec L’association Ummanité  
et La Chorale du Jumelage de Sucy Françoise et Nadia  

17h00 : Jeux de société   Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Messe TV sur France 2 

   15h30 : Décorations de Noël 



Lundi 30 novembre 
10h30 : Décorations de Noël  
10h30 : Atelier peinture avec Gildas Salle d’activités  
15h30 : Atelier peinture avec Gildas Salle d’activités  
17h00 : Chiffres et lettres Laura/stagiaire  Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : décorations de Noël  Emilie 

   15h30 : Atelier réminiscence  Emilie 
 
 
 

 


