VOUS ETES AIDANT D’UN PROCHE
VIEILLISSANT
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AF E D ES AUTOUR D’UN CAFE, VENEZ
ECHANGER VOTRE EXPERIENCE
AI D AN TS® AVEC D’AUTRES AIDANTS
A Animé par des professionnelles,
A SAI NT MAUR le Café Des Aidants® est un
temps convivial d’échange et

d’information en libre acceés.

Avec le soutien de :

[ o s
' Association Francaise des LA

° MAISON
aidants DES
AIDANTS

DE LABBAYE

www.abcd94.fr




CAFES DES AIDANTS®

ﬂg i
Horaires : de 14h00 a 16h00 ' cafe

des aidants®
Adresse : Café Le Varenne, 96 Avenue du Bac

94210 Saint-Maur-des-Fossés (RER A)

Les intervenantes : Olga Khomenko (psychologue clinicienne) et
Laurence Gastard (infirmiere coordinatrice)

MEercrepi 23 sepTemBRE 2026 Je suis aidant : par ou commencer ¢

Mercrepr 21 octosre 2026 L'aidance : une expérience qui fait grandir et se
découvrir

MERrcRreDI 18 NOVEMBRE 2026 Accepter |'aide extérieure

MEercrepi 16 DECEMBRE 2026 Tourisme accessible et adapté : c’est possible

Mercrebr 20 JaNvier 2027 Vos stratégies d’adaptation face a la fatigue

Mercrepr 17 rEvriER 2027 Maltraitance : comprendre pour |"éviter

MERCREDI 17 MARs 2027 Protégez vos proches : habilitations familiales
MERcreDI 14 AVRIL 2027 Le sommeil des aidants

MEeRcreDI 12 mAl 2027 Cinquante nuances de culpabilité

MERCREDI 9 JUIN 2027 Tous aidants : comment partager |'aide ?
MERCREDI 7 JuiLLET 2027 L'approche Montessori : un outil pour "aidant
MEercrebr 18 ao0T 2027 Café gourmand

Tarif : Consommations non incluses a régler sur place.
Renseignements et inscription auprés de la Maison des Aidants :

06 08 85 83 28 LA
maisondesaidants@abcd94.fr MEASISON
AIDANTS

DE LABBAYE




