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ATELIERS YOGA SUR
CHAISE

Horaires : tous les lundis de 14h00 a 15h15

Adresse : Résidence de I’Abbaye, T0A Quai Beaubourg
94100 Saint-Maur

Lintervenante : Nathalie Ternat (professeure de Yoga)

Tarif : Cet atelier est financé en partie par la Maison des Aidants. Une
participation financiere vous sera demandée.

Renseignements et inscription obligatoire aupres de la Maison des
Aidants :

06 08 85 83 28

maisondesaidants@abcd94.fr
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