
Siège : 10A quai Bea ubour g

94100 Saint-Maur-des-Fossés

Présidente :                        Pascale 
LEMARCHAND

-o-o-

Contact dans chaque résidence :           boite 

aux lettres AFABEC

Résidence Bo rd s d e M arn e - Bonneuil  

• Mm e COUO T : 06  8 9 22  62  1 0 

syl v ie .c ouot @bonne ui l9 4. fr

• Mm e MO NTA GNE - 06  7 7 81  57  1 3

vk.mont agne@orange. fr

Résidence La Cristolienne - Crét eil

• Mme LEMARCHAND : 06 82 36 61 94 

pasc.lemarchand@orange.fr 

Résidence de l 'Abbaye - Sa in t-Maur

• Mm e  HEN RY - 06  7 0 38  30  7 2 

dan ie le . he nry@gmai l. c om 

• Mm e MENIER :  0 6 13  04  2 8 99 

meni erodi le @gmai l , com

• M. LEBRA SSEUR : 06 .26 .5 6.75 .90

roma n. l ebrasse ur@gmai l .c om

Résidenc e de la C ité Verte - Suc y

• Mm e NORM AND - 06  9 8 56  88  8 3 

normandsyl via ne @free .f r

Associati on des Familles Abbaye,  

Bords de  Marne  

Cité Verte et Cristoli enne

BULLETIN D'ADHÉSION CONTACTEZ-NOUS

NOM /  PR ENOM

AD RES S E P OS TALE

TÉLÉP HO NE

FA M IL LE  O U  P R O CH E
( la  p er s on ne q ui  a dh èr e à  l ’ a ss oc ia t io n)

PAR ENTAL ITÉ OU AUTR E L IEN

RÉSIDENCE :     

R ÉS I D E N T

MAI L

NOM /  PR ENOM

ABBAYE (SAINT MAUR) / BORDS DE MARNE (BONNEUIL)

CITÉ VERTE (SUCY) / L A CRISTOLIENNE (CRÉTEIL)

(entourer ce qui convient) 

Cotisation (chèque à l’ordre de «AFABEC»)

Cotisation annuelle : 18 € / Don de ____€

L'AFABEC est une association Loi 1901 non habilitée à 

délivrer un reçu fiscal

Votre disponibilité pour une éventuelle activité au sein 

de l’association (entourer ce qui convient) :

oui –- non 

Date et Signature :

Envoyer bulletin et chèque par la poste : AFABEC 10A, quai 
Beaubourg - 94100 St-Maur ou déposer  dans la boîte aux 
lettres AFABEC de votre résidence

L’AFABEC est en convention avec l’association 

A.V.E.C.
Association Vieillir Ensemble en Citoyens



COMMENT L'AFABEC
CONTRIBUE LOCALEMENT AU BIEN-ÊTRE DES 

RÉSIDENTS ET LEUR FAMILLE ?

Par fois, à l'en trée de leurs pa ren ts en

in stitut ion, en séjour tempor air e, voir e

lo rs de la prise en charg e à domici le , les

fami lles se tro uvent désem parées.

L'AFAB EC est le lieu du dialog ue,

d'échanges et de soutien mor al pour les

fami lles et les pro ches, en :

• favorisant l'écoute des personnes

âg ées et de leurs fami lles :

org anisation de gr oupes de pa role

• faisa nt le lien entre elles et

l' inst itution d'hébergement :

développem ent de rela tions

constructives avec la Direction et les

Ca dres de San té des qua tre résidences

(part ic ipat ion de cert ain s membr es

élus au x Conseils de la Vie Soc ia le et

au x Conseil s d'Adm inistra tion du

gr oupe ABCD )

• pro posant des mesures pour

l' am éliora tion du bien-être des

résidents : aide à la résolu tion des

diff icultés rencontrées pa r les fami lles

et leurs pa ren ts ou les éventuels

confl its fami lles / personnels /

résidents.

• vei lla nt à ce que les valeurs

huma nistes soient prises en com pte

dans la vie quotidienne de

l' éta blissement.

AFABEC
ASS OCIAT ION D ES  FAMILLES AB BAYE,  B OR DS 

D E MAR NE 
CI TÉ  VER TE  ET  CR ISTOL IENNE

L 'AFAB EC a été créée en 1997 pa r des

fa mi l les qu i a va ient des pa r ents da ns l 'u ne

des tr ois r és id ences : des B or ds de Ma r ne à

B onn eui l, de l 'Ab ba ye à Sa int -Ma ur -des -

Fo ssés, de la Ci té Vert e à Su cy-en-B rie. So n

a ctivit é s’ét en d à la Cr isto lienn e, ou vert e à

Cr étei l , dès ja nvier 2018.

La vo ca tio n de l 'AFAB EC est de to ut m et tr e

en œu vre po ur con tr ib uer a u plus g ra nd

bien-êtr e m at érie l, ph ysiqu e et m or al

po ssible des r és id ents et vei ller a u con fo rt

m or al des fa mi l les et pr och es .

COMMENT L'AFABEC
ASSISTE LES RÉSIDENTS ET LEURS FAMILLES ET 

CONTRIBUE À FAIRE CONNAÎTRE LEURS PROBLÈMES ET 

LEURS DEMANDES ?

>> au trav ers d e co ntacts régu l iers av ec les
resp on sables adm in is trati f s et p ol i tiqu es d es v i lle s,
d u d épart em ent : AR S (*1) , C DC A (*2) , … , a ins i
q u'ave c la p resse loc ale .
.

L ’AFA BEC a rej oi nt l’ as soci ati on A.V.E.C. (As soci ati on Vi eil li r

Ense mbl e en Cit oye ns). El le y es t représe nt ée au se in du

Conse il d’A dmi ni st rat ion .

« P our que vie il li r ense mbl e en France devi enne une val eur

d’e xempl e et d’e nri ch is sement pour t out e notre soc iét é »

Ave c d’a ut res c ol le ct ifs et ass oc ia ti ons dési reux de

s’ inves ti r et de s’expri mer sur la quest ion de l’ avanc ée en

âge (l ut te c ont re l’ âgi sme, la d isc r iminat ion par l’ âge ), nous

c onsi dé rons que la si tuat ion des personne s âgé es, le urs

proc hes et le s prof essi onne ls qu i le s ac compagnent doit

êt re envi sagée gl obal ement. L ’ob je ct if es t de fa vor is er le

dial ogue ent re el le s, le s fa mi ll es et le s responsab le s

d’é ta bl iss ements et du domi ci le , t out en vei ll ant à

respec t er le ur indépe ndanc e, le ur parti cu la ri té. Ense mbl e,

nous partage ons un soc le de val eurs c ommune s et avons

pour ob jec ti f de dével oppe r une rel ati on d’i nté rê ts

réc iproques en insc r ivant nos réfl ex ions au c ont act

d’a ct eurs d ’hor izon dif férent s pour u n éc hange d e

pra ti que s dans le c adre d’a ct ions c ommune s et grâc e aux

outil s, moye ns et experti se d’A .V.E.C. (médi as, le tt re et

revue él ec tron iques pér iod iques, c ommuni qué s de pre sse ),

mais aussi en int ervenant auprè s des pouvo irs publ ic s pour

déf endre le s int érêt s des personne s âgé es et c ont ri bue r à

ét ab li r et poursu ivre une mei ll eure polit ique en le ur fa ve ur.

A Bonneuil , Crét ei l, Sai nt-Ma ur, Sucy, fa mil le s et proc hes ,

soyons vi gil ant s, i mpl iquons-nous !

P lus nous se rons nombre ux au se in de notre as soci at ion

dans l es Ré side nce s, p lus nous c ré d ib i li se rons notre paro le

et nos i nt erve nti ons dans l e b u t d 'a mé li orer l es c ondi ti ons

de vi e de nos parent s.

(*1)  

A gence Régiona le de Santé
(*2)  Conseil Dépa rtementa l de la Citoyenneté et de l’A utonomie
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