


Mesdames et Messieurs les résidents,
Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce
programme.
Vous en serez, bien s(r, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro et
sur le tableau d’informations situé a I’entrée du restaurant.
L’équipe d’animation

Différents services-vous sont proposés :

Point info :
Tous les jours de 11h30 a 12h15 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez vous
inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :
Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des grandes

surfaces ainsi que des vétements a petits prix.
Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :
Tous les Mardis de 14h30 a 16h00.

Le salon esthétique :
Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :
Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

L’institut de I’Abbaye :
Du mardi au samedi de 10h00 a 19h00.

La boutique « Coudre et découdre » :
Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :
Lundi de 9h30 a 13h00, Mardi de 9h30 a 12h30 et 13h30 a 16h00, mercredi et jeudi de

9h30 a 12h30 et 13h30 a 15h00, et le vendredi 9h30 a 12h30 et 13h30 a 17h00.

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.
A partir de 10h00, nous vous attendons pour le pliage des serviettes.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h

Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Mardi 1* septembre

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Concerto per Milano
2026, Avec Riccardo Chailly et Hayato

Sumino », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 2 septembre
10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a

La Boutique, Allée Commergante

10h30 Promenade sur inscription, atrium
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 3 septembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
Céline Arnaud, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 4 septembre

10h15 Atelier Informatique, Salon du Parc
10h30 Atelier peinture, Anne, Café litt,

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Anne, Café litt,

14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Anne, Café litt

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 5 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h00 Grand jeu « Qui est-ce ? », Grd Rest

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 6 septembre

10h30 Réunion de I'association de « la Rose de
I’Abbaye », Grd Rest

15h30 Grand Jeu « Karaoké », Gdr Rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 7 septembre

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Club lecture, Café Litt

15h00 Comité des Vidéos et conférences, suivi
du documentaire « Couples mythiques du
cinéma : Elizabeth Taylor et Richard

Burton », Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 8 septembre

11h30 Sortie restaurant Créperie, Accueil
15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Mozart : La fl(te
enchantée - Festival d'Aix-en-Provence 2026 »
1% partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 9 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h30 Promenade sur inscription, atrium
15h00 Grand Jeu — Atelier sur la flore et les
écosystémes marins en compagnie de Emma
Goux, Grd Rest

16h30 Comité Eco-responsable, Esp bar
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 10 septembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3<m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 11 septembre

10h15 Atelier Informatique, Salon du Parc
10h30 Atelier peinture, Anne, Café litt,

11h30 Comité du choix des nappages des fétes
de fin d’années, Point info

14h00 Atelier peinture, Anne, Café litt,

14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Anne, Café litt

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 12 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a

La Boutique, Allée Commercante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit

rest

16h00 Spectacle en Ronald Brissac, Grd Rest

A 16h15 et 17h00 : Départ de la course COLOR
LOOP, Terrasse Grd Rest

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole



Dimanche 13 septembre
BROCANTE DE L’ABBAYE

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 14 septembre

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Vidéo documentaire « Sécheresses et
inondations, chercheurs en action », Thédtre
17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 15 septembre

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse 3éeme
Bellay

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Mozart : La flGte
enchantée - Festival d'Aix-en-Provence 2026 »
2°™me partie, Thédtre

17h00 Café Philo « A quoi ¢a sert I’Amour ? »,
Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3°m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 Jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 16 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h30 Promenade sur inscription, atrium
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions



Jeudi 17 septembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h00 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du parc

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
Laurent Attali, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°m Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 18 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h15 Atelier Informatique, Salon du Parc
10h30 Atelier peinture, Anne, Café litt,

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Anne, Café litt,

14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Anne, Café litt

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 19 septembre

11h00 Marché de I’Abbaye, Point info

15h30 Ciné-club « La nuit est mon royaume »,
Thédtre

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 20 septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

15h30 Grand Jeu « Badminton », Grd Rest

3°M¢ Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 21 septembre

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h30 Repas a théme Marocain sur inscription,
Grd Rest

14h00 Sortie Cinéma, Accueil

15h00 Conférence « La ville de Paris dans les
films : ses quartiers aux symboles iconiques »,
Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3°m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »
4¢me Bellay

10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole




Mardi 22 septembre
10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel

10h45 Café Rencontre, Café Litt

11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h30 L’heure musicale Live Rock de Gilles

« The Big Blues Théory », Gdr Rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 23 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h30 Promenade sur inscription, atrium
15h00 Jeux de table et boxe, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 24 septembre

14h00 Sortie au Parc Floral, Accueil

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
Marc Sax, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 25 septembre

10h15 Atelier Informatique, Salon du Parc
10h30 Atelier peinture, Anne, Café litt,

14h00 Atelier peinture, Anne, Café litt,

14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Anne, Café litt

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 26 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h00 Grand jeu de questions, Gdr Rest

3%me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4%me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 27 septembre
15h30 Grand Loto, Grd Rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 28 septembre

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

14h00 Sortie a Notre-Dame de Paris, Accueil
15h00 Conférence « Opéra Garnier » par Marie
LeGouellec, Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 29 septembre

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse 3¢™e
Bellay

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Georges Bizet :
Carmen - Festival de Salzbourg 2026 » 1
partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 30 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergcante

10h30 Promenade sur inscription, atrium
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de question
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leg Sorties
4 du mois de septembre )

Mardi 8 septembre : Créperie
20€/25€

Lundi 21 septembre : Cinéma
O€ / 12€

Lundi 28 septembre : Notre Dame
0€

en voiture
Simone !
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Documentaire (52 min)

Couples mythiques du cinéma : Elizabeth Taylor et
Richard Burton

Lundi 7 septembre a 15h00 au thédtre

Mariés et divorcés deux fois, Richard Burton et Elizabeth
i Taylor se sont aimés des leur participation au film
“ "Cléopatre" de Joseph L. Mankiewicz. Elle est un pur produit
de la MGM, lui est adulé pour son physique et s'impose sur scene grace a sa présence
charismatique. Leur relation tout autant passionnée que destructrice durera de 1963
jusqu'a la mort de l'acteur en ao(t 1984.

Documentaire (53 min)
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Sécheresses et inondations, chercheurs en
action

SECHERESSES Lundi 14 septembre a 15h00 au thédtre

\J , . . .
T G Quand sécheresses et pluies diluviennes se

succedent, leurs effets se renforcent et bouleversent
durablement nos écosystemes et nos sociétés. Un état des lieux des réponses
apportées en Allemagne et en France.

— JEAN CABIN La nuit est mon royaume (1951—1h50)

Samedi 19 septembre a 15h30 au thédtre

L conducteur de train, Raymond Pinsard (interprété par Jean
Gabin) perd la vue aprés un accident du travail héroique. Il
entre dans un centre de rééducation ou il apprend a vivre avec
son handicap et rencontre Louise.




CONCER—TO“‘(; QI Concerto per Milano 2026
: MfLANo ﬁé Avec Riccardo Chailly et Hayato Sumino

Mardi 1er septembre a 15h30 au thédtre

Lol dE L’édition 2026 du prestigieux Concerto per Milano,

avec I'Orchestre de la Scala sur le parvis de I'emblématique Duomo. Un

cadre somptueux, magnifié par les illuminations nocturnes, qui attire
chaque année des milliers de mélomanes.

Mozart : La fliite enchantée
Festival d'Aix-en-Provence 2026 :
lere partie le Mardi 8 septembre a 15h30 au thédtre

2éme partie le Mardi 15 septembre a 15h30 au
thédtre

: Pour sa premiére mise en scéne d'opéra au festival aixois, Clément Cogitore

: s'empare du plus célebre chef-d'ceuvre de Mozart et délivre un requiem lu- :

mmeux a I'enfance. Un événement retransmis en léger différé du Théatre de :
I'Archevéché d'Aix-en-Provence. :

Georges Bizet : Carmen
Festival de Salzbourg 2026

lere partie le Mardi 29 septembre a 15h30 au
théatre

A Séville, I'effrontée cigariére Carmen jette son dévolu sur le brigadier Don :

José, le séduit puis 'abandonne. Avec au pupitre Teodor Currentzis, la

metteuse en scéne et chorégraphe Gabriela Carrizo offre a la soprano Asmik :

Grigorian une audacieuse prise de rble. Un événement retransmis en léger
différé de Salzbourg.
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du moisg de geptembre

Le 7 septembre a 15h00

Comité Films et conférences

Venez choisir les themes de vos

prochains films et ou conférences

« La ville de Paris dans les

films : ses quartiers aux sym-

boles iconiques » par Jarno

Le 28 septembre

« Opéra Garnie »

par Marie Le Gouellec




GOUTERS GOURMANDS

Septembre 2026

Jeudi 3 Septembre
™ Tartes aux fruits

Jeudi 10 Septembre
Beignets

s
Jeudi 17 Septembre m
Salades de fruits ;ﬂ ,mg
N —~4

Jeudi 24 Septembre
Pommes au four =

Repas a theme

Marocain

Le lundi 21 septembre
Au grand restaurant



Vos notes :



Vos notes :



RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



