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Fête du travail et du Muguet  
 

Vendredi 1er Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages 

12h00 : Distribution du Muguet 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc 
                                                   Françoise et Laura        Salle d’activités           
17h00 : Jeux de société                                              Espace bar 
   3ème étage :  11h30 : Apéritif 
                          17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc                  Pasa 
                      

Samedi 2 Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages  
15h30 : Ciné-Club « Fany » de M. Pagnol      Laura     Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société                                                    Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne           Resto 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain                                   
                                               

                                                   Dimanche 3 Mai 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Jeu de questions « Traditions du 1er Mai »                              
                                                                                              Laura               Espace bar 
17h00 : Jeux de société                                                                   Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                           
                        15h30 : Jeu de questions au rdc 
 

 

        Planning d’animation du 1er au 3 Mai 2025 

  



Lundi 4 Mai  
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                    S. d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                   S. d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                      Aurélie      Bibliothèque                                                                                    
3ème étage : 11h00 : Chiens visiteurs                                 Emilie                   
                      15h30 : Atelier réminiscence                        Emilie                  
                                                                                             

Mardi 5 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. d’activités                
16h30 : Jeu d’adresse                         Aurélie          Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Boutique/P. Guichet/promenade   Emilie   
                      15h30 : Jeu d’adresse                                       Emilie    
 

Mercredi 6 Mai  
10h30 : Sortie en ville                                           Animatrice 

14h30 : Sport adapté avec Madeleine                    S. d’activités        
15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond Aurélie                                         

16h30 : Comité « Citoyennâge » avec Juan Vasquez: 
Annonce du choix du thème 2026   Françoise, Laura    S. d’activités                       
3ème étage :   10h30 :  Vie quotidienne               Resto 

15h30 :  Spectacle de chansons avec J. P. Talmond   rdc  
 

Jeudi 7 Mai 
10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV                 S. d’activités                                                                



15h30 : Atelier poterie avec Corinne      Laura     S. d’activités  

17h00 : Jeux d’adresse                               Laura     Espace bar          
 3ème étage :    11h00 : Vie quotidienne                                    Resto                                         
                          15h30 : Atelier contes                                        Pasa 
 

                     Vendredi 8 Mai (Anniversaire 1945) 

 
11h00 : MESSE avec l’Aumônerie    Emilie et Laura    S. d’activités   
15h30 : Bowling inter-étages   Emilie et Laura    S. d’activités/ Terrasse        

17h00 : Jeux de sociétés                                       Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  MESSE avec l’Aumônerie       Emilie          
                       15h30 : Bowling inter-étages au RDC   Emilie 
 

Samedi 9 Mai 
10h30 : Vie de quartier dans les étages 
15h30 :  Comité Animation « Fête des 20 ans de la Cité verte » 
                                                              Françoise       Espace bar 

17h00 : Jeux de société                                                        Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Atelier bien-être              Emilie 
                      15h30 : Atelier chant                     Emilie et pasa 
 

Dimanche 10 Mai 
10h30 : Messe TV sur France 2 dans les logements 
15h30 : Forum «Séjours/vacances 2026» Françoise Espace bar         
3ème étage :   10h30 :    Messe TV et apéritif          Emilie 
                        15h30 :    Crêpes party                        Emilie et pasa 
 
 
 
 

 



Lundi 11 Mai 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                       S. d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     S. d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                                  Aurélie     Bibliothèque                                 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne                             Resto 
                      15h30 : Atelier Bien-être                            Laura       
 

Mardi 12 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet         Geneviève, Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                  S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                     S. d’activités   
17h00 : Mots croisés                               Françoise         Bibliothèque                                 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 
                      15h30 :  Jeux d’adresse                                          Laura 
 

Mercredi 13 Mai 
10h30 : Sortie en ville                                                    Animatrice 

14h30 : Sport adapté avec As mouvement                    S. d’activités                        
15h30 : Spectacle de chansons avec Véronique talon   Laura 

17h00 : Scrabble et Jeux de table                  Laura        Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne                        Resto        As 
                      15h30 :  Spectacle de chansons avec Véronique  au rdc    

 
 
 
 

Jeudi 14 Mai (Fête de l’Ascension) 
10h30 : Vie de quartier dans les étages   



11h00 : Atelier Gym-Yoga (sous réserve) PHV         S. d’activités                                                                
15h30 : Récital de piano avec Sylvain Thomas     Aurélie          Resto 
17h00 : Jeux de société                                Aurélie             Espace bar      
3ème étage :  10h30 : vie quotidienne avec la restauration 
                       15h30 : écoute musicale                                   Pasa 
 

Vendredi 15 Mai 
11h00 : Prière Mariale avec Denise              Aurélie     S. d’activités 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc              Aurélie     S. d’activités                                                                     
17h00 : Article et Panneau photos              Aurélie     Espace bar      
3ème étage :  11h00 : Prière Mariale avec Denise (sous réserve) 
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc rdc 
                  

Samedi 16 Mai 
10h30 : Vie de quartier                                         aux étages 

15h30 : Tournoi de Jeux d’adresse     Aurélie et Laura Espace bar           
17h00 : Jeux de société                Aurélie ou Laura       Espace bar  
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne                                       Resto 
                        15h30 : Chansons avec sylvain                             pasa 
          

Dimanche 17 Mai  

11h00 : Préparation culinaire             Aurélie ou Laura    Bibliothèque 

15h30 : Après-midi gourmand « gaufres, fraises et chantilly » 
                                                                Aurélie, Laura, phv et Pasa           Restaurant 
3ème étage :   11h00 : Messe TV et apéritif         
       15h30 : Après-midi gourmand « gaufres, fraises et chantilly) rdc 
 
 
 
 

 



Lundi 18 Mai 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                           S. d’activités                

15h30 : Vernissage de l’Exposition de Peinture  
de Mr Max Blumberg 

                                                                   Françoise, Laura et Gildas        
Suivi à 16h30 d’un goûter amélioré 

Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne                             Resto  
              15h30 : Vernissage de l’Exposition de Peinture au rdc 
 

Mardi 19 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
16h00 : atelier réminiscence avec Valérie           Espace bar 

3ème étage : 11h00 :  Boutique/Point Guichet/promenade Emilie 

                      15h30 :  Jeux d’adresse                                Emilie                       
 

Mercredi 20 Mai 
11h00 : Sensibilisation aux écogestes  «l’Energie»  
                                              Emma Roux et Aurélie         S. d’activités                               
11h00 : Sport adapté avec As mouvement                    S. d’activités   
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  Emilie 

17h00 : Scrabble et jeux de table   Aurélie/stagiaire   Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Lecture                       Emilie 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

Jeudi 21 Mai 
14h30 : Sortie « Téléphérique de Créteil » Aurélie, Animatrice, As 

 



11h00 : Atelier Gym-Yoga                             PHV         S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corinne      Françoise   Salle d’activités 

17h00 : Jeux d’adresse                                                     Espace bar  
3ème étage :  10h30 : Vie quotidienne                            Resto 
                       15h15 : Les contes                                       Pasa  
 

Vendredi 22 Mai 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 
15h30 : Chorale SLA                     Aurélie et Laura         Salle de restaurant 

17h00 : Jeux de société                   stagiaire                       Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  
                       15h30 :  Chorale avec Pascal Leclerc    rdc                                    
                  

Samedi 23 Mai 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 
15h30 : Conférence « Safari d’Afrique » avec P. Prévot   S. d’activités 

17h00 : Jeux de société                        Françoise              Espace bar  
3ème étage :   11h00 : Préparation culinaire                     Emilie   
                        15h30 : Atelier chant                                    Emilie   
          

  Dimanche 24 Mai  
10h30 : MESSE TV sur France 2 dans les logements  
15h30 : LOTO                                      Françoise et Emilie      Espace bar 
17h00 : Jeux de société                                                    Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                                Emilie    
            15h30 : LOTO au rdc                                                   Emilie    
 
 
 
 

 



Lundi 25 Mai « Lundi de « Pentecôte » 
10h30 : Vie de quartier aux étages  

15h30 : Atelier Sophrologie                     Laura            S. d’activités  
17h00 : Chiffres et lettres                              Françoise       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne   Resto 
                      15h30 :  Atelier réminiscence                     Françoise 
 

Mardi 26 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet                 Françoise, Geneviève 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

14h30 : Gym douce debout avec Marion              Bibliothèque 

15h30 : Gym douce assise avec Marion                Bibliothèque  
17h00 : Jeu d’adresse                                Laura               Espace bar 

3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Jeu d’adresse          Laura 
 

Mercredi 27 Mai 
10h30 : Installation de l’expo «Voici Qui je suis» Françoise, laura 

14h30 : Echange interg avec les résidents, les enfants du 
Rond’or, l’association ADAL autour de l’Exposition 

« Voici qui je suis » 
                          Françoise, Laura, Christine, Damien et Julien  
17h00 : Scrabble                                  Stagiaire             Bibliothèque                                
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne            Resto 

15h00 : l’Exposition « Voici qui je suis » au rdc 
 

Jeudi 28 Mai 



15h00 : Sortie au Musée d’Art Contemporain du Val de Marne          
                                                                  Françoise et Laura  
11h00 :  Atelier Gym-Yoga                             PHV      S. d’activités                                                                
17h00 : Jeu de questions                        Aurélie              Espace bar  
3ème étage :  10h30 : Vie quotidienne            Resto 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 29 Mai 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc     Françoise     Salle d’activités 
17h00 : Article et Panneau photos       Françoise         Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Atelier bien-être                    Emilie 
             17h00 :  Chorale avec Pascal Leclerc         Emilie 
                  

Samedi 30 Mai 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 

13h00-17h00 : Vente de bijoux, vêtements … 
au profit de l’association « Al’vénir »  Espace bar 

17h00 : Jeux  de table  ou d’adresse            Aurélie             Espace bar  
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne Resto 
                        15h30 : Expo-vente au rdc                                     
          

  Dimanche 31 Mai  
« Joyeuse Fête des Mères » 

15h30 : Spectacle Musical « Fête des Mères » 
                                             Françoise et Emilie             Salle de restaurant 
17h00 : Jeux de société                                         Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                                Emilie    
            15h30 : Spectacle Musical « Fête des Mères » au rdc   Emilie    
 
 

 


