
*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 
Dimanche 1er Février 

13h30 : Sortie « Thé dansant à l’espace J-M Poirier 
10h30 : Messe Télévision sur France 2 
15h30 : Ciné-club « Le Lac des cygnes » Françoise           Salle d’activités 
3ème étage : 11h00 : Messe/ apéritifs  
                        15h30 : Ciné-club « Le Lac des cygnes » - RDC  

 
Lundi 2 Février « Jour de la Chandeleur » 

10h00 : Inter-g « crêpes » avec les enfants du RPE      Animatrice 
10h30 et 15h30 : Atelier peinture de Gildas           Salle d’activités  
        16h30 : Dégustation de crêpes      Animatrices        Espace bar  
3ème étage : 10h30 : Atelier sensoriel                          Emilie 
                    15h30 : Après-midi « Crêpes Party »      Emilie/pasa 

 
Mardi 3 Février 

10h30 : Boutique et Point Guichet                         Sylviane et animatrice 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               - Salle d’activités  
15h30 : Gym douce avec Marion                           - Salle d’activités 
17h00 : Jeu de lettres               Stagiaires                      Bibliothèque 
3ème étage :  10h30 : Point Guichet/promenade          Emilie 
                       15h30 : Jeux d’adresse                                Emilie 

 
Mercredi 4 Février 

11h00 : Commission des menus avec Houria et Christophe - Salle 
d’activités   

14h30 : Sport adapté avec Madelaine                     - Salle d’activités 
15h30 : Thé chantant avec Véronique Talon         Restauran 
17h00 : Scrabble et jeux de table        Stagiaires        Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne 
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont - Restaurant 

Planning d’animation - Février 2026 

  



Jeudi 5 Février 
10h30 : Atelier Gym-Yoga PHV                                  - Salle d’activités 
15h30 : Atelier poterie avec Corinne          Aurélie     - Salle d’activités 
17h00 : Jeu de questions                  Stagiaires           Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier sensoriel                                            Emilie 
                      15h30 : Atelier contes                                             Pasa 

 
   Vendredi 6 Février 

11h30 : Messe avec Onction des malades   Animatrices    - Salle 
d’activités 

15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc       Françoise      - Salle d’activités 

17h00 : Comité de rédaction et jeux de société    Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Messe - RDC                                    Emilie 
                       17h00 :  Chorale avec pascal Leclerc           Emilie 

 
Samedi 7 Février 

10h30 : Vie de quartier dans les étages 
15h30 : Conférence « Les JO d’hiver» avec P. Prévot  Aurélie - Salle 
d’activités 
17h00 : Jeux de société                                                 Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Rangement des décorations            Emilie 
                        15h30 :  Après-midi crêpes                            Emilie 

Dimanche 8 Février   

                    10h30 : Messe TV 
15h30 : Ouverture des Olympiade d’Hiver 

avec Résidents, familles et personnels 
                                                         Aurélie et Emilie                            Espace bar 

                    16h30 : Chocolat chaud et viennoiseries      Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif  Emilie 
          15h30 : Ouverture des Olympiade d’Hiver - RDC  Emilie 

 



Lundi 9 Février 
10h00 : Chiens visiteurs                                    Bibliothèque 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas               Espace bar 
15h30 : Conseil des résidents avec Marlène   Restaurant 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas               Espace Bar 
17h00 : Chiffres et lettres           Stagiaires            Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Chiens visiteurs                        Emilie 
                      15h30 : Atelier réminiscence                          Emilie 

 
Mardi 10 Février  

10h30 : Boutique et Point Guichet Sylviane, Françoise, Animatrice 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                     - Salle d’activités 

15h30 : Gym douce avec Marion              - Salle d’activités 
17h00 : Quizz «Les couples célèbres»  Stagiaires   Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Point Guichet/Promenade 

                      15h30 : Atelier bien-être                   Laura 
 

Mercredi 11 Février  
10h30 : Sortie en ville                                             Animatrice  
14h30 : Sport adapté avec Madeleine             Salle d’activités 
15h30 : « L’Amour en chansons » J. P. Talmond      Resto 

17h00 : Jeux de société et scrabble     Stagiaires    Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Lecture                                             Emilie 

15h30 : « L’Amour en chansons » J. P. Talmond   - RDC  
 
 
 



Jeudi 12 Février 
10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV            - Salle d’activités 
15h30 : Atelier Poterie avec Corinne    Vénicia   - Salle d’activités 

17h00 : Préparation culinaire au 1er étage             Aurélie et Zakary 

3ème étage : 11h00 : Préparation culinaire                    Emilie et Zakary 
                          15h30 : Contes                                  Pasa 
 

Vendredi 13 Février 
11H00 : Prière Mariale avec Denise                - Salle d’activités 
15h30 : Quizz et Karaoké « Aznavour » Zakary  - Salle d’activités 

16h30 : Dégustation d’entremets                            Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier sensoriel                       Emilie 
                       17h00 : Ecoute musicale                          Emilie 

Samedi 14 Février « Saint-Valentin » 
12h00 : Repas de la Saint-Valentin 

10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Spectacle d’imitation avec P. Demontfalcon   Restaurant 

17h00 : Jeux de société                                                     Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne 
                      15h30 : Spectacle d’imitation 
 

Dimanche 15 Février 

14h30 : Sortie « Holliday On Ice » Marie-Ange 

10h30 : Messe TV sur France 2 
15h30 : Quizz sur les œuvres d’art       Laura         - Salle d’activités 

3ème étage : 10h30 : Messe et apéritif          Resto 
                      15h30 : Chansons avec Sylvain  
 



 

Lundi 16 Février  
10h00 : Atelier «Masques» en inter-g avec les enfants du RPE 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas               Espace bar 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas               Espace Bar 
17h00 : Chiffres et lettres                    Stagiaires          Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Atelier décorations                         Emilie 

                      15h30 : Atelier réminiscence                       Emilie  
 

Mardi 17 Février 
10h30 : Boutique et Point Guichet    Geneviève, Françoise, Sylviane 

12h00 : Défilé de Carnaval - Salles de restaurant 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                          - Salle d’activités 

15h30 : Atelier équilibre avec Marion               - Salle d’activités 
16h00 : Goûter de carnaval         Animatrices      Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Point Guichet/Promenade      Emilie  
           16h00 : Goûter de carnaval  au 3ème  Emilie et Pasa 
      

Mercredi 18 Février 
14h30 Sortie « découverte du téléphérique 
de Créteil-Villeneuve St-Georges »      Aurélie 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont   Restaurant 

17h00 : Scrabble                      Stagiaires                             Espace bar 

3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne  Resto 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  - RDC 

 
 



Jeudi 19 Février 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                            PHV      - Salle d’activités 
15h30 : Atelier poterie avec Corine                        - Salle d’activités  

17h00 : Atelier « expression théâtrale      Aurélie           Accueil de jour 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne                                  Resto 
                       15h30 : Atelier Contes                                      Pasa 
 

Vendredi 20 Février 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc           Laura       - Salle d’activités 

17h00 : Comité de rédaction/ Jeux de société            Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier bien-être                           Emilie 
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc     Emilie et Pasa 

 
Samedi 21 Février 

10h30 : Vie de quartier  aux étages 

15h30 : Olympiades d’Hiver           Aurélie et Laura     Espace bar 
16h30 : Goûter gourmand                                     Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne      Resto  
                      15h30 : Olympiades d’Hiver - RDC avec pasa 

 
Dimanche 22 Février  

15h30 : LOTO                  Aurélie, Laura et phv                    Espace bar  

17h00 : Jeux de société                              Étages et espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif    Resto  
                      15h30 : LOTO - RDC 
  



Lundi 23 Février  
10h30 : Vie de quartier aux étages  

15h30 : Chorale « Les Messagers » (Sous réserve) Restaurant  
17h00 : Chiffres et lettres                           Stagiaire       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Gym douce                          Emilie 
                      15h30 : Atelier réminiscence         Emilie 

 
Mardi 24 Février 

10h30 : Boutique et Point Guichet   Geneviève, Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                    - Salle d’activités 

15h30 : Atelier Gym douce avec Marion          - Salle d’activités 
17h00 : Je de questions        Stagiaire                           Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Point Guichet/Promenade 
                      15h30 : Jeu d’adresse                                        Laura 

 
Mercredi 25 Février 

10h30 : Sortie en ville  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont   Espace bar 

17h00 : Scrabble                Stagiaire                                           Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
           15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  - RDC 

 
Jeudi 26 Février 

11h00 : Atelier Gym-Yoga                    PHV     - Salle d’activités 
15h30 : Projection découverte « Notre Dame de Paris »  Vénicia - 
Salle d’activités 
17h00 : Jeux de sociétés                                             Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Atelier bien-être                                Emilie 



                       15h30 : Écoute musicale                            Emilie et Pasa 
 

 Vendredi 27 Février 
15h30 : Atelier Sophrologie                       Laura            - Salle d’activités 

17h00 : Comité de rédaction/ Jeux de société           Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier sensoriel                                     Emilie 
                       15h30 : Salon de thé                                         Emilie 
 

Samedi 28 Février 
10h30 : Vie de quartier  aux étages 

15h30 : « Ciné-Concert Charles Aznavour à l’Olympia »  
Françoise                         - Salle d’activités 
16h30 : Goûter gourmand                                     Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne      Resto  
      15h30 : « Ciné-Concert Charles Aznavour à l’Olympia »  - RDC  

 
Dimanche 1er Mars « Fête des grands-mères » 

11h00 : Messe TV sur France 2  
15h30 : Spectacle musical avec Sylvain   Françoise     Restaurant 

17h00 : Jeux de société                                 Étages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif    Resto 
                        15h30 : Spectacle musical avec Sylvain - RDC 

 


