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Mesdames et Messieurs les résidents,
Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce
programme.
Vous en serez, bien s(r, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro et
sur le tableau d’informations situé a I’entrée du restaurant.
L’équipe d’animation

Différents services-vous sont proposés :

Point info :
Tous les jours de 11h30 a 12h15 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez vous
inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :
Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des grandes

surfaces ainsi que des vétements a petits prix.
Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :
Tous les Mardis de 14h30 a 16h00.

Le salon esthétique :
Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :
Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

L’institut de I’Abbaye :
Du mardi au samedi de 10h00 a 19h00.

La boutique « Coudre et découdre » :
Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :
Lundi de 9h30 a 13h00, Mardi de 9h30 a 12h30 et 13h30 a 16h00, mercredi et jeudi de

9h30 a 12h30 et 13h30 a 15h00, et le vendredi 9h30 a 12h30 et 13h30 a 17h00.

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.
A partir de 10h00, nous vous attendons pour le pliage des serviettes.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h

Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Dimanche 1 février

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

16h00 Concert de Sylvestre Planchais, Grd Rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 2 février

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Club lecture, Café Litt

15h00 Vidéo documentaire « Crépes, voyage en
terres de Bretagne - Rencontre avec les
passionnés de la crépe », Thédtre

16h30 Concours de lancer de crépes, Esp bar
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 3 février

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
10h30 Comité du choix des nappages de
I’année, Café Litt

11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Samara Joy -
Philharmonie de Paris » 28™¢ partie, Thédtre
17h00 Café philo « le progres nous rend-il
meilleur ? », Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3°m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 Jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 4 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Rencontre intergénérationnel avec le
centre de loisir de Marinville - Origami, Esp bar
15h00 Club Bridge, petit rest

17h00 Ordre du jour du conseil des résidents,
Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions



Jeudi 5 février

14h00 Sortie au musée Carnavalet, Accueil
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

14h30 Commission des menus, Grd Rest
16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
Romane, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 6 février

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon du Parc

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
15h30 Assemblée générale de I’association de
la Rose de ’Abbaye, Grd Rest

17h00 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 7 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

11h00 a 14h30 Adhésion a I'association de la
Rose de ’Abbaye, Point-info

14h30 Projet mémoire avec les étudiants de
Marcelin Berthelot, Restaurant du parc

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h30 Grand jeu « Devinez le mot », Grd Rest

3éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 8 février

11h00 a 14h30 Adhésion a I'association de la
Rose de I’Abbaye, Point-info

14h30 Les Explorajoueurs, Salle Castel

16h00 Grand jeu « Dessinez c’est gagné ! », Grd
Rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole



Lundi 9 février

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Vidéo « Qu’est-ce qu’on a fait au bon
Dieu ? », Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢eme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 10 février

10h30 Conseil des résidents, Grd Rest

15h00 Rencontre intergénérationnel avec
I’école maternelle de Marinville, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Christmas in Vienna
2025 - Avec Julie Fuchs, Ludovic Tézier... le
féerique gala de Noél », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 11 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, Petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 12 février

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
Sébastien Charluet, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole



Vendredi 13 février

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon du Parc

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 14 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h30 Projet mémoire avec les étudiants de
Marcelin Berthelot, Restaurant du parc

15h30 Grand loto des amoureux, Grd Rest

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 15 février

11h00 Forum des Voyages 2026, Point info
15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h00 Théatre sur réservation « L’Alchimiste »,
Théatre

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 16 février

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Conférence « L’Histoire du métro
Parisien » par Marie Le Gouellec, Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 17 février

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

14h00 Sortie a la Grande Galerie de
I’Evolution, Accueil

15h00 Atelier créatif des petites mains, Petit
rest

15h30 L’heure musicale « Freddie Hubbard
Quintet - Berliner Jazztage 1977 », Grd Rest
17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4°m Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 18 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

17h30 Contes et petits secrets de la nature, Esp
sensoriel

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°m¢ Bellay
10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 19 février

11h00 Groupe de parole, Café Litt

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Célébration des Cendres, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 20 février

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon du Parc

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h30 Comité des fétes et spectacles, Esp. Bar
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 21 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h30 Projet mémoire avec les étudiants de
Marcelin Berthelot, Restaurant du parc

14h30 Atelier Casque Virtuel en compagnie de
la Croix Rouge, Café Litt

16h00 Conférence « Le Fabuleux destin de
I’automobile » par le Lion’s Club, Thédtre

3¢eme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 22 février

10h30 Réunion de I'association La Rose de
I’Abbaye, Café Litt

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

15h30 Grand jeu « Badminton », Grd Rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 23 février

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Vidéo documentaire « Paris, La ville a
remonter le temps », Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 24 février

11h30 Sortie restaurant Oriental, Accueil
15h30 L’heure musicale Rock Live de Gilles

« Annie LALALOVE », Grd Rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 25 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, Petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢eme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 26 février

14h00 Sortie « Faites vos courses », Accueil
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h00 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du parc

16h00 Apres-midi gourmand variété en
compagnie de Marc Sax, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3°m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 27 février

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon du Parc

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
12h00 Repas a theme Fruits de mer sur
inscription, Grd Rest

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
15h00 Groupe belote, Petit Rest

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 28 février

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h30 Projet mémoire avec les étudiants de
Marcelin Berthelot, Restaurant du parc

15h00 Les pinceaux rouges - Atelier dessin et
peinture en compagnie de la Croix rouge, Café
Litt

15h30 Ciné-club « Tanguy », Grd Rest

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole



el it leg Sorties

)

L du moig de Février
=S =S
Jeudi 05 février : musée Carnavalet [ i EQL il
= m=
gratuité EHEET THERE

Musée Carnavalet
Histoire de Paris

Mardi 17 février : Grande galerie
de I’évolution
O€ / 13€

Mardi 24 février : restaurant oriental

25€ / 30€

Jeudi 26 février : faites vos courses
gratuiteé

en voiture

Simone !
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7 Vidéo Documentaire (2025)

DES FRANCAIS
.

- — Crépes, voyage en terres de Bretagne -
CREPES 2= g Rencontre avec les passionnés de la crépe

VOYAGE EN BRETAGNE = Lundi 2 février d 15h00 au thédtre

C’est en Bretagne que la crépe semble avoir trouvé ses lettres de noblesses dans des campagnes
misérables. Simple et basique, elle est au coeur de la tradition culinaire bretonne depuis des
siecles. Sous la forme d’une itinérance, ce film part a la rencontre de personnages attachants et
passionnés et met en lumiere leur travail. L'icone de la gastronomie bretonne est une Madeleine
de Proust pour tous les bretons et, bien au-dela des limites de |la Bretagne, car ce plat simple est
aussi devenu une spécialité gastronomique reconnue dans le monde entier.

4 mariages, 2 tétes 'enterrement Qu’est-ce qu'on a fait au bon Dieu? (2014)
QU’EST-CE QU’ON A FAIT AU
BON DIEU? Lundi 9 février & 15h00 au thédtre

Leurs filles Leurs gendres
Loure, Ségoléne, Odile, lsabelle  Rachid, David, Chao, Charles

Claude et Marie Verneuil, issus de la grande bourgeoisie catholique pro-
vinciale sont des parents plutot "vieille France". Mais ils se sont toujours
obligés a faire preuve d'ouverture d'esprit...Les pilules furent cependant
bien difficiles a avaler quand leur premiere fille épousa un musulman,
leur seconde un juif et leur troisieme un chinois.

Leurs espoirs de voir enfin I'une d'elles se marier a I'église se cristallisent
donc sur la cadette, qui, alléluia, vient de rencontrer un bon catholique.

Claude et Marie

QSN (WM MY M HECERC OO fOlDOM R (NRE ook msa
CAVIER LAUSY ABITTAN SADOUN CHAU DIAWARA B PIATON CAEN FONTAN NIONZI

Bienvenue dans la famille Verneuil
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Vidéo Documentaire (2012)

PA R I S Paris : La ville a remonter le temps

La ville a remonter le temps Lundi 23 février a 15h00 au thédtre

Didier Busson

Prisentation de Franch Ferrand

En relation avec la série documentaire événement Paris, la ville a
remonter le temps, cet ouvrage retrace la grande histoire de la
Ville lumiere, depuis la préhistoire jusqu'a nos jours, sous les
angles urbanistiques, sociologiques, politiques, économiques et
culturels. Vous visiterez Paris grace a de fantastiques photogra-
phies aériennes et a la technologie de pointe de Dassault Sys-

; temes qui a permis la reconstitution en 3D de monuments pari-
¥ .4 siens tels que I'oppidum gaulois, les thermes de Cluny, la Bastille...

Tanguy (2001)
Samedi 28 février a 15h30 au grand restaurant

Paul et Edith Guetz, un riche couple de cinquantenaires, ne supportent
plus que Tanguy, leur grand fils modele de 28 ans, vive toujours au domi-
3 cile familial. Ce dernier a beau étre brillant et charmant, ses parents vont
=5, faire de son existence un enfer pour le forcer a quitter leur luxueux ap-

partement.

A 28 ANS, IL HABITE TOUJOURS
CHEZ SES PARENTS
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Lundi 16 février
« L’histoire du métro parisien »
présentée par Marie Le Gouellec



GOUTERS GOURMANDS

Feéevrier 2026

Jeudi 5 février
Brownies

Jeudi 12 février
Muffins

Jeudi 19 février
Pommes au four

Jeudi 26 février
Beignets

Repas a théme

Vendredi 27 Février
Au grand restaurant



RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



