CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL

Accompagnement, Bien-étre,
Coordination a Domicile +

Des prestations sur mesure
pour mieux vous aider a votre domicile
Assistance a la consultation médicale en direct, activités de
loisirs, temps d’échanges et de rencontres, installation de
télé-assistance, ...
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Une équipe pluridisciplinaire vous accompagne :
e Médecin et infirmiére coordinatrice

* Psychologue

* Psychomotricien(ne)

* Assistant(e) de soins en gérontologie
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Accompagnement Bien-étre,
Coordination a Domicile +/

* Favoriser votre acces aux soins et a la prévention
Actions de prévention et de repérage des vulnérabilités (activité de
prévention des chutes, assistance a la consultation médicale en direct...)

* Lutter contre l'isolement

Nos partenaires vous ouvrent leur portes et vous accueillent : rencontres
intergénérationnelles, temps d’échange et de partage, repas a theme,
activités de loisirs, gym douce, sorties nature, spectacles...

* Adapter votre domicile
Evaluation des adaptations nécessaires a votre domicile : matériel

spécifique, télé-assistance,
* Proposer un accompagnement renforcé au domicile

Accompagnement personnalisé si votre accompagnement classique a
domicile n’est plus suffisant.

* Soutien des aidants
Accompagnement et soutien aux aidants avec ateliers dédiés : groupes

de parole, activités, temps de répit, ....

Le Ivey-
Geanur L€ S

RCUVEIL BceTre

Massons-

gty Crenneveres Puesss-

SUR-MARNE

ST-MAUR-
LFORTVILLE Des-Fosses

CACHAN Ve surr ORmesson-
SUR-

VITRY-SUR-SEINE CaereL

L

VALENTON

MARNE

Noiseau

L'Hay-
Les-Roses

CHEVILLY=
Larue

THials

FRESNES

Runcis

VILLENEUVE-
st

Les prestations sont entiérement financées par le CRT, g r
avec le soutien de 'ARS ) ke R e



