
 

   
Lundi 1er Décembre 

12h00 : Synthèse du conseil des résidents avec Mr Champvert 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 

17h00 : Chiffres et lettres                      Aurélie          Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                      15h30 : Jeux de société 

 
Mardi 2 Décembre 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc  Marion  Salle d’activités 
15h30 : Gym douce  Marion  Salle d’activités 
17h00 : Baccalauréat                              Laura            Bibliothèque 
18h00 : Billard                                             Emilie        Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Boutique/Point Guichet  Gym douce 

                      15h30 : Décorations de Noël                      Emilie 
 

Mercredi 3 Décembre 
10h00 : Visite du Père-Noël avec les enfants du RPE et 
décoration du sapin de Noël               Nadia Espace Bar 
14h30 : Sport adapté                             Madeleine     Salle d’activités 

15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond                Aurélie 

17h00 : Scrabble                Aurélie et stagiaires           Bibliothèque 

3ème étage :  10h30 :  Vie quotidienne                            Resto 
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond – RDC 
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Jeudi 4 Décembre 

11h00 : Gym/yoga avec Nathalie Phv                Salle d’activités 

15h30 : Atelier Poterie avec Corinne                   Salle d’activités 
17h00 : Jeu de table                                                         Espace bar 
 3ème étage :10h30 : Vie quotidienne 
                      15h30 : Atelier contes                                Pasa  
 

                                         Vendredi 5 Décembre  
11h00 à 17h00 : Marché de Noël  

11h00 : Messe avec l’Aumônerie                       Salle d’activités 
17h00 : Jeux de table                                                              Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe avec l’Aumônerie                          Emilie  
                       15h30 : Promenade au marché de Noël              Emilie 
 

Samedi 6 Décembre « Saint Nicolas » 
11h00 à 17h00 : Marché de Noël  

16h00 : Goûter de la St Nicolas 

17h00 : Jeux de table                                                                Espace bar  
3ème étage : 11h00 : Promenade au Marché de Noël  
                        16h30 : Goûter de la St-Nicolas              As 
 

Dimanche 7 Décembre 
« 2ème Dimanche de l’Avent » 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Ciné-Club « Casse-Noisette » Avec l’Académie de 
danse Claudine Barrais      Salle d’activités 
3ème étage : 10h30 : Messe et apéritif                          Resto 

 

  



                        15h30 : Écoute musicale « Chants de Noël »               As 
 

Lundi 8 Décembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 

17h00 : Chiffres et lettres                       Laura            Bibliothèque 

 3ème étage : 10h30 : Atelier sensoriel                                Emilie 
                      15h30 : Atelier réminiscence                        Emilie 
 

Mardi 9 Décembre 
10h30 : Boutique et Point Guichet              Françoise, Sylviane, Tiziana 

10h30 : Préparation culinaire « Noël» au 2ème étage         Nadia 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                Salle d’activités 

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               Salle d’activités 
17h00 : Atelier culinaire « Noël »            Nadia           2ème étage 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet/ Promenade    Emilie 
                      15h30 : Réveil corporel                                                 Emilie 
 

Mercredi 10 Décembre 
15h45 : Sortie «Illuminations de Sucy-en-Brie» 

Avec goûter en ville 
10h30 : Sortie courses en ville                                    Animatrice 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont 

17h00 : Scrabble                                Stagiaires                 Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                                        resto 
                      15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc 

 



Jeudi 11 Décembre 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                             PHV        Salle d’activités  
15h30 : Ciné-club « Film sur Noël »         Françoise      Salle d’activités 
17h00 : Jeu de questions                            stagiaires       Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne              Resto 
                       15h30 : Contes                                Pasa 

 
Vendredi 12 Décembre 

11h00 : Prière Mariale avec Denise et Carmen        Salle d’activités 
15h30 : Représentation de la chorale avec Pascal Leclerc  
Nadia et Emilie       Salle de restaurant 
3ème étage :  11h00 : Prière Mariale au rdc                        Emilie 
        15h30 : Représentation de la chorale avec Pascal Leclerc au rdc 

 
Samedi 13 Décembre 

10h30 : Vie de quartier aux étages 

16h00 : Chorale du jumelage de Sucy-en-Brie suivi d’un goûter 
amélioré                 Aurélie et Laura                            Espace bar 

17h00 : Jeux de société            Espace bar  
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        16h00 : Chorale avec l’association au rdc            As 

 
Dimanche 14 Décembre 

10h30 : Messe à la télévision sur France 2 
15h30 : Zumba                Laura, Aurélie, pasa, phv                Espace bar 

17h00 : Jeux de société                    Aurélie et Laura         Espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe sur France 2 et apéritif 
                        15h30 : Zumba au rdc                Laura, Aurélie et Pasa 
 



 

Lundi 15 Décembre 
10H30 : Atelier peinture avec Gildas                 Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                        Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                  Nadia         Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Écoute musicale 
                      15h30 : Jeux d’adresse 
 

Mardi 16 Décembre 
10h30 : Boutique et point guichet Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                Salle d’activités  

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               Salle d’activités 
17h00 : Mots croisés                                Nadia        Salle d’activités 
3ème étage : 11h00 : Boutique et promenade 

                      15h30 : Jeux de sociétés 

 
Mercredi 17 Décembre 

15h45 : Sortie Illuminations et goûter en ville 
10h30 : Sortie courses (achat Loto)                   Animatrices 
15h30 : Thé chantant avec JP Talmont 

17h00 : Scrabble et jeux de sociétés    Stagiaires   Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
             15h30 : Thé chantant avec JP Talmont    au rdc 

 
 
 

 



Jeudi 18 Décembre 
10h30 : Gym/yoga avec Nathalie    Phv 

15h30 : Atelier Poterie avec Corine                   Salle d’activités 
17h00 : Jeu d’adresse                                        Laura             Espace Bar 

3ème étage :  10h30 : Décoration du sapin de Noël                 Emilie  
                15h15 : Les contes suivi d’un goûter amélioré                Pasa 
 

Vendredi 19 Décembre 
10h30 : Vie de quartier               aux étages 

15h30 : Jeu de questions    Aurélie                              Espace bar 

17h00 : Article et Panneau photos          Laura       Espace Bar 
3ème étage :  11h00 : Vie de quartier 
                       15h30 : Écoute musicale 

 
Samedi 20 Décembre 

10h30 : Vie de quartier aux étages 

15h30 : Elections du Conseil de la Vie Sociale      Françoise 

17h00 : Jeux de société                                            Espace Bar 

3ème étage :   11h00 : Atelier sensoriel                                    Emilie 
                        15h30 : Jeux d’adresse                                       Emilie 

 
Dimanche 21 Décembre 

10h30 : Vie de quartier               aux étages 

15h30 : Chorale Saint Martin            Françoise       Salle de restaurant 

17h00 : jeux de société                   avec Bernard                 Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Chorale Saint-Martin au rdc                 Emilie 
 



 
Lundi 22 Décembre  

10h30 : Vie de quartier 
15h30 : Atelier de Sophrologie         Laura              Salle d’activités 
17h00 : Résultat des Elections du CVS         Françoise    Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne                          Resto 
                      15h30 : Atelier sensoriel                          As 
 

Mardi 23 Décembre 
10h30 : Boutique et Point-Guichet       avec Sylviane et Françoise 

15h30 : Art floral de Noël                  Nadia et Laura         Espace bar 

17h00 : Jeux de société                                                            Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne                                              Resto 
                      15h30 : Documentaire musical                                       As 
 

Mercredi 24 Décembre « Réveillon de Noël » 
15h30 : Jeux de société                                         Espace bar 
17h30 : Quizz sur Noël      Aurélie et Nadia                 Espace bar 
19h30 : Dîner-Concert « Variétés » Eric Darvay et le groupe 
Jazz Up 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                        15h30 : Film sur Noël                                         Salon bleu 
         17h15 : Chansons sur Noël   Emilie                  Ascenseurs 

19h00 : Dîner du réveillon de Noël 
20h00 : Récital de chansons Véronique Talon 

 
 
 

 



Jeudi 25 Décembre « Joyeux Noël » 
 

8h00 à 11h00 : distribution des cadeaux de Noël aux étages 
12h00 : Repas de Noël 

          16h00 : Spectacle « Cabaret en Duo »  au rdc  

3ème étage : 13h00 : distribution des cadeaux de Noël 
               16h00  Spectacle « Cabaret en Duo »  au rdc    

 
 
 
 
 
 

Vendredi 26 Décembre 
10h30 : Vie de quartier               aux étages 

15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc    Salle d’activités  

17h00 : Jeux de table et belote avec Bernard   Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne  
                      17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc  

 
Samedi 27 Décembre 

10h30 : Vie de quartier                aux étages 

15h30 : Jeu de questions            Laura                                Espace bar 
17h00 : Jeux de société               Laura                              Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                      15h30 : Jeux d’adresse                 Aurélie 
 

 
 

  



Dimanche 28 Décembre 
10h30 : Messe TV sur France TV                         aux étages  

15h30 : Jeux de table avec l’association Ummanité  Aurélie 
et Laura             Espace bar 

17h00 : Jeux de table                Aurélie ou Laura            Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe TV sur France 2 et Apérif 
                      15h30 : Jeux de société 
 

Lundi 29 Décembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Panneau photos                 Nadia                      Espace bar 

17h00 : Chiffres et lettres             Aurélie                            Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne  
                      15h30 : Gym douce                                        Aurélie 

Mardi 30 Décembre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

15h30 : Karaoké                                 Nadia                Salle d’activités 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                                 Resto 

                      15h30 : Karaoké au rdc                                  Aurélie 
 

Mercredi 31 Décembre « Réveillon de la St-Sylvestre » 
18h30 : Quizz sur l’année 2025 Françoise                      Espace bar 

20h00 : Dîner-Cabaret « Un soir au music-Hall » avec Eric 
Mille, Thierry Ganchou et les danseuses « Hou-la-la » 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                                 Resto 
                      15h30 : Film musical  
17h30 : Quizz Musical 
19h00 : Dîner du réveillon de la St-Sylvestre 
20h00 : Spectacle musical avec Marx 


