Programme d activités




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a
ce programme.

Vous en serez, bien s(r, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro
et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :

Point info :
Tous les jours de 11h30 a 12h15 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez
vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :
Vous pouvez y trouver des produits de premiéres nécessités a prix coutant des

grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.
Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :
Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :
Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :
Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :
Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :
Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00

Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.
A partir de 10h00, nous vous attendons pour le pliage des serviettes.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h

Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Lundi 1 décembre

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Club lecture, Café litt.

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Vidéo « La Guerre des boutons »,
Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre
17h00 Jeu Interactif

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 2 décembre

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Concert de I'Opéra de
Vienne - Elina Garanca, Benjamin Bernheim,
Jonas Kaufmann » 2™ partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Atelier « Bien-étre »
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4°me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 3 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Féte de Noél de la Halte-garderie en
compagnie de Charlotte la Marmotte, Grd rest
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 4 décembre

14h00 Sortie « faites vos courses », Accueil
14h30 Conférence « Eglise Saint Nectaire » par
M. MOYNOT, sur inscription, Domaine

14h30 Réunion Citoyennage, Café Litt

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Laurent ATTALI, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

3<me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand. en compagnie de
Laurent ATTALI
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole



Vendredi 5 décembre

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 6 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

16h00 Grand jeu « Juste Prix », Gdr Rest

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 7 décembre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h00 Théatre sur réservation « Je reviens te
chercher », Thédtre

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 8 décembre

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

14h00 Sortie musée Jacquemart André, Accueil
15h00 Conférence « Sarah Bernhardt » par
Marie Le Gouellec, Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre
17h00 Jeu Interactif

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 9 décembre

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Le New York
Philharmonic a Pyongyang - Les grands
moments de la musique - Le concert » 1°®
partie, Thédtre

17h00 Café philo « Est-il raisonnable d’avoir
confiance ? », Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Atelier « Bien-étre »
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 10 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h30 Club promenade sur inscription, Atrium
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, Petit rest

16h45 Loto, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 jeu interactif

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 11 décembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Pierre Guérin, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 12 décembre

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
17h00 Vidéo « Projet sur les oiseaux » en
compagnie de Véronique, Grd Rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 13 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Comité des heures savoureuses, Grd
Rest

16h30 Grand jeu « Karaoké », Grd Rest

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h00 Atelier pdtisserie « les gateaux d’Alice »

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 14 décembre

14h30 Lecture de la revue « ¢ca bouge », petit
rest

15h30 Grand jeu Badminton, Grd rest

3¢m¢ Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 15 décembre

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h30 Sortie restaurant créperie, Accueil
15h00 Vidéo « Ma sorciére Bien-Aimée »,
Théatre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 16 décembre

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h00 Rencontre inter génération avec I'école
Marinville, Restaurant du Parc

15h30 L’heure musicale « Le New York
Philharmonic a Pyongyang - Les grands
moments de la musique - Le concert » 2éme
partie, Grd Rest

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3eme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 Jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 17 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h30 Club promenade sur inscription, Atrium
15h00 Comité jeux, Esp bar

15h00 Club Bridge, Petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°m Bellay
10h30 Manucure
10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 18 décembre

11h00 Groupe de parole sur la mort et autres
thémes, Café Litt

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h00 Comité des nouveaux résidents, Salon
du parc

16h00 Aprés-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Romane, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

20h00 sortie Paris by night, Accueil

3<m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Apreés-midi gourmand 3¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 19 décembre

De 11h00 a 14h30 : Election du CVC, Point info
10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Dépouillement des élections du CVS,
Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 20 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergcante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

17h00 Concert de Noél avec la cheffe de
choeur Alexandra TENISHEVA, en partenariat
avec le Rotary Club, Thédtre sur inscription

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole



Dimanche 21 décembre

10h30 réunion de I’association « La Rose de
I’Abbaye », Café Litt

15h00 Atelier pliage des serviettes et menus
des fétes, Gdr Rest

16h30 concert « Contrebassimo » orchestre a
cordes, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 22 décembre
15h00 Vidéo « Quartet », Thédtre
17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 23 décembre

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Le West-Eastern
Divan Orchestra joue Brahms - Festival de
Salzbourg 2021 » 1°' partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 24 décembre

16h00 Messe de Noél, Oratoire

19h30 Diner-spectacle lyrique Trio et Piano
« Bel Canto », Gdr Rest

3¢éme Bellay

16h00 Messe de Noél, Oratoire

19h00 Diner -spectacle « Caraibe,Antilles, les
lles » en compagnie des Cocobamboo

4¢me Bellay
19h00 Diner -spectacle « Caraibe,Antilles, les

lles » en compagnie des Cocobamboo au 3°™¢
Bellay

Jeudi 25 décembre

Jouux
% Nodl

16h00 Spectacle « Gatsby le magnifique » en
compagnie de la troupe Magma Show, Gdr
Rest

3<me Bellay
12h00 Déjeuner spectacle « Spectacle

Acoustique et Intimiste » en compagnie
d’Imbirika

4¢me Bellay

12h00 Repas de Noél

12h45 Spectacle « Accoustique et intimiste en
compagnie d’imbirika



Vendredi 26 décembre

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢eme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 27 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Ciné-Club « Le pOle express », Thédtre

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 28 décembre

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

15h00 Atelier pliage des serviettes et menus
des fétes, Gdr Rest

16h30 Grand jeu « Post’it », Grd Rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 29 décembre

15h00 Vidéo documentaire « La planete
blanche », Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre
17h00 Jeu Interactif

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 30 décembre

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale15h30 L’heure musicale
« Le West-Eastern Divan Orchestra joue Brahms
- Festival de Salzbourg 2021 » 28™¢ partie,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 31 décembre
20h00 Diner-spectacle « Latino » en
compagnie des Cocobambo, Gdr Rest

3¢eme Bellay
19h00 Diner-spectacle « Latino » en
compagnie des Cocobambo,

>
'
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4¢me Bellay
Mise en beauté pour féter la St Silvestre

19h00 Diner-spectacle « Latino » en
compagnie des Cocobambo, au 3¢ Bellay

>
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Jeudi 04 : faites vos courses

gratuité

MUSEE
JACQUEMART
ANDRE

Lundi 08 : musée Jacquemart André \ Ceoiicrs
13€ / 17€ DE LA TOUR

ENTRE OMBRE ET LUMIERE
.
e

Lundi 15 : créperie
25€ / 30€

Jeudi 18 : Paris by night
gratuité

en voiture
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La Guerre des boutons (2011)
Lundi 1er décembre a 15h00 au thédtre

1960, un village dans le sud de la France. Une bande de gargons, agés de 7 a 14 ans,
menée par l'intrépide Lebrac, est en guerre contre les enfants du village voisin, leurs
ennemis jurés. Une guerre sans merci, qui dure depuis des générations. On se bat pour
I’honneur et la fidélité et, pour gagner, tous les moyens sont bons. Méme, s’il le faut,
combattre nu comme un ver, ou pire, accepter I'aide de Lanterne - une fille ! - la nou-

. velle recrue de la bande, pleine de panache et d’ingéniosité. Mais il n’est pas facile
d’étre une armée de petits hommes sans se faire attraper par Papa et Maman ! Quand,
apres la bataille, on rentre a la maison, les vétements en lambeaux et des boutons en
moins, mieux vaut se faire discret...

{ Nicole Kidman ill Frrel Ma sorciere bien-Aimée (2005) :
: Lundi 15 décembre a 15h00 au thédtre :
Isabel, sublime sorciere déterminée a vivre sans sorcellerie, part a Holly-
: wood afin de trouver I'amour parmi les mortels. La-bas, elle rencontre Jack, ¢
. MdSOI"Clel"e un acteur qui la persuade de jouer a ses cotés dans le remake de la célébre ¢
Bien-Aimée * série Ma sorciere bien aimée. Nos deux héros vont tomber amoureux, et -
. ;ii.m@%”"m,ﬂ"m:ﬂm ﬁ | provoquer malgré eux une collision entre leurs deux univers. .
:.........................................O...................................................:

Quartet (2013)
Lundi 22 décembre a 15h00 au thédtre

A Beecham House, paisible pension au cceur de la campagne anglaise qui ac-
cueille des musiciens et chanteurs d’opéra a la retraite, le bruit court qu’une
< Exqis cmowan, nouvelle pensionnaire arriverait sous peu.

joyeusement british »




oo Y
Le P6le Express (2004)
Samedi 27 décembre a 15h30 au thédtre

Un jeune garcon qui se met a douter de I'existence du pere Noél monte dans
un train mystérieux en partance pour le péle Nord. A mesure que le Pdle
Express s'enfonce dans des contrées enchantées, I'aventure est au rendez-

i

Vidéo documentaire
La planéte Blanche (2006)
Lundi 29 décembre a 15h00 au thédtre

Sous la poussée de forces invisibles, la banquise se brise. Les boeufs
musqués courbent I'échine sous le blizzard. Les caribous galopent par mil-
~ liers dans la toundra. Les ours blancs se défient. Les baleines boréales dé-
RW="foncent la banquise. Le narval dresse hors de I'eau son incroyable dent tor-
sadée.

Du cceur de I'hiver au retour triomphal du soleil, un grand opéra sauvage
sur le toit du monde, dans une nature immense et vierge ou I'homme n'a
pas sa place... La planete blanche ! Théatre de luttes sans merci pour sur-

Plahéte Blanche



La Conference

du moig de Décembre

Lundi 08 decembre

« Sarah Bernhardt »

présentée par Marie Le Gouellec



GOUTERS GOURMANDS

Décembre 2025 ¢4

:Ieudi 18 Décembre
Pommes au four

Jeudi 25 Décembre
Chocolat chaud




RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



