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SITE INTERNET :

RENCONTRE ENTRE AIDANTS 
Des rencontres tous les premiers mardis du mois

de 14h à 15h30 :

•	 Mardi 4 novembre : « Quand la communication est per-
turbée »

•	 Mardi 2 décembre : « Gérer ses émotions : culpabilité, 
colère... »

Les thématiques suivantes seront adaptées en fonction des 
besoins du groupe

En collaboration avec
la Mairie de Santeny



Conditions :
•	 Sur inscription auprès du CCAS de Santeny (places 

limitées) au 01 56 32 32 44
•	 Être aidant d’un proche de plus de 60 ans
•	 Résider sur les communes du plateau Briard : Marolles, 

Santeny, Périgny, Villcresnes et Mandres les Roses

Possibilité de venir accompagné de son aidé : 
Présence d’une assistante de soin en gérontologie qui animera 
un atelier pour les aidés, le temps de la rencontre entre aidants

Lieu : 
CCAS de Santeny : 1 rue de la Fontaine, 94440 SANTENY

ATELIERS 100% GRATUIT

Les prestations sont entièrement financées par le CRT,
 avec le soutien de l’ARS


