
*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 
Lundi 1er Septembre 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas              Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas               Salle d’activités 
17h00 :  Comité des sorties                         Nadia     Bibliothèque 
18h00 :  Billard                                               Emilie     Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                       Emilie 
                      15h30 : Jeux cognitifs                                   Emilie 

 
Mardi 2 Septembre 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc                                      Marion          Bibliothèque 
15h30 : Gym douce                                  Marion          Bibliothèque 
17h00 : Jeu « Spécial rentrée des classes » Aurélie Bibliothèque 
18h00 : Jeux de table                                    Emilie     Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Boutique, promenade                 Emilie 

                      15h30 : Jeux d’adresse                               Emilie 
 

Mercredi 3 Septembre 
10h30 : Sortie courses en ville                                Animatrice 
15h30 : Après-midi gourmand  
    « Pommes au four et pain brioché »   Animatrices     Restaurant 

17h00 : Scrabble                                                         Bibliothèque 

18h00 :  Billard                                               Emilie       Espace bar 
3ème étage :   10h30 :  Préparation culinaire                       Emilie 
                        15h30 :  Après-midi gourmand au RDC            Emilie 
 

Planning d’animation - Septembre 2025 



Jeudi 4 Septembre 
11h00 : Yoga avec Nathalie                                    1er étage 
15h30 : Atelier créatif                     Nadia et Laura      Bibliothèque 
17h00 : Jeu de lettre sur l’école                 Laura     Espace bar 
 18h00 : Jeux de table                                       Emilie Espace bar 
3ème étage :    11h00 : Atelier sensoriel                                    Emilie 
                          15h30 : Atelier contes                                         Pasa 
 

Vendredi 5 Septembre 
11h00 : MESSE avec l’Aumônerie   Françoise, Laura   Salle d’activités 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc Françoise et Laura  Salle 
d’activités 
17h00 : Rédaction d’article, panneau photos     Espace bar 
3ème étage :  11h00 : MESSE au RDC                                 As 
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc        Pasa 
 

Samedi 6 Septembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Ciné-Club “Film années 60 ”     Laura         Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société                                                           Espace bar 
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché        Emilie 
                        15h30 : Sylvain au 3ème             Emilie 
 

Dimanche 7 Septembre 
10h30 : Messe TV 
15h30 : Bowling pour tous Françoise et Emilie Terrasse/Salle 
d’activités 
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 :    Bowling au RDC 



 
 

Lundi 8 Septembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Découverte de la sophrologie   Laura    Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                         Laura         Bibliothèque 
18h00 : Billard                                             Emilie        Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Chiens visiteurs                         Emilie 
                      15h30 : Jeux cognififs                             Emilie 
 

Mardi 9 Septembre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc                         Marion          Salle d’activités 
15h30 : Atelier équilibre                   Marion           Salle d’activités 
17h00 : Jeu « Spécial rentrée des classes »  Laura Bibliothèque 
18h00 : Jeux de table                              Emilie              Espace bar 
3ème étage : 11h00 : promenade et Boutique               Emilie 

                      15h30 : Jeux d’adresse                                Emilie 
 

Mercredi 10 Septembre 
10h30 : Sortie en ville 

15h30 : Thé chantant avec Véronique Talon            Emilie 
17h00 : Scrabble                                                  Françoise    Bibliothèque 

18h00 : Billard                                             Emilie        Espace bar 
3ème étage : 10h30 :  Sortie en ville            Emilie 

   15h30 : Thé chantant avec Véronique Talon   Emilie   RDC 
 

Nouveauté 



Jeudi 11 Septembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Atelier déco « l’automne »       Laura           1er étage 

17h00 : Atelier déco «l’automne» Laura, Françoise   Bibliothèque  
18h00 : Jeux de table                      Emilie                   Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier Bien-être                                 Emilie 
                          15h30 : Atelier contes                                      Pasa 
 

Vendredi 12 Septembre 
11h00 : Prière Mariale avec Denise Françoise et Laura  Salle 
d’activités 
15h30 : Karaoké                  Françoise et Laura                     Salle d’activités 
17h00 : Rédaction article /panneau photos          Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Prière Mariale au RDC                      As 
                       15h30 : Karaoké au RDC                              Françoise 
 

Samedi 13 Septembre 
10h30 : Chiens visiteurs pour les résidents du 1er et 2ème 
15h30 : Ciné-Club « Journées du patrimoine » Nadia   Salle 
d’activités 
17h00 : Jeux de société                                                              Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne 
                        15h30 : Ecoute musicale 

 
Dimanche 14 Septembre 

10h30 : Messe TV 
15h30 : LOTO                                Françoise et Nadia         Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 : Loto au RDC             Françoise et As  



Lundi 15 Septembre 
11h00 : Départ en séjour Vacances en Bourgogne 

10H30 : Atelier peinture avec Gildas                 Salle d’activités 

15h30 : Atelier peinture avec Gildas                         Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                          Aurélie    Bibliothèque 

18h00 : Billard                                              Emilie      Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Gym douce                                      Emilie 
                      15h30 : Jeux cognitifs                                  Emilie 
 

Mardi 16 Septembre 
10h30 : Boutique et Point Guichet           Françoise, Sylviane, Tiziana 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                Salle d’activités 

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               Salle d’activités 

17h00 : Jeu « Spécial rentrée »                     Laura    Bibliothèque 

18h00 : Jeux de table                                     Emilie      Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Promenade et boutique au RDC             Emilie 
                      15h30 : Jeux d’adresse                                             Emilie 
 

Mercredi 17 Septembre 
10h30 : Sortie en ville                                              Nadia et Emilie 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont     Nadia 

17h00 : Scrabble                                                           Bibliothèque 

18h00 : Billard                                              Emilie      Espace bar 

3ème étage : 11h00 Sortie en ville                                                Emilie 
        15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au RDC   Emilie 

 
 



Jeudi 18 Septembre 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                              PHV       Salle d’activités 
15h30 : Jeu de questions                                      Françoise  Espace bar 

17h00 : Jeux de table                                                    Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne 
                       15h30 : Contes                                Pasa 
 

Vendredi 19 Septembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc         Françoise    Salle d’activités 

17h00 : Rédaction d’article/ panneau photos Françoise Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier décoration « L’Automne » 
                       15h30 : Jeux sensoriels avec la table Tower tofel   Emilie 
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc 

 
Samedi 20 Septembre 

15h00 : Retour du séjour Vacances en Bourgogne 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Conférence «à définir» avec P. Prévot  Laura Salle 
d’activités 

17h00 : Jeux de société                                        Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Revue de presse : panneau photos      Emilie 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain                            Emilie 
 

Dimanche 21 Septembre 
10h30 : Messe à la télévision sur France 2 
15h30 : Promenade à la brocante de Sucy            Laura 
17h00 : Jeux de société   Étages et espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif    Resto 



                        15h30 : Promenade à la brocante de Sucy        Emilie 
 

Lundi 22 Septembre 
10H30 : Atelier peinture avec Gildas                 Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                          Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                          Laura         Bibliothèque 

18h00 : Billard                                              Emilie      Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Gym douce                              Emilie 
                      15h30 : Jeux cognitifs                         Emilie 
 

Mardi 23 Septembre 
10h30 : Boutique et point guichet Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                Salle d’activités 

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               Salle d’activités 
17h00 : Mots croisés                                Nadia        Bibliothèque 

18h00 : Jeux de table                                 Emilie      Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet        RDC 

                      15h30 : Jeux d’adresse                             Emilie 
 

Mercredi 24 Septembre 
10h30 : Sortie en ville                                              Animatrice 
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont                     Laura 

17h00 : Scrabble                         Laura                            Bibliothèque 
18h00 : Billard                                              Emilie      Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Sortie en ville                                         Emilie 
    15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont   RDC               Emilie 

 



 
Jeudi 25 Septembre 

11h00 : Yoga/gym avec Nathalie                    Salle d’activités 
15h30 : Sortie «Parc animalier» / poterie  Nadia et Laura 

17h00 : Jeu de questions                           Françoise      Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne 
                       15h15 : Les contes                              Pasa 

 
Vendredi 26 Septembre 

10h30 : Vie de quartier aux étages 

15h30 : Quizz musical                  Françoise et Laura      Espace bar 

17h00 : Rédaction d’article/panneau photos  Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                       15h30 : Atelier sensoriel 
 

Samedi 27 Septembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 

15h30 : Ciné-club «Journées du patrimoine»  Nadia  Salle 
d’activités 
17h00 : Jeux de société                            Bibliothèque et Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                        15h30 : Documentaire                      As 

 
Dimanche 28 Septembre 

15h30 : Réveil musculaire en musique avec l’association 
Ummanité               Nadia        Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société                         Bibliothèque et Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif 



                        15h30 : Écoute musicale                   As 
 
 

Lundi 29 Septembre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Découverte de la sophrologie   Laura     Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                    Françoise        Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne 
                      15h30 : Jeux cognitifs                             Françoise 

 
Mardi 30 Septembre 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc                                  Marion          Salle d’activités 
15h30 : Atelier équilibre                      Marion           Salle d’activités 
17h00 : Comité animation               Animatrices           Bibliothèque 
18h00 : Jeux de table                              Emilie              Espace bar 
3ème étage : 11h00 : promenade et Boutique               Emilie 

                      15h30 : Jeux d’adresse                                Emilie 
 
 
 

Nouveauté 

 


