VOUS ETES AIDANT D’UN PROCHE
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AF E D ES AUTOUR D’UN CAFE, VENEZ
ECHANGER VOTRE EXPERIENCE
AI D AN TS® AVEC D’AUTRES AIDANTS
A Animé par des professionnelles,
A SAI NT MAUR le Café Des Aidants® est un
temps convivial d’échange et

d’information en libre acceés.
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2025-2026

DATES DES PROCHAINS

CAFES DES AIDANTS' I

i
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Horaires : de 14h00 a 16h00
Adresse : Café Le Varenne, 96 Avenue du Bac
94210 La Varenne Saint-Hilaire
Les intervenantes : Olga Khomenko (psychologue clinicienne) et
Laurence Gastard (infirmiere coordinatrice)

MERCREDI 17 SEPTEMBRE 2025

MERCREDI 8 OCTOBRE 2025

MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025

MERCREDI 3 DECEMBRE 2025

MERCREDI 271 JANVIER 2026

MERCREDI 171 FEVRIER 2026
MERCREDI 18 MARS 2026

MERCREDI 15 AVRIL 2026
MERCREDI 13 MmAI 2026

MERCREDI 3 JUIN 2026

Je suis aidant(e)... et maintenant ?

Quand la maladie altere la communication,
comment garder le lien ?

Quand mon proche refuse l'aide, que faire ?

Fatigue, solitude, culpabilité : comment tenir
dans la durée ?

Conseil pour aménager le domicile sans y laisser
sa santé.

Etsi je partais en vacances ?

Entre fréres, enfants, conjoints... Comment
partager I'aide ?

Parcours du maintien a domicile... Et apres ?

Aider sans s’oublier : poser ses limites sans
culpabiliser.

Et moi dans tout ¢a ? Se ressourcer pour
continuer a aider.

Tarif : Atelier offert par la Maison des Aidants. Consommations non

incluses a régler sur place.

Renseignements et inscription aupreés de la Maison des Aidants :

06 08 85 83 28
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