VOUS ETES AIDANT D’UN PROCHE

VIEILLISSANT

ATELIERS
BOXE

Bien plus qu’une activité physique,

I'équipe de « Deuxiéme Souffle® » propose une
approche a la fois psychologique, physiologique et
sociale.
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DELABBAYE Abbaye - Ajad - Assap - Bords de Marne
Cité Verte - Cristolienne - Domicile & Services

www.abcd94.fr




DATES DES PROCHAINS

ATELIERS BOXE “

Horaires : tous les vendredis de 15h30 a 16h30 (sauf mention contraire
de I"’Association Deuxiéme Souffle)

Adresse : Résidence de I’Abbaye, T0A Quai Beaubourg
94100 Saint-Maur

Les intervenants : Association Deuxiéme Souffle

Tarif : Cet atelier est financé en partie par la Maison des Aidants. Une
participation financiere vous sera demandée.
Renseignements et inscription aupreés de la Maison des Aidants :
06 08 85 83 28
maisondesaidants@abcd94 .fr
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