
 

Planning  D’ activités  



Vendredi 1er Août 

 

11h00 Documentaire - Salle du parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du parc 

15h00 Jeux de terrasse - Cafétéria ou Terrasse 

17h00 La grande roue - Cafétéria 
 

Activités club 

12h00 Repas du club  

14h30 Séance Snoezelen 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria ou 

Terrasse 
 

 

Samedi 2 Août 

 

11h00 Réveil musculaire - Salle du parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du parc 

17h00 Jeux de questions ou Quizz 

musical - Cafétéria 
 

 

Dimanche 3 Août 

 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

15h00 Atelier couture - Cafétéria 

17h00 Grand jeux (grand loto, grand 

bingo, grand loto musical) - Cafétéria 

 

Lundi 4 Août 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale accordéon - 
Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon  

 

 

Mardi 5 Août 

 

11h00 Club lecture - Salle du parc 

15h00 Jeux de terrasse - Cafétéria 

17h00 Loto - Cafétéria 

 

 

 

Mercredi 6 Août 

 

11h00 Gestion Soleil au Cœur - Bureau  

11h00 Balade sur RDV avec Allan 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 

 

Jeudi 7 Août 

 

11h00 Ecoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  

15h00 Jeux en bois - Terrasse  

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 
 

 

Vendredi 8 Août 

 

11h00 Documentaire - Salle du parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du parc 

15h15 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 
 

 

Samedi 9 Août 

 

11h00 Réveil musculaire - Salle du parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du parc 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria 
 

Dimanche 10 Août 

 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Grand jeux - Cafétéria 
 

 

Lundi 11 Août 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale - Cafétéria 
 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  



Mardi 12 Août 
 

11h00 Club motricité - Salle du parc 

15h00 Jeux de terrasse - Cafétéria 

15h10 La Map-monde - Cafétéria 

17h00 Loto - Cafétéria 
 

 

Mercredi 13 Août 

 

11h00 Réveil cérébral - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 
 

Jeudi 14 Août 
 

11h00 Ecoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  

15h00 Pétanque - Jardin  

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 
 

 

Vendredi 15 Août 

 

11h00 Documentaire - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

16h00 Salon de thé aux sons des violons 
- Cafétéria 
 

Samedi 16 Août 
 

11h00 Réveil musculaire - Salle du parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du Parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux de - Cafétéria 
 

 

Dimanche 17 Août 

 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Grand jeux - Cafétéria 

 

 

Lundi 18 Août 

 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale accordéon - 
Cafétéria 
 

Mardi 19 Août 

 

11h00 Club motricité - Salle du parc 

15h10 La Map-monde - Cafétéria 

15h00 Jeux de terrasse - Cafétéria 

17h00 Loto - Cafétéria 
 

 

Mercredi 20 Août 

 

11h00 Réveil cérébral - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 

 

Jeudi 21 Août 

 

11h00 Ecoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  

15h00 Pétanque - Jardin 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 
 

 

Vendredi 22 Août 

 

11h00 Documentaire - Salle du parc 

15h00 Jeux en bois - Terrasse  

17h00 La grande roue - Cafétéria 
 

 

Samedi 23 Août 

 

11h00 Réveil musculaire - Salle du parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du parc 

17h00 Jeux de - Cafétéria 
 

 

Dimanche 24 Août 

 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

15h00 Atelier couture - Cafétéria 

17h00 Grand loto - Cafétéria 

 

 
 

 



Lundi 25 Août 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale - Cafétéria 
 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Jeux cognitif 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon accueil  

 

 

Mardi 26 Août 

 

11h00 Club motricité - Salle du parc 

14h30 Atelier peinture - Accueil de jour du 3e    

15h10 La Map-monde - Cafétéria 

17h00 Loto - Cafétéria 
 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier peinture - Salon du 3e étage 

12h00 Barbecue géant - Terrasse  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

Activités club  

12h00 Barbecue géant sur la terrasse  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

 

 

Mercredi 27 Août 

 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

15h00 Activité à la carte 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  

10h30 Espace détente 

12h00 Repas entre amis 

15h00 Jouer avec les mots 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

Jeudi 28 Août 

 

11h00 Ecoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 

15h00 Activité à la carte 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  

10h30 Séance snoezelen  

15h00 Atelier lecture  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria ou 

Terrasse 

Vendredi 29 Août 

 

11h00 Documentaire - Salle du parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du parc 

15h00 Jeux en bois - Terrasse 

17h00 La grande roue - Cafétéria 
 

Activités club 

12h00 Repas du club  

14h30 Séance Snoezelen 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria ou 

Terrasse 
 

Samedi 30 Août 

 

11h00 Réveil musculaire - Salle du parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du parc 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria 
 

 

Dimanche 31 Août 

 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

15h00 Atelier couture - Cafétéria 

17h00 Grand loto- Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 

11h00 Jeux cognitifs  

15h00 Activités à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENTAIRES 

Vendredi 1 Aout à 11H00 - Salle du parc 
 

CŒUR DE GLACE : ENQUETE CLIMATIQUE AU GROENLAND -  Durée : 54 min 
 

À quelle vitesse les glaciers fondent-ils ? Quelle urgence face à la montée des eaux ? Un réalisateur danois a suivi trois 
glaciologues lors de leur exploration de la calotte polaire. 
 

 
 

                                    ….  
 

Vendredi 8 Aout à 11H00 - Salle du parc 
 

LES MYSTERES DE LA LUNE - Durée : 50 min 
 

Elle a été formée il y a presque 4,5 milliards d’années par les débris d’une collision cosmique entre la Terre et un corps planétoïde. Elle ne fait 
qu’un quart de la taille de notre planète, mais elle contrôle les marées, déplace des océans et façonne la vie sur Terre. Il lui faut 29 jours et demi 
pour effectuer un tour complet autour de nous... Bienvenue sur la Lune 
 

 

Vendredi 22 Aout à 11H00 - Salle du parc 
 

Comment a été bâtie Venise, la Sérénissime -  Durée : 53 min 
 

Venise, l´une des plus belles villes du monde, est née d´une audace extraordinaire : la volonté de bâtir une ville au milieu des eaux. Édifiée il y a 
plus de 1500 ans sur la boue d´une lagune marécageuse, Venise résiste depuis ses origines aux assauts de la mer, menace impitoyable mais 
aussi source de sa fortune et de son rayonnement mondial. 
 

Vendredi 15 Aout à 11H00 - Salle du parc 
 

LA FACE CACHEE DU CAIRE, LES CITES ANTIQUES REVELEES -  Durée : 51 min 
 

L’historien britannique explore en compagnie d’égyptologues les principaux monuments du Caire, dont la pyramide de Gizeh et 
l’église copte de de Saint-Georges. Grandes heures de Memphis, création de Babylone, naissance de la ville… : ce voyage dans 
le temps permet de balayer la foisonnante histoire égyptienne, ainsi que les dynasties et invasions qui l’ont façonnée. 
 
 

 
 

Vendredi 29 Aout à 11H00 - Salle du parc 
 

Bordeaux Confidentiel, Les coulisses du Monde des Grands Crus  - Durée : 53 min 

Derrière les étiquettes prestigieuses de nos plus grands vins se dissimulent tous les ingrédients d’un univers impitoyable avec ses 
rivalités, ses intrigues et ses coups bas. Le vin, véritable or rouge, est devenu le pétrole moderne. Pour la première fois, pendant 
un an, une caméra a pénétré ce cénacle fermé pour en suivre les rouages, en dénoncer les excès….  

 



 

  

CLUB VIDEO  

Samedi 23 Aout à 14H30 - Salle du parc 
LA TRESSE 

Inde. Smita est une Intouchable….Italie. Giulia travaille dans l’atelier de son père….Canada. Sarah, avocate réputée…. 
Trois vies, trois femmes, trois continents. Trois combats à mener… 
Réalisateur : Laetitia C., Sarah K.    /    Durée : 2h01 min   /    Genres : Comédie dramatique 

 

 

Samedi 02 Aout à 14H30 - Salle du parc 
FENETRE SUR LA COUR 

À cause d’une jambe cassée, le reporter-photographe L. B. Jeffries est contraint de rester chez lui dans un fauteuil roulant. Homme d’action et 
amateur d’aventure, il s’aperçoit qu’il peut tirer parti de son immobilité forcée en étudiant le comportement des habitants de l’immeuble qu’il occupe 
dans Greenwich Village. Et ses observations l’amènent à la conviction que Lars Thorwald, son voisin d’en face, a assassiné sa femme. Sa fiancée, 
Lisa Fremont, ne le prend tout d’abord pas au sérieux, ironisant sur l’excitation que lui procure sa surveillance, mais finit par se prendre au jeu. 
Réalisateur : Alfred Hitchcock   /   Durée : 1h 50 mn        /     Genres :  Mystère, Thriller 

 
Samedi 09 Aout à 14H30 - Salle du parc 

TANT QU’IL Y AURA DES HOMMES 
1941. Récemment transféré à la caserne de Schofield dans les îles Hawaii, Robert Lee Prewitt (Montgomery Clift), ancien boxeur, est 

sollicité par le capitaine Holmes pour remonter sur le ring afin de défendre l’honneur du régiment et favoriser la propre promotion du 

capitaine. Mais Prewitt, qui a rendu un homme aveugle lors d’un précédent combat, refuse et va faire l’objet de constantes brimades 

et humiliations 

De :  Fred Zinnemann       /      Durée : 1 h 58 min       /       Genres : Drame, Romance, Guerre 

 
 

 

Samedi 16 Aout à 14H30 - Salle du parc 
UN FIL A LA PATTE 

Bois d’Enghien aime Lucette, la diva, sa maîtresse, mais il doit rompre, car il va signer, l’après-midi même, son contrat de mariage 
avec Viviane Duverger, jolie jeune fille et jolie dot. Madame Duverger, la mère de Viviane, veut Bois d’Enghien comme gendre. Ou le 
veut-elle, tout court ? …. 
Réalisateur : Bernard Flament       /       Durée : 2h 15 min      /     Genres :  Théâtre 

 

 

Samedi 30 Aout à 14H30 - Salle du parc 
HITCHCOCK 

Alfred Hitchcock, réalisateur reconnu et admiré, surnommé “le maître du suspense”, est arrivé au sommet de sa carrière. À la 
recherche d’un nouveau projet risqué et différent, il s’intéresse à l’histoire d’un tueur en série. Ensemble, ils mettent tout en œuvre 
pour achever le film le plus célèbre et le plus controversé du réalisateur : PSYCHOSE. 
Réalisateur :  Sacha Gervasi   /   Durée : 1h38 min    /    Genres : Drame 

 

http://www.videovision.fr/genre/comedie-dramatique/
http://www.videovision.fr/genre/mystere/
http://www.videovision.fr/genre/thriller/
http://www.videovision.fr/genre/drame/
http://www.videovision.fr/genre/romance/
http://www.videovision.fr/genre/guerre/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Les moments Gourmands ... 

Heures Savoureuses 

 

Les lundis Gourmands - Cafétéria 

Lundi  4 Août 
16h00   Dégustation de … 

 

Lundi 11 Août 

16h00  Dégustation de … 

 

 Vendredi 15 Aout 2025 

 

A partir de 16h00 

Salon de thé aux sons du violon 

Tous les mardis, les résidents du Club vous 

confectionne un gouter maison. 

 



 

  

Lundi 4 Aout 

Gouter au « jardin du beach » au bord de marne 
A Saint maur 

Départ : 15h00 à l’accueil                                            Tarif adhérent: 5€      

Accompagnateurs : Christal                                  Tarif non adhérent : 10€ 

 

 

 

 

 

 

Aout 

Restaurant « la criée » 
A Bonneuil 

Départ : 12h00 à l’accueil                                        Tarif adhérent: 25€      

Accompagnateurs : Cécile                         Tarif non adhérent : prix menu 

 

 

 

 

 

 

LES SORTIES 



Différents services sont également proposés au sein de la résidence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous en serez, bien 
sûr, informés quotidiennement à l’annonce micro et sur le tableau d’information - Cafétéria.  

L’équipe d’animation vie sociale  

ESTHETIQUE 
Sur RDV 
à l’accueil 

                          

 

Avec Mimouna  

SALON DE 
COIFFURE 

« FK création » 

Sur RDV au : 
01.42.83.47.30 

 

Le mercredi 

Assistante Sociale 
Sur RDV 
à l’accueil 

 

 

 

Le jeudi 

L’épicerie fine des Bords de Marne 
Le Jeudi à partir de 11h30 
Vous y retrouverez : 
Des confiseries, Epicerie salée, Produits de beauté Etc.… 
 

Si vous avez une demande particulière ; 
Nous prenons commande et l’article sera disponible  
La semaine suivante. 
 

                


