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PIERRE TABANOU

FETE DES VOISINS

Le mercredi 22 mai, la Féte des Voisins a réuni Résidents, personnes
de I’Accueil de Jour et de la Résidence Autonomie a Tabanou pour un
apres-midi placé sous le signe de la convivialité et du partage.

Avant méme que la musique ne résonne et que la piste de danse ne
s’anime, c’est en coulisses que la magie a opéré. La Féte des Voisins
s’est construite avec la participation active des Résidents, des équipes
et des familles, dans un esprit de solidarité et de partage.

Tout a commencé par la préparation de la célebre salade de fruits, un
moment convivial ot Mme Devallee, M. Mayer, Moise et des stagiaires
ont uni leurs efforts pour éplucher, couper, assembler les fruits avec
soin.

Pendant ce temps, les familles commencaient a déposer leurs
contributions pour le buffet. Grace a leur générosité, la table s’est peu
a peu garnie de gateaux faits maison, de chips, de boissons fraiches,
de crépes et bien d’autres douceurs. Le tout a été soigneusement mis
en place pour offrir un espace accueillant et festif.

Pendant que |"accordéoniste s’installait pour sa prestation, les derniers
préparatifs s’accéléraient : nappes mises en place, décorations ajustées,
vaisselle disposée. Chacun avait son rble, chacun a mis la main a la
pate. C’est cette mobilisation collective qui a donné tout son sens a la
féte.

Grace a l'investissement de tous — Résidents, familles, stagiaires et
professionnels — la féte a démarré dans les meilleures conditions,
préte a offrir un apres-midi de joie et de musique.

Organisée dans un esprit de proximité et de lien social, cette rencontre
a permis a chacun de faire connaissance, d’échanger et de passer un
moment de détente ensemble. Qu'ils soient voisins de longue date ou
nouveaux arrivants, tous ont profité d’'une ambiance festive rythmée par



PIERRE TABANOU

I’accordéon enjoué de Christian Brut. Lartiste a créé une atmosphére
chaleureuse, propice aux rires et a la bonne humeur.

Entre sourires, souvenirs partagés et quelques pas de danse, cette
édition de la Féte des Voisins restera gravée comme un beau moment
d’humanité, illustrant parfaitement I'importance de ces petits instants
de rencontre dans la vie de la communauté.

Merci aux résidents, a I’équipe de I'accueil de jour et aux nombreuses
familles qui ont participé au buffet partagé !

Un immense merci aux familles de M. Amar, Mme Delanoy, Mme
David, Mme Petrucci, I. de Fousia, Moise, M. Mayer, Mme Dansault,
Mme Devallee, Mme Wicheropp, ainsi qu’aux stagiaires pour leur aide
précieuse dans cette belle organisation.

Merci également a notre partenaire « Immeuble en Féte » qui nous
offre, pour la 3*™ année consécutive, des tee-shirts et de la décoration
aux couleurs de la féte.

L'équipe de la vie sociale
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ABBAYE

EXPOSITION DE BRANKICA ZILOVIC

Nous sommes partis a la Maison des Arts et de la Culture de Saint-
Maur voir l'exposition de Brankica Zilovic, artiste reconnue pour ses
installations murales en textile. Mettant en scéne atlas, cartographies
célestes et autres territoires a la dérive, elle nous dit toute la complexité,
la fragilité et la précarité du monde contemporain.

Nous avons eu la chance d'avoir une visite guidée par Emma, médiatrice
culturelle. Nous avons d'abord découvert une ceuvre créée pour
l'exposition, "L'Arbre", puis des tapisseries murales, des tableaux muraux
ainsi que des livres brodés. Nous avons passé un tres bon moment,
riche en découvertes.

Anne, professeur de |'atelier peinture
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BORDS DE MARNE

TEA TIME AU MEURICE

Sortie exceptionnelle pour des Résidents des Bords de Marne, nous
nous sommes rendus au Meurice a Paris. Nous en avons pris plein les
yeux et sommes rentrés le ventre bien tendu.

Le Tea Time du Meurice, servi au Dali : Le Meurice est I'un des
emblématiques palaces parisiens, situé rue de Rivoli. C’est un hotel
5 étoiles magnifique qui nous plonge dans le luxe, le raffinement et
I’élégance. En effet, quand on pénetre en son sein, la décoration et
I’'ambiance du hall ne laissent pas indifférent. Tout est mis en valeur
de maniere douce par des luminaires feutrés. Vous y découvrirez du
marbre, des sculptures, des moulures, du mobilier design.

En s’enfoncant, on tombe sur le fameux restaurant Le Dali ol est
servi le Tea Time. Designé par I'architecte d’intérieur Philippe Starck,
cet espace singulier est une ceuvre d’art inspirée par l'artiste. Notre
regard est subjugué par la beauté du lieu : le plafond est habillé d’une
immense fresque magnifique, les murs sontbordés de sublimes colonnes
imposantes et de miroirs reflétant la somptuosité de la décoration.

Christal, équipe de la vie sociale
' ] ] 8
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CITE VERTE

VISITE DE NOTRE-DAME DE PARIS

Le réve est devenu réalité pour un petit groupe de la Cité Verte, heureux
de franchir le seuil de la Cathédrale Notre-Dame de Paris.

En effet, pour Mmes Acker, Pruvost, Bernou, Rose et Lemaire, revoir la
cathédrale était incontournable depuis sa réouverture le 7 décembre
2024.

«On ne sait plus ot poser le regard », dit Mme Acker, sur les sculptures,
plus expressives les unes que les autres, sur les faisceaux de colonnes
qui s"épanouissent dans les croisées d’ogives, sur les bas-reliefs autour
de l'autel qui relatent la vie sainte de Jésus, sur le disque d’or devant
la couronne d’épines ou sur les vitraux aux couleurs incomparables...
Tout est beau !

Un grand merci a Houria, Rita pour m’avoir accompagnée sur cette
sortie, ainsi qu’a Denise Lioret, bénévole de [’Aumonerie, qui nous a

servi de guide.

Francoise, responsable de la vie sociale.
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LA CRISTOLIENNE

VISITE DU ZOO DE THOIRY

A notre arrivée, nous avons partagé un moment convivial autour d’un
pique-nique en plein air.

Nous avons ensuite embarqué pour un safari fascinant au cceur de la
faune sauvage. Les Résidents ont eu le plaisir d’observer de pres de
magnifiques animaux tels que des zebres, des girafes, des éléphants,
des bisons, des ours, des antilopes et des rhinocéros.

L'aprés-midi s’est poursuivie par un goQter sur la terrasse, partagé avec
des enfants.

Cette immersion a été un vrai moment de bonheur et de partage pour
tous.

Un grand merci aux aides-soignantes de |'étage spécifique qui ont
organisé cette sortie.

L'équipe de la vie sociale
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ABBAYE - ADJ

CREATION DE PIZZAS BIO

Un tres bon moment partagé entre 'Accueil de Jour et le PASA de la
Résidence de ['Abbaye a apprendre a concevoir des pizzas bio, les
cuire et les déguster. Hum, quel délice !

Genoveva, Isabelle et Prescillia, équipe de 'Accueil de Jour de 'Abbaye
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CITE VERTE - ADJ

GOUTER GOURMAND

Mme Gasq et Mme Nadeau ont été accueillies a I'Accueil de Jour avec
un golter gourmand de chouquettes.

Karine et Marie Annette , équipe de |'Accueil de Jour de la Cité Verte
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ABBAYE PHYV - INFOS

INVITATION AU VOYAGE DES
SAVEURS AFRICAINES

REPAS I-\FRICAIN

LE 16 JUIN A PARTIR DE MIDI
AU PETIT RESTAURANT

Venez partager un délicieux moment autour d’un repas africain,
plein de couleurs, de musique et de bonne humeur !

Ambiance chaleureuse, plats savoureux, rythmes entrainants...
Une belle occasion de voyager sans quitter la table !

18



BORDS DE MARNE -INFOS
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B.D.M souffle ses 30 bougies !

Pour teter ca comme il se doit, on vous invite a une

journée ou la bonne humeur sera au rendez-vous,

les souvenirs au menu, et les surprises... eh bien!
vous verrez bien

Le 24 juin a partlr
de12h00

Venez avec votre plus beau sourire, votre meilleure
danse (ou pas), votre appétit pour le partage,
’autonomie, le plaisir, la liberté, le respect et

’entraide.

On vous attend pour faire la féte comme si c’était la
premiere fois !
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ABBAYE - INFOS

PROJECTIONS DE DOCUMENTAIRES
EN PRESENCE DES REALISATEURS
A LA RESIDENCE DE I’ABBAYE

La Résidence de I’Abbaye a Saint-Maur, en partenariat avec
I’Association des cinéastes documentaristes Addoc, met en avant trois
documentaires lors de projections publiques suivies d’un échange avec
les réalisateurs. Un moment idéal pour découvrir des sujets fascinants.

Samedi 21 juin a 15h30

« Tu veux écrire » par Jean Luc Cesco

PROJECTIONS GRATUITES & OUVERTES A TOUS

Au Théatre de I’Abbaye - 10A Quai Beaubourg, St Maur
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TABANQU - INFOS

Le Maire de I'Hay-les-Roses parle du loto intergénérationnel qui a eu
lieu a la Résidence Pierre Tabanou sur les réseaux sociaux.

/ Cléement Decrouy T4
F 16h- &3

Retour sur un début de semaine bien rempli a L'Hay !

w Lundi soir, les CM2 de I'école du Centre ont offert un magnifique spectacle de fin d'année.
Une belle maniére de clore leur parcours en élémentaire avec émotion, fierté... et beaucoup de
talent ! Bravo a eux et a I'equipe éducative |

& Hier aprés-midi, le CME organisait avec la résidence Tabanou un loto intergénérationnel
plein de bonne humeur : des sourires, des rires et de jolis moments partages entre génerations

L .
i} Notre grande démarche participative L'Hay 2035 continue de sillonner les quartiers : cette

semaine encore, de nombreux échanges et idées au rendez-vous. Merci pour votre
maobilisation!

Et ce midi, retour & la cantine du Centre pour partager le repas avec les enfants. Un moment
simple, chaleureux... et un grand bravo au personnel de restauration pour la qualité et la bonne
humeur !
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CADEE ETHIQUE

Libertés et droits fondamentaux en
Résidence et a Domicile :

Démocratie et liberté d’expression
Liberté d’aller et venir
Lutte contre toutes formes de
discrimination dont I"agisme
Dignité :
e Zéro soin de force, sans abandon
de soins (Liberté de choix)
* Soins limités aux logements et lieux
de soins
* Bénéficiaire = personne a part
entiere
Vie privée :
* Logement = domicile
* Intimité
* Vie affective et sexuelle
Citoyenneté
Citoyennage

/LB’QQJ

Abbaye - Ajad - Assap - Be
Cite o I Domicile & Sery

CADRE
RECLEMENTAIRE

Respect...

de la Législation et Réglementation
des budgets décidés par les Pouvoirs
Publics

du nombre d’effectifs autorisés

des horaires convenus par tous les
salariés

de la continuité de service

du secret médical et professionnel

du matériel fourni

IFS INCONTOURNADBIES DU
PROJIT DU CROUPE ABCD

g
NOS ENCACEMENTS

La Vie Sociale de la personne accompagnée,

un incontournable du projet ABCD, porté
par tous les secteurs

La personne accompagnée est au centre du
projet et de toutes les actions au quotidien
Prise en compte des attentes des personnes
accompagnées

Implication et concertation du bénéficiaire
PAP et suivi de I'accompagnement des
Résidents aux activités

Respect des engagements pris envers la
personne accompagnée (PAP, PV Conseil
des Résidents, Livret d’Accueil, Comités et
instances...)

Ouverture sur et vers |'extérieur

Echanges intergénérationnels

Personne accompagnée garante et actrice
du projet d’établissement et du projet
personnalisé

NOS OBLICATIONS

* Les Valeurs ABCD et leur
déclinaison sont appliquées aux
Résidents et au personnel

* Interdiction des familiarités
(tutoiement, surnom, utilisation
du prénom encadrée)

* Tenue civile correcte exigée
(pas de blouse) sauf restauration
(haut blanc, bas noir, chaussures
classiques) et cuisine

* Respect et reconnaissance de
chacun par tous

* Respect et participation a la
valorisation du Groupe ABCD

* Participation aux grands
événements et aux fétes par tous

Ce document permet de compiler les incontournables du projet du Groupe ABCD.
Tout écart a ces fondamentaux doit étre retravaillé, rectifié et signalé.
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- INFOS

LES ESSENTIELS DE

NOS ENGAGEMENTS

(

Liberté
Partage
Solidarité
Respect

4. NOS vALEURS

e Autonomie CD _
Plaisir A B ’l?

POUR PERSCINNES AGEES

Abbaye - Ajad - Assap - Bords de Mame
Cité Verte - Cristolienne - Domicile & Services

2. cHEZ vOuS, C’'EST CHEZ yous!

e Le personnel frappe a votre porte.

e |l attend que vous disiez "oui" avant d'entrer.

e Personne ne peut entrer si vous n'étes pas la, sans votre
accord écrit.

¢ Personne ne touche a vos affaires personnelles sans votre
accord.

e \os objets sont remis a leur place apres usage.

VOous pouvez recevoir qui vous voulez, quand vous voulez.

‘3. NOTRE PROJET vOUS RESPECTE

Nous respectons:
e \Vos droits et vos libertés.
e \otre liberté de bouger et de faire vos choix.
e \otre réle de citoyen ou citoyenne.
e \Votre intimité.

L4 VOTRE SANTE EST PRIVEE

¢ Le personnel garde les informations sur votre santé
secretes.

Il doit parler doucement dans les couloirs et lieux
partages.

Le personnel vous appelle “Madame” ou “Monsieur”
suivi de votre nom.

e Les pourboires sont interdits.

J
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LES ESSENTIELS DE
NOS ENGAGERENTS

4 5 VOTRE AVIS EST PRECIEVUYX

Vous pouvez participer aux différentes instances:
e Conseil de la Vie Sociale (vous élisez des membres),
¢ |Le Conseil des Résidents,
¢ Lescommissions des menus et comités animations, sorties, voyages ...
e Desréunions sur les activités ou les repas,
¢ Une enquéte chaque année pour améliorer notre service.
e Citoyennage : des rencontres, échanges, débats et un colloque pour conserver
votre place de Citoyen dans la société
Des cahiers sont a votre disposition a I'accueil pour y noter vos questions, remarques
et idées.

6 vOUS POUVEZ PARLER EN PRIVE

e Vous avez un Projet dAccompagnement Personnalisé pour exprimer vos attentes.
e Vous pouvez demander a parler a un(e) psychologue si besoin

¢ \ous pouvez demander un rendez-vous avec
un référent ou un responsable. & ,E
i -

T. vos AcTivITéS n

e \Vous pouvez participera:

o des activités ludiques (jeux), o des sorties ou des voyages
o des activités créatives (dessin, bricolage), © des spectacles,

o des activités sportives, o des moments de bien-étre
o des activités spirituelles, (coiffeur, boutique...).

e \ous pouvez donner vos idées pour les activités.

e \ous pouvez aider a animer les activités.

* \Vous pouvez rejoindre I'association des Résidents.

¢ Vos familles et vos amis sont les bienvenus aux repas, aux activités ou comme
bénévoles.

e \ous pouvez vous engagez dans la vie de la Résidence (boutique, accueil des
nouveaux Résidents, recrutements des personnels, aides entre Résidents...)

& Q. RESPECT ENTRE TOUS

‘; AR FaaNy agh N e Les Résidents, les personnels

P "‘ l"l |“|r et les familles doivent se
K-‘ . l . . ' respecter. j




ACTUALITES

Un jeune doctorant tombe sur des fossiles oubliés et découvre une
nouvelle espece de dinosaure proche du T-Rex
Un nouveau dinosaure, proche parent du célebre T-Rex, vient bouleverser
I'arbre  généalogique des tyrannosauridés. Baptisé Khankhuuluu
mongoliensis, le « dragon prince de Mongolie », celui-ci a été identifié a
partir de fossiles oubliés depuis cinquante ans dans un institut scientifique
d’Oulan-Bator, en Mongolie.
Découverts dans les années 1970 dans le sud-est du pays, les ossements
avaient en fait été attribués - a tort - a une autre espece, I’Alectrosaurus.
Ce n’est qu’au terme d’une visite récente qu’un jeune doctorant canadien,
Jared Voris, a décelé 'erreur. Le jeune chercheur aurait senti que quelque
chose ne collait pas selon les propos de Darla Zelenitsky, paléontologue
a I'Université de Calgary et coautrice de I'étude parue mercredi dans
Nature. L'animal, élancé, mesurait environ quatre metres de long pour un
poids estimé a 750 kg soit « la taille d’un trés grand cheval », souligne la
chercheuse.
Des tiroirs aux manuels d’histoire
Cette trouvaille démontre a quel point des fossiles mal classés peuvent
encore réserver des surprises. « Il est possible que d’autres découvertes de
ce genre dorment dans d’autres musées », estime la chercheuse.
l'identification de Khankhuuluu mongoliensis permet de mieux comprendre
les migrations et 'évolution complexe des tyrannosauridés, une famille
longtemps difficile a ordonner dont le T-rex est le dernier représentant. Il
aurait ainsi vécu quelque 20 millions d’années avant le Tyrannosaurus rex,
et pourrait avoir été |'un des ancétres directs des géants nord-américains.
Des prédateurs mobiles
Selon les chercheurs, ce dinosaure ou I'un de ses proches parents aurait
traversé |'ancien pont terrestre reliant I’Asie a ’Amérique du Nord. Cette
migration a donné naissance a des lignées variées, allant des « Pinocchio
rex » au museau allongé, a des prédateurs géants comme le Tarbosaurus.
A linverse, certains spécimens géants auraient refait le chemin inverse
vers |’Asie, avant que |"évolution ne donne naissance au redoutable T-Rex,
roi des prédateurs en Amérique du Nord jusqu’a sa disparition, il y a 66
millions d’années.

Source : 20minutes
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PLANNING ABBAYE

Samedi 14 juin

11h00 : Marché de I'Abbaye - Point info

15h00 : Lecture de la revue « ¢a bouge » - Petit restaurant

16h00 : Conférence du Lion’s Club « Le Vieux St Maur » par Pierre Gillou - Théatre
3eme Bellay

11h00 : Atelier dessin

15h30 : Jeux de table

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Ecoute musicale

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique

14h00 : Temps libre, temps individuel

16h00 : ** Déambulation des clowns - Rotonde du 3éme castel **

Dimanche 15 juin

10h30 : Réunion de I'association « La Rose de I'’Abbaye » - Café Littéraire
A partir de 14h00 a 17h00 : Balade en caleche en compagnie de Savane et Vélo
Fauteuil - Terrasse

3eme Bellay

11h00 : Diffusion de la messe

15h00 : Spectacle variété Francaise avec « Jérémy »

4éme Bellay

10h30 : Retransmission de la messe

11h30 : Vie quotidienne

16h00 : Goulter du dimanche

16h30 : Espace Sensoriel - RDC

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h45 : La Messe a la télé - Petit salon 3éme Castel

14h00 : Réunion des Résidents

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Lundi 16 juin

10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-étre
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-étre
11h00 : Atelier Happy Jardinet - Terrasse 3eme Bellay

15h00 : Conférence « 4L Trophy » - Théatre
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PLANNING ABBAYE

17h00 : Vernissage des poteries en compagnie de I'école Parangon - Grand
Restaurant

17h30 : Chorale de '’Abbaye et des enfants de I'école Parangon - Grand Restaurant
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : Club Vidéo - Théatre

17h00 : Jeu Interactif « mots croisés »

4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

15h30 : Petit BAC

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Préparation et mis en place de la salle

11h45 : « Repas Africain » - Nouveau restaurant

14h00 : Temps libre, temps individuel

15h30 : Atelier contes

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Mardi 17 juin

10h00 : Cours de sport APA séniors - Salle Castel

11h00 : Cours de sport « ParaChute » - Salle Castel

11h30 : Cours de sport « ParaChute » - Salle Castel

15h00 : Atelier InterG Dessin et Collage en compagnie de I'école Polangis - Grand
restaurant

15h30 : L’heure musicale "Carmen" a I'Opéra-Comique — 2éme partie - Théatre
17h00 : Jeu de questions - Espace bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

14h30 : Atelier « Bien-étre » avec Iphana

15h30 : Heure musicale - Théatre

17h00 : Jeu interactif

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Atelier patisserie

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar

10h30 : Jeu au tableau

14h30 : Point Guichet
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PLANNING ABBAYE

17h00 : Sophrologie
20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Mercredi 18 juin

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commercante
11h00 : Groupe de parole sur la mort et autre théme - Café littéraire
14h30 : Réunion Citoyennage - Café Littéraire

15h00 : Atelier InterG Jeux avec L’école Jules Ferry - Grand Restaurant
15h00 : Club Bridge - Petit restaurant

15h30 : Visite en logement de I'association Parole de chien - Logement
16h45 : Loto - Espace bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : « Mise en voix » avec Cathy

17h00 : Jeu interactif

4éme Bellay

10h30 : Manucure

10h30 : Atelier de Musicothérapie avec Jeanne

11h30 : Vie quotidienne

14h30 : Préparation de salade de fruits

16h00 : Mise en voix avec Cathy

17h00 : Jeux de questions

Unité PHV :

10h30 : Activité Tennis au terrain du club Amicale de St Maur des fossés a c6té de
I’Abbaye

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a la boutique

14h30 : Musicothérapie - 3éme castel

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Jeudi 19 juin

9h00 : Sortie MacVal avec la halte-garderie - Accuell

10h30 : Atelier « Parchemin de vie » avec Mai Duong - Café littéraire
14h30 : Tir a l'arc - Salle Castel

16h00 : Aprés-midi gourmand en compagnie de Marc Sax - Grand restaurant
16h00 : Messe - Oratoire

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : Aprés-midi gourmand en compagnie de Marc Sax

17h00 : Jeux de mots et de questions

4éme Bellay

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Aprés-midi gourmand - 3éme Bellay
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PLANNING ABBAYE

16h00 : Gouter Gourmand

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30 : Atelier Travaux Manuels - Rotonde du 3eme Castel
11h00 : Départ sortie Restaurant « Au café Joyeux » a Paris
14h00 : Temps libre, temps individuel

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Vendredi 20 juin

10h15 : Atelier Informatique « téléphone portable » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture

11h00 : Qi Gong - Salle bien-étre

14h00 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture

14h30 : Brin de causette avec Emeline - Salon du Parc
15h00 : Chorale de I'école élémentaire Parc-Est de St Maur - Grand restaurant
15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture

16h45 : Revue de presse - Espace Bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eéme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

14h30 : Carré Musical

15h45 : Gym douce

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »

19h00 : Apéritif Dinatoire

4éme Bellay

10h30 : Ecoute musicale

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Préparation de gourmandises

16h00 : Bar des Amis

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »

Unité PHV :

10h30 : Atelier Quizz musical - Rotonde du 3éme Castel
14h00 : Temps libre, temps individuel

16h30 : Atelier tricot - Rotonde du 3éme Castel

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Les Résidents intéressés par les sorties organisées par l'unité PHV peuvent s'y
inscrire au Point Info, sous réserve de places disponibles.

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING BDM

Samedi 14 Juin

11h00 :
: Diffusion Cinéma - Salle du Parc
: Quizz musical - Cafétéria

14h30
17h00

Réveil musculaire - Salle du Parc

Dimanche 15 Juin

11h00 :
12h00 : Repas spectacle « duo de chanteur » - Cafétéria
: Grand loto - Cafétéria

17h00

Revue de presse - Salle du Parc

Animation 3éme étage

11h00 : Jeux cognitifs

15h00 : Activités a la carte

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Lundi 16 Juin

11h00 : Entrainement de Boxe - Salle du Parc
15h00 : Assemblée de priére - Salle du Parc
15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria

16h30 : Ambiance musicale avec Véronique - Cafétéria

Animation 3éme étage

10h15 : Entrainement de Boxe

11h00 : Jeux cognitif

15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil
Mardi 17 Juin

10h45 : Temps de conte et d’histoire « raconte tapis » avec le multi accueil — 2éme
etage

11h00 : Café philo - Terrasse du 1er étage

14h30 : Atelier peinture - Accueil de Jour du 3éme

15h00 : Activités physique adapté grp 1 - Salle du Parc
16h00 : Activités physique adapté grp 3 - Salle du Parc
17h00 : Loto musical - Cafétéria

17h00 : Chorale - Salle du Parc

Animation 3éme étage

10h30
10h45
15h00
17h00

: Atelier peinture - Salon du 3éme étage
: Atelier beauté

- Activité a la carte

: Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Mercredi 18 Juin

11h00 :

Tai-chi - Salle du parc
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PLANNING BDM

15h00 : Messe - Salle du Parc

15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria
Animation 3eme étage

11h00 : Atelier théatre

15h00 : Activité a la carte

15h45 : Chansonages

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Activités club

14h45 : Chansonages

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Jeudi 19 Juin

11h00 : Ecoute musicale - Cafétéria

11h30 : L'épicerie fine

14h30 : Sortie parc Dupeyroux

15h00 : Atelier jardinage - Cafétéria

17h00 : Jeux mystére - Cafétéria

Animation 3eme étage

15h00 : Activité a la carte

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Activités club

10h30 : Séance snoezelen

15h00 : Atelier lecture

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Vendredi 20 Juin

11h00 : Documentaire - Cafétéria

14h45 : Tir a I'arc - Salle du Parc

15h15 : Vente du livre avec les CE1 de I'’école Notre Dame - Cafétéria
17h00 : La grande roue - Cafétéria

Activités club

12h00 : Repas du club

14h30 : Séance Snoezelen

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CITE VERTE

Samedi 14 Juin

10h30 : Chiens visiteurs pour les Résidents du 1er et 2éme étage

15h30 : Pétanque/ jeu de questions Wissem - Espace bar ou terrasse

17h00 : Jeux de société avec Bernard - Etages et espace bar

3eme étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne AS
15h30 : Chansons avec Sylvain

Dimanche 15 Juin
Joyeuse féte des Péres
15h30 Ciné-Club « Papy fait de la résistance » J-Marie poirier - Salle d’activités
Marina
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Espace bar
3éme étage : 11h00 : Messe et apéritif
15h30 : Jeux d’adresse

Lundi 16 Juin
10h30 : Atelier de peinture avec Gildas - Salle d’activités
1530 : Atelier de peinture avec Gildas - Salle d’activités
17h00 : Chiffres et lettres - Bibliothéque Nadia
3éme étage : 11h00 : Gym douce
15h30 : Atelier bien-étre

Mardi 17 Juin
10h30 : Boutique et Point Guichet Frangoise, Sylviane
14h30 : Tir a I'arc avec Marion - Salle d’activités
15h30 : Atelier équilibre avec Marion - Salle d’activités
17h00 : Mots croisés - Bibliotheque Nadia
3eme étage : 12h00 : Barbecue au 3eme étage
15h30 : Promenade

Mercredi 18 Juin

10h30 : Sortie en ville Animatrice
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont - Restaurant Aurélie
17h00 : Scrabble - Bibliothéque Stagiaire

3eme étage : 11h00 : Vie quotidienne
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont - RDC
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PLANNING CITE VERTE

Jeudi 19 Juin

11h00 : Atelier Gym-Yoga - Salle d’activités PHV
14h30, 15h30, 16h00 : Sport adapté avec I'asso Adal - Bibliotheque
15h30 : Atelier poterie avec Corine - Salle d’activités

17h00 : Panneau photos - Espace bar Stagiaire
3eme étage : 10h30 : Atelier sensoriel Emilie
15h15 : Les contes Pasa

Vendredi 20 Juin
12h00 : Repas d’été avec les enfants du RAM
15h30 : « Féte de la Musique » Avec les « Talents » de la Cité Verte - Salle de
restaurant
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - Bibliotheque
3éme étage : 11h00 : Vie quotidienne
15h30 : Féte de la Musique - Salle de restaurant

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CRISTOLIENNE

Samedi 14 Juin

11h00 : Revue de Presse - Salon Patio
15h00 : Séance Vélo - Devant la Boutique
17h00 : Le Quiz - Restaurant

Dimanche 15 Juin

11h00 : Séance Vélo - Devant la Boutique

16h00 : Mignardises pour Papa - PASA

16h30 : Marjolaine avec « Chansons pour les Péeres » - Restaurant
Activités du 1er étage

11h00 : Emission Religieuse - Salle TV

Lundi 16 Juin

11h00 : Séance Vélo - Devant la Boutique
15h00 : Atelier Créatif - Salon du Patio
17h00 : La Grande Roue - Restaurant
18h00 : RDV des Amis- Devant la Boutique
Activités du PASA

10h45 : Médiation Animale

14h30 Rythmes et Percussions

Activité du 1er étage

11h00 : Un Jour, une Lettre - Salle TV
15h15 : Chanson’Age - Rotonde

Mardi 17 Juin

10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Séance Vélo - Devant la Boutique
15h00 : Chorale - Salon Patio

15h30 : Séance Vélo - Devant la Boutique
17h00 : Bingo - Restaurant

Activités du PASA

10h30 : Musicothérapie

14h30 : Atelier Peinture

Activités du 1er étage

12h00 : 1er Barbecue de I'été - Terrasse
17h15 : Petit Bac - Rotonde

Mercredi 18 Juin

11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio
14h30 : Activité Physique - Salon Patio
15h00 : Séance Vélo - Devant la Boutique
15h30 : Para-Chutes G1 - Salon Patio
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PLANNING CRISTOLIENNE

16h00 : Para-Chutes G2 - Salon Patio

17h00 : Jeux de Lettres - Restaurant

Activités du PASA

10h30 : Danse Adaptée

14h45 : Rencontre Vidéo Ludique pour Petits et Grands P- ASA
Activités du 1er étage

10h30 : Boxe Adaptée - Salle TV

14h45 : Rencontre Vidéo Ludique pour Petits et Grands - PASA

Jeudi 19 Juin

15h00 : Séance Vélo - Devant la Boutique
15h00 Yoga - Salon Patio

17h00 : Loto - Restaurant

Activités du PASA

10h30 : Méditer en pleine Conscience
14h30 : Atelier Tricot

Activités du 1er étage

11h00 : Contes et Chansons - Salle TV
15h00 : Carré Musical - Rotonde

Vendredi 20 Juin

11h00 : Doc « Culture Animale » - PASA

15h00 : Séance Vélo - Devant la Boutique

16h00 : Moment Gourmand - Restaurant

16h30 : Ambiance Musicale avec Romane - Restaurant
Activités du 1er étage

16h00 : Aprés-Midi Gourmande et Musicale - Restaurant RDC

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING TABANOU

Samedi 14 Juin
11h00 : Atelier Patisserie (Moelleux a la cannelle) - Place Venddme Isabelle

15h00 : Boutique - Boutique Bénévole
15h00 : Borne melo - Place Vendéme |sabelle
17h-18h : Jeux apéro - Place Vendbme Abou et Claude
Dimanche 15 Juin

11h00 : Emission religieuse - Place Vendéme Isabelle

15h00 : Loto spéciale Féte des Peres - Place Vendéme Isabelle
17h-18h : Jeux apéro - Place Vendbme Abou et Claude
Lundi 16 Juin

11h00 : Pause café - Avenue des délices lda

15h00 : Chorale - Restaurant aux mille saveurs Thierry

16h00 : Gouter gourmand - Restaurant aux mille saveurs lda

16h00 : Visite Flora - Logement Flora et Isabelle
17h-18h : Jeux apéro - Place Vendéme Abou et Claude
Mardi 17 Juin

11h00 : Gym douce - Place Vendéme lda

15h00 : Atelier Manuel - Place Venddéme lda

17h-18h : Jeux apéro - Place Vendéme Abou et Claude
Mercredi 18 Juin

11h00 : Atelier écriture - Place Vendéme Isabelle

15h30 : Boxe - Place Venddéme Intervenant
17h-18h : Jeux apéro - Place Vendéme Abou et Claude
Jeudi 19 Juin

11h00 : Gym douce - Avenue des délices Isabelle

11h00 : Atelier Bien étre - Logement lda

15h00 : Mots croisés - Place Venddéme lda

17h-18h : Jeux apéro - Place Vendéme Abou et Claude
Vendredi 20 Juin

11h00 : Atelier mémoire - Place Venddéme Isabelle
14h30 : Massage - Salon de Massage Intervenant
15h00 : Jeux de mots - Place Vendbéme Isabelle
17h-18h : Jeux apéro - Place Vendéme Abou et Claude

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ca bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés a
la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a l'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
apres sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.
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Edition Les équipes de la vie sociale
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