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Dimanche 1° Juin

Mercredi 4 Juin

11h00 Ecoute Musicale PASA
15h00 Video Club

«Le Chateau de ma Mere» PASA
17h00 Grand Bingo Restaurant

Activités du 1°" étage
11h00 Emission Religieuse Salle TV
15h00 Karaoké Party Rotonde

Lundi 2 Juin

11h00 Séance Vélo Devant la Boutique
15h00 Réu Citoyennage Restaurant
17h00 La Grande Roue Restaurant

Activités du PASA
10h30 Autour de la Lecture
14h30 Rythmes et Percussions

Activité du 1°" étage
15h00-18h30 Les Rencontres de
Marie-Claude Rotonde

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio
14h30 Activité Physique Salon Patio
15h00 Comptes de I’Asso Bibliotheque
15h30 Para-Chutes G1 Salon Patio
16h00 Para-Chutes G2 Salon Patio
17h00 Jeux de Lettres Restaurant

Activités du PASA
10h30 Danse Adaptée
14h30 Activité Bien-étre
Activités du 1 étage
10h30 Boxe Adaptée Salle TV
14h30 Atelier Créatif Salle Artistique
17h15 Photo Mémoire Rotonde

Jeudi 5 Juin

Mardi 3 Juin

10h40-12h00 au RDC
La Boutique de la Cristolienne

11h00 Séance Vélo Devant la Boutique
2h00 Repas de Bienvenue Salon Patio
5h00 Chorale Inter G Restaurant

6h00 Collation Donuts Restaurant
16h15 Jeu musical Restaurant
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Activités du PASA
10h30 Musicothérapie
14h30 Atelier Peinture
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11h00 Séance Vélo Devant la Boutique
12h00 BBO pour cyclistes Terrasse
15h00 Yoga Salon Patio

17h00 Loto Restaurant

Activités du 1°" étage
11h00 Nouvelles du Jour Salle TV

Vendredi 6 Juin

11h00 MESSE avec le Péere Irene PASA
15h00 Séance Velo Devant la Boutique
6h00 Moment Gourmand Restaurant

16h30 Ambiance Musicale
avec Pierre Restaurant
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Activités du 1°" étage
14h30 Eclat de Beauté Rotonde

16h00 Aprés-Midi Gourmande
et Musicale Restaurant RDC

Samedi 7 Juin

11h00 Revue de Presse Salon Patio
15h00 Séance Vélo Devant la Boutique
17h00 Le Quiz Restaurant

11h00 Atelier Peinture Salon Patio

12h00 Synthese du Conseil Restaurant
15h00 Chorale Salon Patio
15h30 Séance Veélo Devant la Boutique

17h00 Bingo Restaurant

Activités du 1°" étage
10h30 Musicothérapie Salle TV
14h30 Atelier Peinture Salle Artistique
17h15 Petit Bac Rotonde

Dimanche 8 Juin

Mercredi 11 Juin

11h00 Ecoute Musicale PASA
15h00 Video Club

« Casablanca, Nid d’Espions » PASA
17h00 Juste Prix Restaurant

Activités du 1°" etage
11h00 Emission Religieuse Salle TV
15h00 Karaoké Party Rotonde
17h15 Quiz Sonore Rotonde

Lundi 9 Juin

11h00 Séance Vélo Devant la Boutique
15h00 Atelier Créatif Salon du Patio
17h00 La Grande Roue Restaurant

Activité du 1°" étage
11h00 Un Jour, une Lettre Salle TV

15h00-18h30 Les Rencontres de
Marie-Claude Rotonde
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1h00 Boxe & Réflexes Salon Patio
4h30 Activité Physique Salon Patio
5h00 Seance Veélo Devant la Boutique
5h30 Para-Chutes G1 Salon Patio
16h00 Para-Chutes G2 Salon Patio
17h00 Jeux de Lettres Restaurant
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Activités du 1 étage
10h30 Boxe Adaptée Salle TV
15h00 Carré Musical Rotonde
17h15 Photo Mémoire Rotonde

Jeudi 12 Juin

Mardi 10 Juin

10h40-12h00 au RDC
La Boutique de la Cristolienne
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8h00 Restaurant
11h00 Atelier Ecriture Bibliotheque
15h00 Yoga Salon Patio ¢ “\y))

17h00 Loto Restaurant §// A §,}/
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Activités du 1°" étage
15h15 Cours de Zumba Rotonde

Vendredi 13 Juin

11h00 Doc « Bulgarie » PASA
15h00 Séance Velo Devant la Boutique




16h00 Moment Gourmand Restaurant

16h30 Ambiance Musicale
avec Jean-Patrick Restaurant

Activités du 1°" étage
14h30 Eclat de Beauté Rotonde

16h00 Aprées-Midi Gourmande
et Musicale Restaurant RDC

Activités du PASA
10h45 Médiation Animale
14h30 Rythmes et Percussions
Activité du 1°" étage
11h00 Un Jour, une Lettre Salle TV
15h15 Chanson’Age Rotonde

Mardi 17 Juin

Samedi 14 Juin

11h00 Revue de Presse Salon Patio
15h00 Seance Vélo Devant la Boutique
17h00 Le Quiz Restaurant

Dimanche 15 Juin

11h00 Séance Vélo Devant la Boutique
16h00 Mignardises pour Papa PASA
16h30 Marjolaine avec « Chansons
pour les Peres » Restaurant

Activités du 1°" étage
11h00 Emission Religieuse Salle TV

10h40-12h00 au RDC
La Boutique de la Cristolienne

11h00 Séance Vélo Devant la Boutique

15h00 Chorale Salon Patio
15h30 Séance Vélo Devant la Boutique

17h00 Bingo Restaurant

Activités du PASA

Activités du 1°" étage
12h00 1°" Barbecue de I'été Terrasse
17h15 Petit Bac Rotonde

Mercredi 18 Juin

Lundi 16 Juin

11h00 Séance Velo Devant la Boutique
15h00 Atelier Créatif Salon du Patio

17h00 La Grande Roue Restaurant
18h00 RDV des Amis Devant la Boutique
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11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio
14h30 Activité Physique Salon Patio
15h00 Séance Velo Devant la Boutique
15h30 Para-Chutes G1 Salon Patio
6h00 Para-Chutes G2 Salon Patio
7h00 Jeux de Lettres Restaurant
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Activités du PASA
10h30 Danse Adaptée
14h45 Rencontre Vidéo Ludique pour
Petits et Grands PASA

Activités du 1°" étage
10h30 Boxe Adaptée Salle TV
14h45 Rencontre Vidéo Ludigue pour
Petits et Grands PASA

Jeudi 19 Juin

15h00 Séance Vélo Devant la Boutique
15h00 Yoga Salon Patio
17h00 Loto Restaurant

Activités du PASA
10h30 Méditer en pleine Conscience
14h30 Atelier Tricot

Activités du 1°" étage
11h00 Contes et Chansons Salle TV
15h00 Carré Musical Rotonde

Vendredi 20 Juin

16h30 Quartet de Jazz Restaurant
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Dimanche 22 Juin

11h00 Ecoute Musicale PASA
15h00 Video Club

« Belle Américaine » PASA

17h00 Grand Loto Restaurant

Activités du 1°" étage

11h00 Emission Religieuse Salle TV
15h00 Karaoké Party Rotonde
17h15 Quiz Sonore Rotonde

Lundi 23 Juin

15h00 Séance Velo Devant la Boutique
15h00 Atelier Créatif Salon du Patio

17h00 La Grande Roue Restaurant
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1h00 Doc « Culture Animale » PASA
5h00 Seance Vélo Devant la Boutique
6h00 Moment Gourmand Restaurant

6h30 Ambiance Musicale
avec Romane Restaurant
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Activités du 1°" étage
16h00 Apres-Midi Gourmande
et Musicale Restaurant RDC

Samedi 21 Juin

11h00 Revue de Presse Salon Patio
16h00 Glace & Chouquettes Restaurant
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Activités du PASA

10h30 Autour de la Lecture
14h30 Rythmes et Percussions

Activité du 1°" étage
15h00-18h30 Les Rencontres de

Marie-Claude Rotonde

Mardi 24 Juin

10h40-12h00 au RDC
La Boutique de la Cristolienne

11h00 Séance Velo Devant la Boutique
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15h00 Chorale Salon Patio
17h00 Bingo Restaurant

Activités du PASA
10h30 Musicothérapie
14h30 Atelier Peinture avec Gildas

Activités du 1°" étage
10h30 Atelier Peinture Salle Artistique
17h15 Petit Bac Rotonde

Mercredi 25 Juin
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1h00 Boxe & Réflexes Salon Patio
4h30 Activité Physique Salon Patio
5h00 Seance Vélo Devant la Boutique
5h30 Para-Chutes G1 Salon Patio
16h00 Para-Chutes G2 Salon Patio
17h00 Jeux de Lettres Restaurant
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Activités du PASA
10h30 Danse Adaptee
14h30 Activité Bien-étre

Activités du 1°" étage
10h30 Boxe Adaptée Salle TV
14h30 Documentaire Salle TV
17h15 Photo Mémoire Rotonde

Jeudi 26 Juin

15h00 Séance Velo Devant la Boutique
15h00 Yoga Salon Patio
17h00 Loto Restaurant

Activités du PASA k:
12h00 Repas Grec
14h30 Atelier Tricot

Activités du 1°" étage
15h15 Cours de Zumba Rotonde

——

17h15 Jeu de Questions Rotonde

Vendredi 27 Juin

11h00 Doc « Spielberg » PASA
5h00 Seance Vélo Devant la Boutique
6h00 Moment Gourmand Restaurant

16h30 Ambiance Musicale
avec Sébastien Restaurant
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Activités du 1°" étage
14h30 Eclat de Beauté Rotonde

16h00 Aprés-Midi Gourmande
et Musicale Restaurant RDC

Samedi 28 Juin

11h00 Revue de Presse Bibliotheque
15h00 Séance Velo Devant la Boutique
17h00 Le Quiz Restaurant

Dimanche 29 Juin

15h00 Séance Velo Devant la Boutique
15h00 Video Club «Cage Dorée» PASA
17h00 Jeu Mystére Restaurant

Activités du 1°' étage
11h00 Emission Religieuse Salle TV
15h00 Karaoké Party Rotonde

Lundi 30 Juin

15h00 Séance Velo Devant la Boutique
15h00 Atelier Créatif Salon du Patio

17h00 La Grande Roue Restaurant
18h00 RDV des Amis Devant la Boutique

Activités du PASA
10h30 Autour de la Lecture




14h30 Rythmes et Percussions

Activité du 1°" étage
10h45 Médiation Animale Salle TV
15h00-18h30 Les Rencontres de
Marie-Claude Rotonde

Mardi 1¢" Juillet

10h40-12h00 au RDC
La Boutique de la Cristolienne

11h00 Séance Velo Devant la Boutique

15h00 Chorale de I'été Restaurant
17h00 Séance Velo Devant la Boutique

Activités du PASA
10h30 Musicothérapie
14h30 Atelier Peinture

Mercredi 2 Juillet

1h00 Boxe & Réflexes Salon Patio

4h30 Activité Physique Salon Patio

5h00 Seance Vélo Devant la Boutique
15h30 Para-Chutes G1 Salon Patio mm?mwnm

16h00 Para-Chutes G2 Salon Patio A kinomap A5 i a0 4 et (
17h00 Jeux de Lettres Restaurant DEFI : PARCOURIR 3 320 KM EN VELOS CONNECTES
Activités du PASA

10h30 Danse Adaptee
14h30 Activité Bien-étre
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documentaire
sur grand ecran

Vendredi 13 Juin a 11h00 — Salle PASA
La Bulgarie, le pays des roses (2016)

Sur les traces de la célebre rose de Damas, utilisée dans
la conception des plus grands parfums. Un voyage olfactif
dans une région stratégique pour I'économie bulgare.

Vendredi 20 Juin & 11h00 — Salle PASA
Culture Animale — Apprendre des autres (2024)

Chez les oiseaux comme chez les mammiferes, et méme
chez les insectes, la transmission culturelle repose sur un
apprentissage social. Venez découvrir la vie sociale des
mésanges charbonnieres, des singes vervets, des
suricates et des mouches du vinaigre.

STEVE Vendredi 27 Juin a 11h00 — Salle PASA
SPIELBE Steven Spielberg, ’homme et I’enfant (2024)

L'HOMME ET L’ENF

Cinéaste surdoué, Steven Spielberg marque de son
empreinte le cinéma depuis plus d’'un demi-siecle, de "Duel",
en 1972, a "The Fabelmans", en 2022. Exhumant des
archives méconnues, ce portrait met en lumiere les éléments
autobiographiques dont il a nourri son oeuvre foisonnante.

Vendredi 4 Juillet a 11h00 — Salle PASA

SEANCE VELO POUR LA DERNIERE JOURNEE
DU DEFI DES ECLAIREURS DU TOUR 2025
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Dimanche 1% Juin a 15h00 - Salle PASA ECHATEAU.
DEMAMERE

Le Chateau de ma mere (1h38)

i 16 RMES ROBERT
& T

L'adolescence de Marcel, sa découverte de I'amour, son
retour a lI'amitié et les grands départs pour ses chéeres collines
ou, pour arriver plus vite, toute la famille passe en cachette
sur un domaine prive.

k. (-~ SARA MONTIEE{MAURICE RONET x FRANCO FABRIZZ

Dimanche 8 Juin a 15h00 - Salle PASA
Casablanca, Nid D’espions (1h41)

1942, Casablanca est une plague tournante de la
Résistance. A sa descente d'avion, a peine débarqué, un
agent allemand se fait assassiner et voler la mallette qu'il
transportait. Pour appréhender le meurtrier et démanteler
le principal réseau de résistants auquel on pense qu'il fait
partie, les Allemands font appel au commissaire de police

francais Maurice Desjardins.

Dimanche 22 Juin a 15h00 - Salle PASA
La Belle Américaine (1h35)

En achetant pour 500 francs une superbe voiture
américaine, Marcel, ouvrier en usine, a fait I'affaire de sa
vie. Cette "belle américaine" va néanmoins lui causer de

nombreux déboires...

Dimanche 29 Juin & 15h00 - Salle PASA
La Cage Dorée (1h31)

Dans les beaux quartiers de Paris, Maria et José Ribeiro
vivent depuis bientot trente ans au rez-de-chaussée d'un
bel immeuble haussmannien, dans leur chere petite loge.

Ce couple d'immigrés portugais fait 'unanimité dans le
quartier et sont devenus au fil du temps indispensables a
la vie quotidienne de tous ceux qui les entourent. Puis un
jour, on leur offre la possibilité de rentrer au Portugal mais

personne ne veut laisser partir les Ribeiro.
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Mardi 3 Juin 2025

L Restaurant Brésilien « Obrigado Rodizio »

Départ : 11h00 a I'accuell Tarif adhérent : 30€
Accompagnateurs : Ludivine / Houaria / Huguette Tarif non adhérent : 35€

Mardi 17 Juin 2025
L Atelier Isolement Social des Personnes Agées
Conseil Départemental du Val de Marne

112 Avenue du Générale de Gaulle a Crétell

Départ : 13h30 & Faccueil CITOYENNAGE

ACCOmpag nateurs : Fellx La parole des personnes dgées

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent
Merci de régler a I’accueil pour valider votre inscription
En cas d’annulation, veuillez apporter un justificatif a I’accueil afin
de pouvoir procéder au remboursement
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Mardi 24 Juin 2025

b Les 30 ans de |la Résidence BDM d’

Abbaye Aad Assap - Bords de Marne
Cité Verte - Cr sluhenne Domicile & Services

Bonneuil sur Marne

Départ : 11h40 a 'accueil
Accompagnateurs : Félix / Franck

Vendredi 27 Juin 2025 BCD
Repas Antillais e

Abbaye - Ajad - Assap - Bords de Marne
Cité Verte - Cristolienne - Domicile & Services

Départ : 11h30 a I'accuell
Accompagnateurs : Valentin / Cynthia

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent
Merci de régler a I’accueil pour valider votre inscription
En cas d’annulation, veuillez apporter un justificatif a I’accueil afin
de pouvoir procéder au remboursement
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Vendredi 6 Juin
16h00 Dégustation de Banana Split

Vendredi 13 Juin
16h00 Dégustation de Dame Blanche

Vendredi 20 Juin
16h00 Dégustation de Choco Liégeois Glacé *

Vendredi 27 Juin
16h00 Dégustation de Coupe Glacée Mystere

Vendredi 4 Juillet
16h00 Dégustation de Péche Melba

Evénements a Table !
Mardi 3 Juin & 15h00 — Chorale Intergénérationnelle
g Collation Donuts a 16h00 au Restaurant

Jeudi 5 Juin a 12h00 — Barbecue Vélo en Terrasse
Brochettes de Boeuf et de Poulet avec Pommes de Terre au Four
30 places uniquement pour ceux qui viennent pédaler a 11h00

// Jeudi 12 Juin de 8h00 a 10h00 - Petit Déjeuner Exotique
Avec Concert au Restaurant / 50 Places Disponibles sur inscription a I'’Accueil

Dimanche 15 juin a 16h00 — Féte des Peres
Boissons & Mignardises avec Concert de Marjolaine Piémont au Restaurant

Samedi 21 juin — Féte de la Musique
Glaces & Chouquettes avec Quartet de Jazz au Restaurant




Instance participative du mois :

» Mardi 10 Juin : Synthése du Conseil a 12h00 au Restaurant

Pour votre information,
e Lundi 2 Juin aura lieu a 15h00 au Restaurant la derniére réunion Citoyennage avant
la restitution de la synthése pour le colloque IDF du 1°" au 4 juillet a Romoratin.

e Un Repas de Bienvenue aura lieu le Mardi 3 Juin a 12h00 au Salon du Patio pour
accueillir les nouveaux résidents de la Cristolienne avec les membres du Comité
d’Accueil.

e Du 9 au 12 Juin, certains résidents partent pour un séjour au zoo de Beauval. Nous
leur souhaitons une bonne route !

e Lancement des « Eclaireurs du Tour 2025 » le 5 juin avec un barbecue spécial
cycliste ! Tous ensemble nous devons faire 3 320 km et chaque kilomeéetre permettra
de rapporter 20 centimes a I'association des « Petits Freres des Pauvres ». Alors
venez pédaler jusqu’au 4 juillet !

Les Bénévoles de la Cristolienne sont présents régulierement le lundi et

jeudi apres-midi pour des balades, des jeux ou bien simplement des
moments de discussion.

L’Aumonerie vient également les mercredis apres-midi.

Si vous souhaitez qu’ils viennent a votre rencontre. N’hésitez pas a en faire
la demande a I’accueil ou bien d’exprimer vos souhaits auprés des aides-
soignantes ou de la vie sociale.

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent
étre apportées a ce programme,

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement a ’'annonce
micro et sur le tableau d’information qui est mis a jour.

L’équipe de la Vie Sociale




BOUTIQUE

Ouverte tous les Mardis de
10h40 a 12h00

SALON DE COIFFURE SALON D’ESTHETIQUE

AN
Ouvert les Jeudis de 9h30 Ouvert les Vendredis a partir
a 16h30 de 9h30
PRESSING
2

o

Ouvert les Lundis et Jeudis de 7h00 a 13h00
et de 14h00 a 16h00
Les Mardis et Mercredis de 8h00 a 13h00 et de 14h00 a 17h00

/ RESICENCES - SERVICES ‘ '
FOUR PERSONNES AGEES.
Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Domicil i

Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours d’ouvertures
merci de bien vouloir prendre rdv a I'accueill
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