
 

 
Lundi 30 Juin 

10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Jeu sur les expressions   Wissem - Restaurant 

17h15 : Cahier de vacances        Aurélie             - Restaurant 
3ème étage : 11h00 : Gym douce 
                      15h30 : Atelier bien-être 

 
Mardi 1er Juillet 

9h00 : Départ au Colloque Citoyennâge     Juan, Diégo 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

15h30 : Après-midi gourmand « glaces » - Restaurant 
17h00 : Jeux de sociétés - Restaurant 
3ème étage : 11h00 : Boutique et promenade  
                      15h30 : Après-midi gourmand « glaces » au 3ème 

18h00 : Conseil d’administration - Salle du pasa 

 
Mercredi 2 Juillet 

10h30 : Sortie en ville  
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond                     Wisse 

17h00 : Scrabble                                               Wissem           - Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                          Resto 
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond - RDC 

 
 
 

            Planning d’animation du 30 juin au 6 Juillet 
2024 20242023  

 



Jeudi 3 Juillet 
10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Sport adapté avec l’association Adal Wissem  - Salle 
d’activités  

17h00 : Cahier de vacances         Wissem - Espace bar ou terrasse 
 3ème étage : 11h00 : Atelier culinaire  
                          15h30 : Atelier contes                                        Pasa 
 

Vendredi 4 Juillet 
11h00 : Messe avec l’Aumônerie                                Salle d’activités 
15h30 : Atelier théâtre                           Aurélie       Salle d’activités 

17h00 : jeux de sociétés                                                    Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne        Resto  
                       15h30 : Écoute musicale  
 

Samedi 5 Juillet 
10h30 : Vie de quartier - Étages 

13h30 : Départ du Tour de France 

Diffusé sur grand écran - Salle d’activités       Aurélie  

17h00 : Jeux de société avec Bernard - Espace bar  
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne  
                         13h30 : Départ du Tour de France (TV) 

 
Dimanche 6 Juillet 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Quizz sur le Tour de France           Aurélie          Espace Bar  
3ème étage :10h30 : Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 : Jeux d’adresse 

  



Lundi 7 Juillet 
12h00 : Synthèse du conseil des résidents avec Mr Champvert 

 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                       Salle d’activités 
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     Salle d’activités 
17h00 : Cahier de Vacances        Aurélie                       Espace bar/terrasse 
3ème étage : 10h30 : Gym douce  
                      15h30 : Atelier sensoriel 
 

Mardi 8 Juillet 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                   - Salle d’activités 
15h30 : Atelier gym douce avec Marion - Salle d’activités ou terrasse 

17h00 : Cahier de vacances ou Atelier créatif        Nadia  Espace bar 
ou terrasse  
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC 
                      15h30 : Jeux d’adresse  
 

Mercredi 9 Juillet 
10h30 : Sortie course en ville  
15h30 : Spectacle de chansons d’été avec Jean-Patrick Talmond 
17h00 : Scrabble                                         Nadia             Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                      15h30 : Spectacle de chansons avec JP Talmond - RDC 

 
Jeudi 10 Juillet 

11h30 : Sortie restaurant « L’atelier » à Mongeron 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                          PHV        Salle d’activités 
14h30, 15h30, 16h00 : Sport adapté - Salle d’activités/terrasse 



17h00 : Jeux d’adresse d’été              Wissem                      Terrasse 
3ème étage : 10h30 : Atelier culinaire 
                      15h30 : Histoires avec le Pasa 
 

Vendredi 11 Juillet 
10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc       Aurélie         Salle d’activités 
17h00 : Panneau photos  / article            Aurélie         Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier « Bien-être »  
                      17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc 

 
Samedi 12 Juillet 

10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Après-midi gourmand « Glaces »     Nadia, Emilie, Phv 
Espace bar ou terrasse 

17h00 : Jeux de société avec Bernard - Étages et espace bar 
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne 
                        15h30 : Après-midi gourmand « Glaces » 

 
Dimanche 13 Juillet 

10h30 : Messe sur France 2 
15h30 : Ciné-club « Film des années 60 »  Nadia    Salle d’activités 
17h00 : Belote et Jeux de société avec Bernard - Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Spectacle de chansons avec Sylvain 
 

Lundi 14 Juillet 
Fête Nationale 

10h30 : Défilé du 14 juillet sur France 2 (TV) 

 



15h30 : Spectacle musical « Trio Jazz Band » - Terrasse ou salle 
de restaurant 
3ème étage : 11h00 : Défilé du 14 juillet sur Antenne 2 (TV)  
                      15h30 : Spectacle musical « Trio Jazz Band » - RDC 
 

Mardi 15 Juillet 
10h30 : Boutique et Point Guichet                     Sylviane, Régine 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion - Salle d’activités  

15h30 : Atelier gym douce avec Marion - Salle d’activités  
17h00 : Cahier de vacances          Aurélie    Bibliothèque ou terrasse 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC 

                      15h30 : Crêpes Party 
 

Mercredi 16 Juillet 
10h30 : Sortie en ville  
15h30 : Thé chantant avec Véronique Talon  Nadia Restaurant 

17h00 : Scrabble - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                      15h30 Thé chantant avec Véronique Talon - RDC 

 
Jeudi 17 Juillet 

10h30 : Vie de quartier - Étages 

14h30, 15h30, 16h00 : Sport adapté avec Arthur et Mattéo. 
Nadia            Salle d’activités 

17h00 : Atelier créatif                     Nadia        Bibliothèque ou terrasse 

3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne  
                       15h15 : Histoires et documentaires                      Pasa 
 



Vendredi 18 Juillet 
15h30 : Pétanque           Nadia et Emilie    Terrasse ou Salle d’activités 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - 
Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Atelier sensoriel 
                       15h30 : Pétanque au rdc 

 
Samedi 19 Juillet 

10h30 : Vie de quartier - Étages 

15h30 : Ciné-Club « Un balcon en Provence »  Aurélie  - Salle 

d’activités 

17h00 : Jeux de société avec Bernard - Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne  
                        15h30 : Cyclisme « Etape du Tour de France » France TV 

 
Dimanche 20 Juillet 

15h30 : LOTO des vacances     Aurélie    Terrasse  
17h00 : Jeux de société - Étages et espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif  
                        15h30 : LOTO - RDC 
  

Lundi 21 Juillet 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                    Nadia 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas               Nadia  
17h00 : Cahier de vacances Françoise  
3ème étage : 11h00 : Gym douce  
                      15h30 : Jeu d’adresse  
 

 



Mardi 22 Juillet 
10h30 : Boutique et Point Guichet                Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion - Salle d’activités 
15h30 : Atelier gym douce avec Marion - Salle d’activités 

17h00 : Atelier créatif           Nadia                    Terrasse ou Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC 

                      15h30 : Atelier bien-être 
 

 
Mercredi 23 Juillet 

 
12h00 : Barbecue géant pour tous - Terrasse et jardin 

15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont - RDC 

17h00 : Scrabble - Bibliothèque  
3ème étage : 11h00 : Boire un verre sur la terrasse 
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont - RDC 

 
Jeudi 24 Juillet 

13h30 : Sortie « Parc Omnisport » 
10h30 :  Gym/yoga avec Nathalie (Phv) - Salle d’activités 
14h30, 15h30, 16h00 : Sport adapté avec Arthur et Mattéo - Salle 
d’activités 

17h00 : Jeux de société 
3ème étage : 10h30 : Atelier sensoriel 
                       15h15 : Sortie Parc Omnisport    Pasa 
 

Vendredi 25 Juillet 
10h30 : Vie de quartier - Étages 

  



15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc                  Nadia      Salle d’activités 

17h00 : Rédaction d’article                                     Nadia      Espace Bar 
3ème étage :  11h00 : Jardinage 
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc 

 
Samedi 26 Juillet 

10h30 : Vie de quartier - Étages 

15h30 : Karaoké                   Françoise, Nadia                        - Salle d’activités 

17h00 : Jeux de société avec Bernard - Étages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Karaoké - RDC 
 

Dimanche 27 Juillet 
10h30 : Messe sur France 2 TV 
15h30 : Après-midi gourmand « Glaces » avec 
l’Association Ummanité                Françoise, Nadia 

16h10 : Arrivée du Tour de France aux champs Elysées - Salle 
d’activités 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain 

 

Lundi 28 Juillet 
10h30 : Vie de quartier - Étages  
15h30 : Ciné-Club «Beautés de la France»    Françoise    - Salle 
d’activités 

17h00 : Jeux de société - Terrasse et espace bar 
3ème étage : 11h00 : Gym douce 
                      15h30 : Ciné-club « Beautés de la France » Françoise 

 



Mardi 29 Juillet 
15h00 : Sortie « Notre Dame » 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

15h30 : Atelier gym douce avec Marion - Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société - Espace bar ou Terrasse 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet           As 
                      15h30 : Jeu d’adresse 

 
Mercredi 30 Juillet 

10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond      Nadia et Emilie 
17h00 : Scrabble - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                          Resto 

               15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond - RDC 
 

Jeudi 31 juillet 
10h30 : Gym/yoga avec Nathalie (Phv)  
14h30 : Atelier culinaire et dégustation - 2ème étage         Nadia 

17h00 : Jeux de sociétés - Terrasse et espace bar 
3ème étage : 11h00 : Jeu de mîmes  

               15h30 : Atelier culinaire et dégustation de smoothies 
 


