
 

 

  



Dimanche 1er Juin 
 

11h00 Revue de presse - Salle du Parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Grand loto - Cafétéria 

 

Lundi 2 Juin 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du Parc 

15h00 Assemblée de prière - Salle du Parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale accordéon - 

Cafétéria 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Jeux cognitif 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

 

Mardi 3 Juin 
 

10h45 Atelier creusons la glace avec le 

multi accueil - 1er étage 

11h00 Club lecture - Salle du Parc 

14h30 Atelier peinture - Accueil de Jour du 3ème    

15h00 Activités physique adapté grp 1 - 
Salle du Parc 

16h00 Activités physique adapté grp 3 - 
Salle du Parc 

17h00 Loto musical - Cafétéria 

17h00 Chorale - Salle du Parc 
 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier peinture - Salon du 3ème étage 

10h45 Atelier beauté 

15h00 Activité à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Activités club  

10h45 Atelier pâtisserie intergénérationnel 

15h00 Correspondance de l’être 

16h00 Collation entre amis 

16h45 Préparation aux jeux de 17h 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Mercredi 4 Juin 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Conseil des résidents - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

15h00 Activité a la carte 

15h45 Chansonâges  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Activités club  

14h45 Chansonâges  

10h30 Espace détente 

12h00 Repas entre amis 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

Jeudi 5 Juin 
 

11h00 Ecoute musicale - Salle du Parc 

11h30 L’épicerie fine  

15h00 Atelier jardinage - Cafétéria 

17h00 Récital chansons, poésie avec 
Alain - Cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Pique-nique au parc du Raincy avec 

le multi accueil  

 

Activités club  

11h00 Pique-nique au parc du Raincy avec le 

multi accueil 
 

 

Vendredi 6 Juin 
 

11h00 Commission menu - Salle du Parc 

12h00 Sortie restaurant  

14h45 Tir à l’arc - Salle du Parc 

15h15 Découverte du livre + relecture 

créative avec les CE1 de l’école Notre 

Dame - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 

 

Activités club 

12h00 Repas du club  

14h30 Séance Snoezelen 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

 

 



Samedi 7 Juin 
 

11h00 Réveil cérébral - Salle du Parc 

14h30 Diffusion cinéma - Salle du Parc 

15h00 Atelier cuisine - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria 

 

Dimanche 8 Juin 
 

11h00 Revue de presse - Salle du Parc 

12h00 Table des gourmets sur invitation  

16h30 Animation apiculteur - Cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Jeux cognitifs  

15h00 Activités à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Lundi 9 Juin 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du Parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale - Cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Jeux cognitif 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

 

Mardi 10 Juin 
 

10h45 Séance snoezelen avec le multi 

accueil  

11h00 Café philo - Terrasse  du 1er étage 

15h00 Activités physique adapté grp 1 - 
Salle du Parc 

16h00 Activités physique adapté grp 3 - 
Salle du Parc 

17h00 Loto - Cafétéria 

17h00 Chorale - Salle du Parc 
 

Animation 3ème étage 

10h45 Atelier beauté 

15h00 Activité à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Mercredi 11 Juin 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

11h00 Synthèse conseil des résidents - 
Cafétéria 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

15h00 Activité a la carte 

15h45 Chansonâges 1 x par mois  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

 
 

Jeudi 12 Juin 
 

10h45 Atelier chanson et marionnette 

avec le multi accueil - 3e étage 

11h00 Ecoute musicale - Salle du Parc 

11h30 L’épicerie fine  

15h00 Atelier artistique «  à la manière 

de… » avec le multi accueil - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

15h00 Activité à la carte 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

 

Vendredi 13 Juin 
 

11h00 Conférence - Salle du Parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du Parc 

15h15 Activités jeux avec les CE1 de 

l’école Notre Dame - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 

 

Samedi 14 Juin 
 

11h00 Réveil musculaire - Salle du Parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du Parc 

17h00 Quizz musical - Cafétéria 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 15 Juin 
 

11h00 Revue de presse - Salle du Parc 

12h00 Repas spectacle « duo de 

chanteur » - Cafétéria 

17h00 Grand loto - Cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Jeux cognitifs  

15h00 Activités à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Lundi 16 Juin 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du Parc 

15h00 Assemblée de prière - Salle du Parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale avec 

Véronique - Cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Jeux cognitif 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

 

 

 

 

 

 

Mardi 17 Juin 
 

10h45 Temps de conte et d’histoire « 

raconte tapis » avec le multi accueil – 2ème 

étage 

11h00 Café philo - Terrasse du 1er étage 

14h30 Atelier peinture - Accueil de Jour du 3ème    

15h00 Activités physique adapté grp 1 - 
Salle du Parc 

16h00 Activités physique adapté grp 3 - 
Salle du Parc 

17h00 Loto musical - Cafétéria 

17h00 Chorale - Salle du Parc 
 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier peinture - Salon du 3ème étage 

10h45 Atelier beauté 

15h00 Activité à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Mercredi 18 Juin 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Messe - Salle du Parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

15h00 Activité à la carte 

15h45 Chansonâges  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Activités club  

14h45 Chansonâges  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

Jeudi 19 Juin 
 

11h00 Ecoute musicale - Cafétéria 

11h30 L’épicerie fine  

14h30 Sortie parc Dupeyroux 

15h00 Atelier jardinage - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

15h00 Activité à la carte 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  

10h30 Séance snoezelen  

15h00 Atelier lecture  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

Vendredi 20 Juin 
 

11h00 Documentaire - Cafétéria 

14h45 Tir à l’arc - Salle du Parc 

15h15 Vente du livre avec les CE1 de 

l’école Notre Dame - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 

 

Activités club 

12h00 Repas du club  

14h30 Séance Snoezelen 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 



 

 

Samedi 21 Juin 
 

11h00 Réveil cérébral - Salle du Parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du Parc 

19h00 Spectacle musical » harpe 

claquette » - Cafétéria 

 

Dimanche 22 Juin 
 

11h00 Revue de presse - Salle du Parc 

15h00 Casque virtuel - Cafétéria 

17h00 Grand loto - Cafétéria 

 

Lundi 23 Juin 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du Parc 

15h00 Assemblée de prière - Salle du Parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale - Cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Jeux cognitif 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

 

Activités club  

10h45 Atelier créatif intergé - 3e Salle du club 

15h00 Jouer avec les mots - 3e Salle du club 

16h30 Ambiance musicale accordéon et heures 

savoureuse - Cafétéria 

 

Mardi 24 Juin 
 

10h-12h Atelier massage main + mise en 

en beauté des mains - étages 

12h00 Buffet festive pour les 30 ans de la 

Résidence - Cafétéria    

19h00 Barbecue familiale  
 

Animation 3ème étage 

10h45 Atelier beauté 

15h00 Activité à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Activités club  

10h45 Atelier pâtisserie 

15h00 Correspondance de l’être 

16h00 Collation entre amis 

16h45 Préparation aux jeux de 17h 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Mercredi 25 Juin 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

15h00 Pétanque 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

 

Activités club  

10h30 Espace détente 

12h00 Repas entre amis 

15h00 Pétanque 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

Jeudi 26 Juin 
 

10h30 Avec le multi accueil - 3e étage 

11h00 Ecoute musicale - Salle du Parc 

11h30 L’épicerie fine  

15h00 Atelier artistique «  à la manière de 

… » avec le multi accueil - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 

 
 

Animation 3ème étage 

15h00 Activité à la carte 

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Activités club  

12h00 Sortie à la Cristolienne  
 

Vendredi 27 Juin 
 

11h00 Documentaire - Salle du Parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du Parc 

15h15 Activités jeux avec les CE1 de 

l’école Notre Dame - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 

 

 

 

 



Activités club 

10h45 Séance Snoezelen 

12h00 Repas du club  

15h00 Atelier lecture  

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

 

Samedi 28 Juin 
 

11h00 Jeu apéritif - Terrasse 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du Parc 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria 

 

Dimanche 29 Juin 
 

11h00 Revue de presse - Salle du Parc 

15h00 Club évasion - Cafétéria 

17h00 Grand loto - Cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Jeux cognitifs  

15h00 Activités à la carte  

17h00 Accompagnement aux jeux – Cafétéria 

 

Lundi 30 Juin 
 

10h45 jeux d’eau avec le multi accueil - 
Terrasse 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du Parc 

15h00 Assemblée de prière - Salle du Parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 

16h30 Ambiance musicale - Cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Jeux cognitif 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

 

Activités club  

10h45 Atelier main verte ou Atelier créatif - 3e 

Salle du club 

15h00 Jouer avec les mots - 3e Salle du club 

16h30 Ambiance musicale accordéon et heures 

savoureuse - Cafétéria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

DOCUMENTAIRES

Vendredi 6 à 11H00 - Salle du Parc 
 

Stonehenge, ses origines révélées 

                                 Au terme d’une enquête archéologique de près de dix ans, une équipe de chercheurs est parvenue à élucider une part du mystère 

des "pierres bleues" de Stonehenge, l'un des sites néolithiques les plus spectaculaires d’Europe. Le récit exclusif d’une découverte majeure. 

 

 

Vendredi 27  à 11H00 - Salle du Parc 

Bhoutan, Le royaume dans le ciel 

Au cœur de l’Himalaya, cap sur le Bhoutan où les habitants, animés d'un profond sentiment communautaire, s'entraident au quotidien. 

 

Vendredi 20 à 11H00 - Salle du Parc 

 
Emilie Schindler – Une liste, Une héroïne 

Épouse du célèbre Oskar Schindler, reconnu « Juste parmi les nations », Emilie Schindler a largement œuvré, elle aussi, pour sauver des juifs. Portrait 

d’une héroïne de l’ombre, grande oubliée de l’histoire 

 

 
 



 

 
CLUB VIDEO 

Samedi 28  à 14H30 - Salle du Parc 

Le Goût des merveilles 
Réalisateur : Éric Besnard      Durée : 1h40 min     Genres : Romance, Drame 

Au cœur de la Drôme provençale, Louise élève seule ses deux enfants et tente de préserver l’exploitation familiale. Un soir, elle manque 

d’écraser un inconnu au comportement singulier. Cet homme se révèle vite différent de la plupart des gens. Sa capacité d’émerveillement 

pourrait bien changer la vie de Louise et de sa famille. 

 

Samedi 7  à 14H30 - Salle du Parc 

L’amour chez les autres 

De :  Alan Ayckbourn          Mis en scène par : Ladislas Chollat        Durée : 1 h 47 min       Genres : Théâtre, comédie 

Les Foster, les Phillips et les Chestnut se connaissent bien, les trois hommes travaillent ensemble. Franck Foster est le chef de ce petit monde 

et Bob Phillips espère devenir son numéro deux très prochainement, William Chestnut vient quant à lui d'intégrer l'entreprise. Cependant, 

Fiona Foster et Bob Phillips se connaissent encore mieux, car ils entretiennent une liaison ! La veille encore, ils étaient ensemble et sont 

rentrés dans leurs foyers respectifs trop tardivement et trop éméchés pour ne pas éveiller les soupçons de leurs conjoints…. 

 Samedi 14  à 14H30 - Salle du Parc 

Le Dernier des Géants (1976) 
Réalisateur : Don Siegel     Durée : 1h 38 min    Genres :  Action, Western 

J.B. Books, ancien tireur diagnostiqué pour un cancer, arrive au Nevada au début du XXe siècle. Louant une chambre à Bond Rogers et son fils 

Gillom, Books est confronté à plusieurs personnes aux motivations douteuses, dont un homme cherchant à venger la mort de son frère et 

quelques-uns qui cherchent à profiter de sa notoriété. Ne voulant pas mourir d'une mort silencieuse et douloureuse, Books échafaude un plan. 

 

 

Samedi21  à 14H30 - Salle du Parc 

La vallée des loups 
Réalisateur : Jean-Michel Bertrand     Durée : 1h30 min    Genres : Aventure 

Il existe encore aujourd’hui en France des territoires secrets. Ce film est une quête personnelle, l’histoire d’un pari fou tenté par un passionné 

rêveur, un anti-héros capable de briser toutes les barrières pour parvenir à son but : rencontrer des loups sauvages dans leur milieu naturel. 

Après trois années passées sur le terrain à bivouaquer en pleine nature par n’importe quel temps, le réalisateur parvient à remonter la piste des 

loups. Petit à petit, il observe, se rapproche et finit par se faire accepter par la meute. Contre toute attente les prédateurs magnifiques offrent 

alors un peu de leur intimité à ce drôle de personnage. Mais le film pose aussi la question des limites de cette intimité. 

 
 

 



 

Heures Savoureuses

Lundi  2 Juin 
16h00   Dégustation de Coupe de glace fraise Melba  
 

Lundi 9 Juin 

16h00  Dégustation de Donuts 

 

Lundi 16 Juin 

16h00  Dégustation de Pain perdu et sa boule de glace  
 

 

Lundi 23 Juin 

16h00  Dégustation Tarte aux fraises maison 
 

 

 Dimanche 8 Juin 

12h00 : Repas gourmet  
Sur invitation 

Lundi 30 Juin 

16h00  Dégustation de…  
 

Tous les mardis, les résidents du Club vous 

confectionne un gouter maison. 

 

 Mardi 24 Juin 

12h00 : Repas 30ans BDM 

 Dimanche 15 Juin :fêtes des pères 

16h00 : Baba au rhum 
 



 

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de vous inscrire 
À l’accueil ou auprès d’une animatrice 

 

Vendredi 6 Juin 

Restaurant Oriental 
A ormessons 

Départ : 11h30 à l’accueil     

Accompagnateurs : Cecile / Mounia 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 19 Juin 

 

Balade parc Dupeyroux 
A Creteil 

Départ : 14h30 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal  
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Différents services sont également proposés au sein de la résidence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendemment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous en serez, bien 
sûr, informés quotidiennement à l’annonce micro et sur le tableau d’information - Cafétéria.  

L’équipe d’animation vie sociale  

ESTHETIQUE 
Sur RDV 
à l’accueil 

                          

 

Avec Mimouna  

SALON DE 
COIFFURE 

« FK création » 
Sur RDV au : 

01.42.83.47.30 
 

Le mercredi 

Assistante Sociale 
Sur RDV 
à l’accueil 

 

 

 

Le jeudi 

L’épicerie fine des Bords de Marne 
Le Jeudi à partir de 11h30 
Vous y retrouverez : 
Des confiseries, Epicerie salée, Produits de beauté Etc.… 
 

Si vous avez une demande particulière ; 
nous prenons commande et l’article sera disponible  
la semaine suivante. 
REGLEMENT EN ESPECES LE JOUR DE VOTRE ACHAT OU RETIRANT SUR VOTRE POINT 

GUICHET LA SOMME DEPENSEE. 


