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Fête du travail et du Muguet  

Jeudi 1er Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages 

15h30 : Quizz sur le 1er Mai 
et distribution du Muguet aux résidents 

                                                   Aurélie         Espace bar 
17h00 : Jeux de société                                              Espace bar 
   3ème étage : 11h30 : Atelier sensoriel 
                          15h30 : Contes                                          Pasa 

 
Vendredi 2 Mai 

11h00 : MESSE avec l’aumônerie                   Aurélie       Salle d’activités 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc                  Aurélie         Salle d’activités 

17h00 : Belote avec Bernard                                       Espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe      au RDC  
                       15h30 : Jeux d’adresse  
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc 

 
Samedi 3 Mai 

10h30 : Vie de quartier aux étages  
15h30 : Quizz sur les célébrités                     Marina          Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard       Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne         Resto 
                        15h30 : Jeux d’adresse  

 

Planning d’animation Mai 2025 

  



Dimanche 4 Mai 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Quizz « Culture générale »               Marina   Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société                                        Étages et espace bar 
3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



Lundi 5 Mai  
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas - Salle d’activité  
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas - Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                      Aurélie      Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Chiens visiteurs                                        As  
                      15h30 : Atelier de la relaxation 

 
Mardi 6 Mai 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               Salle d’activités 

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                Salle d’activités 

17h00 : Mots croisés                              Françoise      Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique / Point Guichet et promenade 

                      15h30 : Jeu d’adresse 
 

Mercredi 7 Mai  
15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond Françoise 

17h00 : Scrabble - Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond - RDC  

 
 

Jeudi 8 Mai (Victoire de 1945) 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h00 : Diffusion des Cérémonies du 8 mai sur France 2 (TV) 



15h30 : Ciné-Club « Rome » avec Mme Hasard Françoise  Salle 

d’activités  

17h00 : Jeux de sociétés - Espace bar 
 3ème étage : 10h00 : Diffusion des Cérémonies du 8 mai sur France 2 
                          15h30 : Atelier contes                                        Pasa 

 
Vendredi 9 Mai 

11h00 : Prière Mariale avec Denise - Salle d’activités 
15h30 : Atelier théâtre                           Aurélie      Salle 
d’activités 

15h30 : Atelier créatif                                Nadia      Bibliothèque 

17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Atelier sensoriel                      Resto 
                       15h30 : Documentaire TV 
 

Samedi 10 Mai 
20h00 : Sortie « Elections Miss « Val de Marne » 

 à l’espace J.M. Poirier avec Houria 
10h30 : Vie de quartier au 1er et 2ème étages 
15h30 :  Bowling                     Aurélie                               Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard                     Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne                     Resto 
                      15h30 : Ecoute musicale 
 

Dimanche 11 Mai 
10h30 : Messe TV 
15h30 : LOTO                     Aurélie                           Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 : Ecoute musicale ou loto au RDC        As 



 

Lundi 12 Mai 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                           Salle d’activités 
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                        Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                             Françoise           Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Ecoute musicale                                 Resto 
                      15h30 : Atelier Bien-être 
 

Mardi 13 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet         Geneviève, Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                  Salle d’activités  
15h30 : Atelier équilibre avec  Marion                     Salle d’activités 
17h00 : Mots croisés                               Françoise         Bibliothèque  
3ème étage : 11h00 : Boutique / Point Guichet et promenade - RDC 
                15h30 : Contes                                                    Pasa 
 

Mercredi 14 Mai 
13h30 : Visite de Notre Dame de Paris (Sous réserve) 

11h00 : Sortie en ville                                                      Animatrice 
15h30 : Spectacle de chansons avec Véronique Talon  
17h00 : Scrabble                                          Stagiaire       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne  As 
                 15h30 : Spectacle de chansons avec Véronique talon - RDC 

 
Jeudi 15 Mai 

11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV     Salle d’activités 
14h30/ 15h30/16h00 : Sport adapté avec Adal       Bibliothèque 
15h15 : Atelier Poterie avec Corinne          Nadia        Salle d’activités 



17h00 : Jeu d’adresse                                                      Stagiaire  
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne avec la restauration 
                       15h30 : Atelier d’expression                                Pasa 
 

Vendredi 16 Mai   
(expo-vente « Chocolats, bijoux, sacs »  à l’espace bar) 

10h30 : Vie de quartier                                        aux étages 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc      Aurélie        Salle d’activités 

17h00 : Atelier créatif                               Nadia           Bibliothèque 

17h00 : Belote avec Bernard              Bibliothèque  
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                As 
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc 
 

Samedi 17 Mai 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Conférence « Les Impressionnistes » Philippe Prévot  
                                              Françoise/Nadia      Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Chansons avec sylvain 

 
Dimanche 18 Mai  

15h30 : Spectacle de danses du monde avec le groupe Folklore 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Spectacle de danses du monde au RDC 
 

Lundi 19 Mai 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                           Salle d’activités 

 



15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                       Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                                   Aurélie       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Gym douce 
                      15h30 : Atelier bien-être  

Mardi 20 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                Salle d’activités  

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  Salle d’activités 
17h00 : Atelier créatif                 Françoise                Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet                au RDC 

                      15h30 : Jeux d’adresse 
 

Mercredi 21 Mai 
13h30 : Visite de Notre Dame de Paris (Sous réserve) 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont          Nadia 

17h00 : Scrabble                                     stagiaire             Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au RDC 
 

Jeudi 22 Mai 
11h00 :  Atelier Gym-Yoga                             PHV     Salle d’activités 
14h30/15h30/16h00 : Sport adapté avec Adal  Espace bar/terrasse 
15h30 : Atelier poterie avec Corine     Nadia        Bibliothèque 

17h00 :  Atelier créatif                                    Stagiaire      Espace bar 
3ème étage : 10h30 : préparation culinaire 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 23 Mai 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc      Aurélie           Salle d’activités 



17h00 : Atelier créatif                                Nadia          Bibliothèque 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
                       15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc    RDC 

 
Samedi 24 Mai 

Expo-vente d’objets au profit de l’association Alvénir 
 
 

10h30 : Vie de quartier   aux étages 

15h30 : Sortie à la Ferme du Grand Val pour « la Fête des 
Arts et des Jardins »                     Aurélie, personnel, famill 

17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 

3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain au 3ème 
 

Dimanche 25 Mai  
« Joyeuse Fête des Mères » 

 
15h30 : « Duo musical » avec Eric Mille et Marielle      
Aurélie   Salle de restaurant 
17h00 : Jeux de société - Etages et espace bar 

3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Spectacle musical au RDC 
 

Lundi 26 Mai  
10h30 : Vie de quartier aux étages  

15h30 : Karaoké      Françoise et Nadia                               Salle d’activités 
 

  

  



17h00 : Chiffres et lettres                              Aurélie       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Atelier sensoriel 
                      15h30 : Atelier bien-être 
 

Mardi 27 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet                 Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                Salle d’activités 

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  Salle d’activités 

17h00 : Mots croisés                          Françoise               Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet                au RDC 

                      15h30 : Jeux d’adresse 
 

Mercredi 28 Mai 
10h30 : Sortie en ville                                                Animatrice 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont     Aurélie 

17h00 : Scrabble                                  Stagiaire             Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au RDC 
 

Jeudi 29 Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages 

 15h30 : Conférence sur l’Aviation avec Jean-
Marc Dechaux                      Françoise  Salle d’activités 
3ème étage : 10h30 : Vie quotidienne 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 



Vendredi 30 Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc           Marina        Salle d’activités 

15h30 : Atelier créatif                                  Marina        Salle d’activités 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  
             17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc 

 
Samedi 31 Mai 

10h30 : Vie de quartier   aux étages 

15h30 : Forum des séjours/vacances    Françoise   Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain au 3ème 

 
Dimanche 1er juin 

15h30 : Après-midi gourmande Glaces  Françoise 
Restaurant/terrasse 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Après-midi gourmande Glaces 

 

 


