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Jeudi 1¢" Mai
Fétes du travail

Dimanche 4 Mai

10h00 Vente de muguet au profit de
I’association soleil au cceur

11h00 Ecoute musicale - salle du Parc
11h30 L’épicerie fine

16h30 Spectacle transformiste - Cafétéria

11h00 Revue de presse - Salle du Parc
15h00 Reportage photos vacances
Christal - cafétéria

17h00 Grand loto - Cafétéria

Lundi 5 Mai

Vendredi 2 Mai

11h00 Documentaire « Merveille d’Europe » -
Salle du Parc

14h45 Tir a I’arc - salle du Parc

15h15 Ecriture du livre avec les CE1 de
I’école Notre Dame - Cafétéria

17h00 La grande roue - Cafétéria

Activités club

12h00 Repas du club
14h30 Séance Snoezelen
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Samedi 3 Mai

11h00 Réveil musculaire - Salle du Parc

14h30 Diffusion Cinéma « Le Brio » - Salle
du Parc

17h00 Jeux de questions - Cafétéria

—

1h00 Entrainement de Boxe Salle du parc
5h00 Assemblée de priére - Salle du Parc
5h00 Jeux de connaissance - Cafétéria
6h00 Heures Savoureuses - Cafétéria

6h30 Ambiance musicale accordéon -
Cafétéria

—

-_—

-_—

-_—

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club

15h00 Jouer avec les mots - 3° Salle du club
16h30 Ambiance musicale accordéon et heures
savoureuse - Cafétéria

15h00 Activités physique adapté groupe
1 - Salle du Parc

15h10 La Map-monde - Cafétéria

16h00 Activités physique adapté groupe
3 - Salle du Parc

17h00 Loto - Cafétéria

17h00 Chorale - Salle du Parc

Animation 3°™° étage
10h30 Atelier peinture - Salon du 3¢ étage
10h45 Atelier beauté
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Activités club

10h45 Atelier patisserie

15h00 Correspondance de I'étre

16h00 Collation entre amis

16h45 Préparation aux jeux de 17h

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Mercredi 7 Mai

Mardi 6 Mai

11h00 Club motricité - salle du Parc
11h00 Club lecture - salle du Parc
14h30 Atelier peinture - Accueil de Jour 3éme

11h00 Gestion Soleil au Coeur - Bureau
Fougére

11h00 Tai-chi a Ia salle du parc

15h00 Jeux de table - Cafétéria

17h00 Jeux de questions - Cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier théatre

15h00 Activité a la carte
15h45 Chansonages




Activités club
14h45 Chansonages
10h30 Espace détente

12h00 Repas entre amis
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Samedi 10 Mai

Jeudi 8 Mai
Fétes de la victoire de 1945

11h00 Réveil musculaire - Salle du Parc

14h30 Diffusion Cinéma « Oliver Twist » -

Salle du Parc
17h00 Quizz musical - Cafétéria

Activités club
10h45 Atelier main verte
15h00 Jouer avec les mots - 3° Salle du club
16h30 Ambiance musicale accordéon et heures
savoureuse - Cafétéria

Mardi 13 Mai

11h00 Ecoute musicale - salle du Parc
11h30 L’épicerie fine

16h30 Spectacle de « 3 musiciens » -
Caféteéria

Animation 3°™° étage
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Dimanche 11 Mai

Vendredi 9 Mai

11h00 Revue de presse - Salle du Parc
15h00 Jeux de table - cafétéria
17h00 Sylvain a la musique - Cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Jeux cognitifs
15h00 Activités a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

11h00 Documentaire « Un billet de train pour la
cbte ouest du Japon » - Salle du Parc

14h45 Tir a I’arc - salle du Parc

15h15 Dessin et mise en page du livre
avec les CE1 de I’école Notre Dame -
Cafétéria

17h00 La grande roue - Cafétéria

Activités club

10h45 Séance Snoezelen
12h00 Repas du club
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Lundi 12 Mai

—

1h00 Entrainement de Boxe - Salle du Parc
5h00 Assemblée de priére - Salle du Parc
5h00 Jeux de connaissance - Cafétéria
6h00 Heures Savoureuses - Cafétéria
6h30 Ambiance musicale - Cafétéria

—

-_—

-_—

-_—

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

11h00 Club motricité - salle du Parc

4h30 Sortie a Brie Comte Robert

5h10 La Map-monde - Cafétéria

5h00 Activités physique adapté groupe
1 - Salle du Parc

16h00 Activités physique adapté groupe
3 - Salle du Parc

17h00 Loto - Cafétéria

17h00 Chorale - Salle du Parc

—

-
o

—

Animation 3°™° étage
10h45 Atelier beauté
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Activités club

10h45 Atelier patisserie

15h00 Correspondance de I'étre

16h00 Collation entre amis

16h45 Préparation aux jeux de 17h

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Mercredi 14 Mai

11h00 Tai-chi - Salle du Parc




15h00 Réunion citoyenage - Salle du Parc
15h15 Jeux de table - Cafétéria
17h00 Jeux de questions - Cafétéria

Animation 3°™° étage
12h00 Sortie restaurant
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Activités club

12h00 Sortie restaurant
15h00 Jouer avec les mots
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

14h45 Tir a I’arc - salle du Parc

15h15 Dessin et mise en page du livre
avec les CE1 de I’école Notre Dame -
Cafétéria

17h00 La grande roue - Cafétéria

Activités club
10h45 Atelier créatif avec le multi accueil
12h00 Repas du club
15h00 Atelier lecture
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Samedi 17 Mai

Jeudi 15 Mai

11h00 Ecoute musicale - Salle du Parc
11h30 L’épicerie fine

15h00 Atelier intergénérationnel avec le
multi accueil - Cafétéria

16h30 Concert « les 3 Charles » avec
Jean Patrick Talmond - cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier chansons avec le multi accueil
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

11h00 Réveil musculaire - salle du Parc
14h30 Diffusion Cinéma « The Taylor of
Panama » - salle du Parc

17h00 Jeux de questions - Cafétéria

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria
16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 Ambiance musicale - cafétéria

Animation 3°™ étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club
10h45 Atelier main verte
15h00 Jouer avec les mots - 3° Salle du club
16h30 Ambiance musicale accordéon et heures
savoureuse - Cafétéria

Mardi 20 Mai

Dimanche 18 Mai

Vendredi 16 Mai

11h00 Revue de presse - Salle du Parc
15h00 Jeux de table - cafétéria
17h00 Grand loto - cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Jeux cognitifs
15h00 Activités a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

11h00 Documentaire « Constructions animales » -
Salle du Parc

Lundi 19 Mai

11h00 Entrainement de Boxe - 1¢ étage

08h00 Petit déjeuner CANADIEN - cafétéria
11h00 Club motricité - salle du Parc

4h30 Atelier peinture - Accueil de Jour 3eme
15h00 Activités physique adapté groupe
1 - Salle du Parc

16h00 Activités physique adapté groupe
3 - Salle du Parc

17h00 Loto - Cafétéria

17h00 Chorale - Salle du Parc

-_—

Animation 3°™° étage
08h00 Petit déjeuner CANADIEN

Activités club




08h00 Petit déjeuner CANADIEN

Mercredi 21 Mai

11h00 Tai-chi - Salle du parc

5h00 Messe - Salle du Parc

5h00 Jeux de table - Cafétéria

7h00 Jeux de questions - Cafétéria

-— - -

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Activité a la carte
15h45 Chansonages
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Activités club
14h45 Chansonages
10h30 Espace détente
12h00 Repas entre amis
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Activités club

10h30 Séance snoezelen
15h00 Atelier lecture
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Dimanche 25 Mai
Fétes des meres

Vendredi 23 Mai

Jeudi 22 Mai

11h00 Ecoute musicale - salle du Parc
11h30 L’épicerie fine

15h00 Atelier intergénérationnel avec le
multi accueil - Cafétéria

17h00 Jeux mystere - Cafétéria

Animation 3°™° étage
15h00 Activité a la carte

10h45 Atelier modelage avec le multi
accueil - 2¢m étage

11h00 Groupe de réflexion autour du
projet d’établissement - salle du Parc
11h00 Conférence - Salle du Parc

14h45 Tir a I’arc - salle du Parc

15h15 Dessin et mise en page avec les
CE1 de I’école Notre Dame - Cafétéria
17h00 La grande roue - Cafétéria

Activités club
10h45 Séance Snoezelen
12h00 Repas du club
15h00 Atelier lecture
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

11h00 Revue de presse - Salle du Parc
12h00 Repas spectacle « cabaret
guinguette » - Cafétéria

17h00 Grand loto - Cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Jeux cognitifs
15h00 Activités a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Lundi 26 Mai

Samedi 24 Mai

11h00 Réveil cérébral - salle du Parc

14h30 Diffusion Cinéma « Le manteau de
Janis» - Salle du Parc

17h00 Quizz musical - cafétéria

10h30 Atelier sensoriel avec le multi
accueil - 1¢ étage
11h00 Entrainement de Boxe - Salle du Parc

15h00 Assemblée de priére - Salle du Parc

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria

16h30 Ambiance musicale - Cafétéria
Animation 3°™ étage

10h15 Entrainement de Boxe

11h00 Jeux cognitif

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le

multi accueil

Mardi 27 Mai

11h00 Club motricité avec le multi
accueil - salle du Parc




15h10 La Map-monde - Cafétéria

15h00 Activités physique adapté groupe
1 - Salle du Parc

16h00 Activités physique adapté groupe
3 - Salle du Parc

17h00 Loto - Cafétéria

17h00 Chorale - Salle du Parc

Animation 3°™° étage
10h45 Atelier beauté
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Animation 3°™° étage
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Lundi 02 Juin

Vendredi 30 Mai

11h00 Documentaire « Giacomo Casanova » -
Salle du Parc

14h45 Tir a I’arc - Salle du Parc
17h00 La grande roue - Cafétéria

Mercredi 28 Mai

Samedi 31 Mai

11h00 Tai-chi - 1 er étage
15h00 Jeux de table - Cafétéria
17h00 Jeux de questions - Cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Activité a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

11h00 Réveil cérébral - salle du Parc
14h30 Diffusion Cinéma « La grande
vadrouille » - Salle du Parc

17h00 Jeux de questions - Cafétéria

Dimanche 1¢" Juin

Jeudi 29 Mai
Ascension

11h00 Ecoute musicale - salon vVIP
11h30 L’épicerie fine
16h30 Spectacle flamenco - Cafétéria

11h00 Revue de presse - Salle du Parc
15h00 Jeux de table - Cafétéria
17h00 Grand loto - cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Jeux cognitifs
15h00 Activités a la carte
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria

11h00 Entrainement de Boxe

5h00 Jeux de connaissance - Cafétéria

6h00 Heures Savoureuses - Cafétéria

16h30 Ambiance musicale - cafétéria

Y

Animation 3™ étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club
10h45 Atelier main verte
15h00 Jouer avec les mots - 3° Salle du club
16h30 Ambiance musicale accordéon et heures
savoureuse - Cafétéria




DOCUMENTAIRES

Vendredi 2 a 11HO0O0 - Salle du Parc

Merveilles d’Europe — Le secret des foréts

Entourées de mythes et de Iégendes, les foréts d’Europe regorgent de richesses insoupgonnées, de la taiga aux foréts de
nuages. Tout au nord du continent, chouettes lapones, ours bruns et loups se battent pour trouver de la nourriture dans les paysages
enneigés. A I'extréme opposé, les foréts de la péninsule ibérique souffrent de la sécheresse et des feux.

Vendredi 9 a 11HO0O - Salle du Parc

Un Billet de train pour la céte ouest du Japon

Pendant la période du Hanami, la féte des cerisiers en fleur, le train express Noto Kagaribi est pris d’assaut par des visiteurs de tout le
pays : longeant la fagcade ouest de I'ile de Honshu, célebre pour sa multitude de cerisiers, il offre une vue spectaculaire.

Vendredi 16 a 11HOO - Salle du Parc

Constructions Animales — Des Paysages fondateurs

Edifier des maisons modulables et évolutives n’est pas un savoir-faire strictement humain ! Certaines espéces peuvent étre qualifiées de
paysagistes, tant I'énergie déployée pour construire leur maison fagonne leur environnement. C'est le cas, notamment, du termite, du ver de
terre ou encore du castor. Partons a la découverte de ces habitats surprenants.

Vendredi 30 a 11HOO - Salle du Parc

Giacomo Casanova

Célébre libertin a la réputation sulfureuse, le Vénitien Giacomo Casanova (1725-1798) a vécu mille vies, tour a tour musicien,
ecclésiastique, homme d’influence ou écrivain. Qui était 'homme derriére le mythe ?




CLUB VIDEO DU MOIS DE DEGEMBRE 2024

Samedi 3 a 14H30 - Salle du Parc

Le Brio
Neila Salah a grandi a Créteil. Jeune femme brillante, elle réve de devenir avocate. Inscrite a I'Université d’Assas, dans les beaux
quartiers parisiens, elle suit les cours de Pierre Mazard, professeur reconnu mais provocateur. Pour se racheter une conduite, ce
dernier accepte de préparer Neila au prestigieux concours d’éloquence. Portée par ce mentor a la fois tyrannique et bienveillant,
Neila plonge dans 'univers des joutes verbales, de la rhétorique et de I'excellence.
Réalisateur : Yvan Attal Durée : 1h 35 min Genres : Comédie, Drame

Samedi 10 a 14H30 - Salle du Parc
Oliver Twist

Au XIXe siécle, en Angleterre, Oliver Twist, un orphelin de 9 ans, est chassé de son hospice pour avoir demandé une ration
supplémentaire de gruau. Pris comme apprenti par un croque-mort, le gamin est cependant maltraité et décide de s’enfuir. Arrivant a
Londres aprées une longue marche a pied, Oliver rencontre Artful Dodger, un jeune voleur a la tire qui travaille pour le compte du
hideux Fagin. Ce dernier ne tarde pas a prendre I'orphelin sous sa coupe, I'entrainant a voler les bourgeois dans la rue. C’est ainsi
qu’Oliver tombe sur M. Brownlow, un vieil homme riche qui décide de le recueillir. Aussitot, le fourbe Bill Sikes, un associé de Fagin,
s’arrange pour enlever le gargon. Mais la maitresse de Bill, la jeune Nancy, révele a Brownlow ou Oliver.

Oliver Twist Réalisateur : Roman Polanski Durée : 2h10 min Genres : Drame

Samedi 17 a 14H30 - Salle du Parc
The Tailor of Panama

Autrefois petit escroc londonien, Harry Pendel est aujourd’hui le meilleur tailleur de Panama. Il habille tout ce que ce petit pays
hautement stratégique compte de gens influents. Ses conversations sont aussi réputées que les costumes qu’il confectionne.
Entouré de sa femme Louisa et de ses deux enfants, Harry est I'ami et le confident de tous. Pour Andy Osnard, un séduisant espion
sans scrupule recemment muté a 'ambassade britannique, Harry ferait un parfait informateur. Le convaincre de collaborer devrait
étre chose facile, puisque Osnard a découvert le secret de son mystérieux passeé...

Réalisateur : John Boorman Durée : 1 h 49 min Genres : Drame, Thriller



Samedi 24 a 14H30 - Salle du Parc
Le manteau de Janis

A la suite d'un malheureux accident, Joseph, un écrivain au caractére difficile, se blesse gravement, a tel point qu'il se retrouve en
fauteuil roulant. Par petite annonce, il recrute Mila, une jeune femme singuliére et impertinente a qui il confie une mission mystérieuse
et délicate. Quand elle découvre la tache que Joseph souhaite lui confier, Mila sort de ses gonds. Mais les deux finissent par trouver un
terrain d'entente. Au fil de la piéce, se révelent les secrets qui relient ce duo improbable, que tout semble en apparence opposer.

De : Alain Teulié Mis en scéne par : Philippe Leliévre et Delphine Piard Durée : 1 h 19 min Genres : Théatre, comédie

Samedi 31 a 14H30 - Salle du Parc
La Grande Vadrouille

En 1942, un avion anglais est abattu par les Allemands au-dessus de Paris. Les trois pilotes sautent en parachute et atterrissent dans
différents endroits de la capitale. lls sont aidés par deux civils francais, un chef d’orchestre et un peintre en batiment qui acceptent de
les mener en zone libre ; ils deviennent ainsi, malgré eux, acteurs de la Résistance.

Réalisateur : Gérard Oury Durée : 2 h 12 min Genres : Comédie, Guerre




Heures Savoureuses
Les [undis Gourmands - Cafétéria

s | Lesmoments Goumands .

Tous les mardis, les résidents du Club vous
Lundi 12 Mai confectionne un gouter maison.
16h00 Dégustation de salade de fruits maison
Lundi 19 Mai
16h00 Dégustation de crépes gourmandes

Lundi 26 Mai
16h00 Dégustation de gaufres



SORTIES

TEA TIME AU DALI

Mardi 27 Mai
G
!L%\ Mardi 13 Mai

Balade au Parc des Bienfaites Dégustation de patisserie signé Cédric Grolet puis ballade au jardin des
A Brie comte robert Tuileries.
Départ : 14h30 a I'accueil Au Restaurant « Le Meurice »

Accompagnateurs : Christal /
Départ : 14h00 a I'accueill

Accompagnateurs : Christal /

Prix adherent : 40€ Prix non adherent : 80€

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de vous inscrire
A I'accueil ou auprés d’une animatrice



Différents services sont également proposés au sein de la résidence

ESTHETIQUE Assistante Sociale SALOND
Sur RDV Sur RDV COIFFUREXL
al accue|I al agcuell « FK création »

%\) / A~AX Sur RDV au:
r% L7 01.42.83.47.30
f\
Avec Mimouna Le jeudi Le mercredi

L’épicerie fine des Bords de Marne
Le Jeudi a partir de 11h30

Vous y retrouverez : m

Des confiseries, Epicerie salée, Produits de beauté Etc.

Si vous avez une demande particuliére ; *sz‘

nous prenons commande et l'article sera disponible &= |

) . -
la semaine suivante.
REGLEMENT EN ESPECES LE JOUR DE VOTRE ACHAT OU RETIRANT SUR VOTRE POINT

GUICHET LA SOMME DEPENSEE.

Mesdames et Messieurs les Résidents,
Indépendemment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce programme. Vous en serez, bien
sur, informés quotidiennement a 'annonce micro et sur le tableau d’information - Cafétéria.

L’équipe d’animation vie sociale



