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Bonjour à toutes et à tous,

Pour faire honneur aux beaux 
jours, un repas de fruits de mer 
a été organisé à la Résidence de 
la Cité Verte. 
Des bénéficiaires de l'Accueil de 
Jour ont pique-niqué au parc 
floral. 

Des Résidents de la Cristolienne 
ont visité les cuisines et découvert 
comment sont préparés leurs 
repas. 

A la Résidence Pierre Tabanaou, 
des Résidents ont aidé à préparer 
le potage du soir. 

Une sortie au cinéma a beaucoup 
plus aux habitants du Domaine 
et Résidents de l'Abbaye. 

Un petit-déjeuner printanier a 
été un succès à la Résidence des 
Bords de Marne.

Bonne semaine à tous,

Margaux MESLET
Responsable communication

Ça Bouge n°1710
26/04 > 02/05/2025

EDITO
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CITÉ VERTE

Avec le retour des beaux jours, les envies de grand air et de saveurs 
maritimes se sont invitées à la Cité Verte. Vendredi, des Résidents ont 
profité d’un délicieux repas de fruits de mer dans la salle d’activités 
décorée avec des coquillages et des cabines de plage. Avec un peu 
d’imagination, on pouvait entendre les mouettes voler au-dessus de 
nos têtes et les vagues se briser sur le sable.
Au menu : huîtres, crabes, gambas et bulots, le tout accompagné de 
bons vins.
Un vrai régal pour les papilles et un beau moment de convivialité 
partagé dans la bonne humeur.

Aurélie, équipe de la vie sociale

REPAS DE FRUITS DE MER
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CITÉ VERTE
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LA CRISTOLIENNE

Nous avons eu l’occasion de visiter les cuisines de la Résidence.
« On ne savait pas comment c’était, on est content d’avoir vu comment 
c’est », a déclaré M. Collet.
Assa, notre cheffe, était notre guide. Elle nous a montré la fonction de 
toutes les pièces : chambres froides à différentes températures selon 
les besoins.
« La cuisine était propre et belle, tout en inox. De mon temps, on avait 
des fourneaux en fonte chauffés au bois ! », a ajouté M. Collet.
« On se rend compte que les normes d’hygiène, bien qu’exigeantes, 
sont parfois la raison d’une perte de goût. »

Des Résidents de la Cristolienne

VISITE DES CUISINES



6

LA CRISTOLIENNE
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PIERRE TABANOU

Les reines du couteau sont de retour !
Elles ont eu le plaisir de recevoir l’aide de soignants pour la préparation 
du potage du soir. Heureusement que les soignants étaient là, car il y 
avait beaucoup de carottes et de butternuts, très durs à éplucher.

Un grand merci à Robert, Moïse, Catherine, Laurence et à l'infirmière 
Assina.

L'équipe de la vie sociale

ATELIER CULINAIRE
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PIERRE TABANOU
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ABBAYE

Sortie mutualisée pour les Résidents et les habitants du Domaine, qui 
sont allés voir le film « Ma Mère, Dieu et Sylvie Vartan » au cinéma 
de Pince-Vent. Il s’agit d’une comédie dramatique franco-canadienne, 
écrite et réalisée par Ken Scott, sortie ce mois-ci. Le film est une 
adaptation du roman éponyme de Roland Perez, avec les acteurs Leïla 
Bekhti, Jonathan Cohen et Sylvie Vartan.
Nous avons eu l'occasion de prendre un café à la fin de la séance pour 
débattre de ce beau film très émouvant, globalement apprécié par 
l’ensemble des participants.

L'équipe de la vie sociale

SORTIE CINÉMA
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ABBAYE
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BORDS DE MARNE

Pour fêter l’arrivée du printemps, nous avons proposé un petit-
déjeuner tout en fleurs. Au menu : cheesecakes, verrines et compote, 
accompagnés de café ou de thé. Les Résidents étaient nombreux à 
venir profiter de ce moment convivial. Le petit-déjeuner s’est déroulé 
en musique printanière : Hugues Aufray, Line Renaud, Eddy Mitchell, 
Jean Ferrat et bien d’autres ont été « invités » à fêter et chanter ce beau 
jour. Des enfants du multi-accueil sont venus nous rejoindre. Ils ont 
distribué de jolies fleurs aux Résidents ainsi qu’au personnel présent, 
des fleurs qu’ils avaient fabriquées eux-mêmes. Tout le monde était 
ravi de ce moment d’échange, et nous sommes tous repartis le cœur 
joyeux, illuminés par les fleurs du printemps.

Évelyne, animatrice du service spécifique, et Sylvie, animatrice du club 
PASA

Printemps qui vient…
Printemps qui vient fleurir le temps,

arrive un jour sans qu’on le voie venir.
Printemps qui vient comme le vent
souffler sur l’hiver et le faire partir.

Printemps qui vient renaître à nouveau,
nous caresser la peau et nous faire sourire.

Printemps qui vient avec la douceur
accueillir le soleil qu’on avait oublié.

Printemps qui vient nous réchauffer,
arroser les jardins, faire jaillir les fleurs.
Printemps qui vient nous dire je t’aime,

afin qu’on puisse tout recommencer.

Élodie Santos

PETIT-DÉJEUNER PRINTANIER



12

BORDS DE MARNE
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BORDS DE MARNE
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CITÉ VERTE - ADJ

Les bénéficiaires de l'Accueil de Jour de la Cité Verte ont fait un pique-
nique au parc floral pour profiter du beau temps. Ils se sont baladés 
dans le parc et ont observé les tulipes et les jonquilles.

Karine et Marie-Annette, équipe de l'Accueil de Jour de la Cité Verte

PIQUE-NIQUE AU PARC FLORAL
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PIERRE TABANOU - INFO

PRESTATIONS DURÉE PRIX
Soin du visage découverte 20 min 15  €

Soins visage 30 min 20 €
Soins visage 1h00 35 €

Conseils nutrition 30 min 30 €
Conseils et diagnostique de la peau 20 min 20 €

07 78 82 90 53
contact@soleildafrique.fr - www.soleildafrique.fr

SOLEIL D’AFRIQUE
*

Votre bien-être
Notre priorité

SAMEDI 26 AVRIL - 14H :
Ouverture du salon de beauté 

Découverte des soins du visage

LUNDI 5 MAI À 19H :
Inauguration du salon de beauté

En présence des élus

Un salon de beauté ouvre ses portes
 à la Résidence Pierre Tabanou

Un samedi par mois

&
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ACTUALITÉS
Tourisme spatial : Katy Perry à bord du premier vol dans l'espace 
100 % féminin
La chanteuse américaine Katy Perry était à bord de la fusée Blue Origin 
ce lundi 14 avril. Il s'agit du premier vol dans l'espace 100 % féminin.

Les bras levés vers l'espace une fleur à la main, la chanteuse Katy Perry 
a embrassé le sol, après un voyage de 11 minutes dans l'espace. La star 
faisait partie d'un équipage exclusivement féminin, propulsé à 100 km 
de la Terre grâce à la fusée Blue Origin. Elle était accompagnée de cinq 
autres femmes : une journaliste, une réalisatrice, une scientifique de 
la NASA, la représentante d'une ONG et la fiancée du milliardaire Jeff 
Bezos, propriétaire de l'entreprise Blue Origin.

Un billet moyen à 500 000 dollars
"Il s'agit d'ouvrir la voie pour d'autres femmes, de prendre l'espace et 
montrer qu'on a notre place ici. Il s'agit aussi d'apprécier le monde 
incroyable que l'on a", a commenté 
Katy Perry. C'est le onzième voyage 
proposé par la compagnie, qui 
souhaite développer le tourisme 
spatial. "Nous allons ériger une route 
vers l'espace pour nos enfants et 
leurs enfants", a déclaré Jeff Bezos, 
qui estime ainsi pouvoir "régler les 
problèmes de notre planète". 

Il a face à lui deux concurrents : 
Virgin Galactic de Richard Branson, 
et Space X, d'Elon Musk. Prix moyen 
d'un billet dans l'espace ? 500 000 
dollars.

Source : France Infos
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JEUX
MOTS CROISÉS

HORIZONTAL
I. Déconcertés
II. Enthousiasmant
III. Célébrité - Individu
IV. Pare - Partie d'un tout
V. Produit à nouveau
VI. Mettre tout feu tout flamme
VII. Développement rapide - Médecine d'urgence
VIII. Mot d'enfant - Ensemble de véhicules ferroviaires
IX. Sur la Méditerrannée - Drame nippon
X. Instruments de chirurgien - Diplôme technique

VERTICAL
A. Vraiment perdu
B. Parmi - Fumé pour 
du poisson
C. Strophes - Nickel
D. Aller sans but précis 
- Filin
E. Possessif - Élargît 
l'entrée
F. Avancer en courant 
en parlant d'un oiseau 
- Posé
G. Contre - Abîmée
H. Pas courant - 
Donne le ton
I. Agacement
J. Saint - Ruisselet - 
Élément de charpente
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PLANNING ABBAYE
Samedi 26 avril
10h à 11h45 : Les Résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
15h00 : Lecture de la revue « ça bouge » - Petit restaurant
16h00 : Grand jeu « Post’it » - Grand Restaurant
3ème Bellay
11h00 : Atelier dessin
15h30 : Jeux de table
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Écoute musicale
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Temps de parole

Dimanche 27 avril
10h30 : Réunion de l’Association « La rose de l’Abbaye » - Café Littéraire
Nouvel an Khmer :  Déjeuner spectacle en compagnie de l’association Cambodgienne 
AEKUBACF - Grand Restaurant
3ème Bellay
11h00 : Diffusion de la messe
15h00 : Préparation du Goûter du dimanche
4ème Bellay
10h30 : Retransmission de la messe
11h30 : Vie quotidienne
16h00 : Goûter du dimanche
16h30 : Espace Sensoriel - RDC
17h00 : Temps de parole

Lundi 28 avril
10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-être
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-être
15h00 : Comité des vidéos et conférences suivi du documentaire « la diplomatie du 
Panda » - Théâtre
17h00 : Chorale de l’Abbaye - Salle bien-être
17h00 : Bingo - Espace bar
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Club Vidéo - Théâtre
17h00 : Jeu Interactif « mots croisés »
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne



19

PLANNING ABBAYE
15h30 : Petit BAC
17h00 : Lecture / Temps de parole

Mardi 29 avril
10h00 : Sortie atelier de lecture à l’école de Marinville - Accueil
10h00 : Cours de sport APA séniors - Salle Castel
11h00 : Cours de sport « ParaChute » - Salle Castel
11h30 : Cours de sport « ParaChute » - Salle Castel
15h00 : Atelier créatif des petites mains - Grand restaurant
15h30 : L’heure musicale « Le monde de Hans Zimmer » - Théâtre
17h00 : Jeu de questions - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Atelier « Bien-être »avec Iphana
15h30 : Heure musicale - Théâtre
17h00 : Jeu interactif
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Atelier pâtisserie
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Lecture / Temps de parole

Mercredi 30 avril
10h à 11h45 : Les Résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
14h30 : Réunion Citoyennage - Café Littéraire
15h00 : Jeux de table - Espace bar
15h00 : Club Bridge - Petit restaurant
15h30 : Visite en logement de l’association Parole de chien - Logement
16h45 : Loto - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
17h30 : Contes et petits secrets de la nature - Espace sensoriel
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : « Mise en voix » avec Cathy
17h00 : Petit loto
4ème Bellay
10h30 : Manucure
10h30 : Atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 : Vie quotidienne
14h30 : Préparation de salade de fruits
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PLANNING ABBAYE
16h00 : Mise en voix avec Cathy
17h00 : Jeux de questions

Jeudi 1er mai
16h00 : Après-midi gourmand variétés françaises en compagnie de Pierre Guerin - 
Grand restaurant
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Après-midi gourmand
17h00 : Jeux de mots et de questions
4ème Bellay
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Après-midi gourmand - 3ème Bellay
16h00 : Goûter Gourmand
17h00 : Lecture / Temps de parole

Vendredi 2 mai
10h15 : Atelier Informatique « ordinateur » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
11h00 : Qi Gong - Salle bien-être
14h00 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
14h30 : Brin de causette avec Emeline - Salon du Parc
14h30 : Exercices corporels - Salle bien-être
15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
16h45 : Revue de presse - Espace Bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Carré Musical
15h45 : Gym douce
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Préparation de gourmandises
16h00 : Bar des Amis
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING BDM
Samedi 26 Avril
11h00 : Réveil cérébral - Salle du parc
14h30 : Diffusion Cinéma - Salle du parc
17h00 : Jeux de questions ou Quizz musical - Cafétéria

Dimanche 27 Avril
11h00 : Revue de presse - Salle du parc
15h00 : Jeux de table - Cafétéria
17h00 : Grand loto - Cafétéria
Animation 3ème étage
11h00 : Jeux cognitifs 
15h00 : Activités à la carte 
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Lundi 28 Avril
10h30 : Avec le multi accueil 
11h00 : Entraînement de Boxe  - 1er étage
15h00 : Assemblée de prière - Salle du parc
15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 : Ambiance musicale - Cafétéria
Animation 3ème étage
10h15 : Entraînement de Boxe
11h00 : Jeux cognitif
15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil 
Activités club 
10h45 : Atelier créatif - 3e Salle du club
15h00 : Jouer avec les mots - 3e Salle du club
16h30 : Ambiance musicale accordéon et heures savoureuse - Cafétéria

Mardi 29 Avril
11h00 : Club motricité - Salle du parc
15h00 : La Map-monde - Cafétéria
15h00 : Activités physique adapté groupe 1 - Salle du parc
16h00 : Activités physique adapté groupe 3 - Salle du parc
17h00 : Chorale - Salle du parc
19h00 : Repas spectacle oriental - Cafétéria
Animation 3ème étage
10h45 : Atelier beauté
15h00 : Activité à la carte 
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Activités club 
10h45 : Atelier pâtisserie
15h00 : Correspondance de l’être
16h00 : Collation entre amis
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PLANNING BDM
16h45 : Préparation aux jeux de 17h
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Mercredi 30 Avril
11h00 : Tai-chi - Salle du parc
15h00 : Impro théâtrale - Cafétéria
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria 
Animation 3ème étage
10h30 : Jeux cognitifs 
11h00 : Atelier théâtre 
15h00 : Activité à la carte
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Activités club 
10h30 : Espace détente
12h00 : Repas entre amis
15h00 : Jouer avec les mots
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Jeudi 1er mai
10h00 : Vente de muguet au profit de l’association Soleil au Cœur
11h00 : Écoute musicale - Salle du parc
11h30 : L’épicerie fine
16h30 : Spectacle transformiste - Cafétéria
Animation 3ème étage
15h00 : Activité à la carte
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Activités club
14h30 : Séance snoezelen
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Vendredi 2 Mai
11h00 : Documentaire - Salle du parc
14h45 : Tir à l’arc - Salle du parc
15h15 : Activités créative avec les CE1 de l’école Notre Dame - Cafétéria
17h00 : La grande roue - Cafétéria
Activités club
10h45 : Séance Snoezelen
12h00 : Repas du club
15h00 : Atelier lecture
17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CITÉ VERTE
Samedi 26 Avril
10h30 : Vie de quartier - Étages
15h30 : Jeu de questions - Espace bar     Marina
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Étages et Espace bar
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne   AS
     15h30 : Écoute musicale

Dimanche 27 Avril 
15h30 : Après-midi gourmand « Crêpes » avec l’association Ummanité - Salle de 
Restaurant
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Espace bar
3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif
     15h30 : Crêpes Party

Lundi 28 Avril
10h30 : Atelier peinture avec Gildas - Salle d’activités
15h30 : Atelier peinture avec Gildas - Salle d’activités
17h00 : Chiffres et lettres - Bibliothèque     Marina
18h00 : Conseil d’administration - Salle du Pasa
3ème étage : 10h30 : Atelier sensoriel
     15h30 : Atelier bien-être

Mardi 29 Avril
10h30 : Boutique et Point Guichet     Françoise, Sylviane
14h30 : Tir à l’arc avec Marion - Salle d’activités
15h30 : Atelier équilibre avec Marion - Salle d’activités
17h00 : Mots croisés - Bibliothèque     Marina
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC
     15h30 : Gym douce

Mercredi 30 Avril
10h30 : Sortie en ville 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont   Françoise
17h00 : Scrabble - Bibliothèque
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne
     15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont - RDC
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PLANNING CITÉ VERTE
Jeudi 1er Mai
10h30 : Vie de quartier aux étages
15h30 : Quizz sur le 1er Mai et distribution du Muguet aux Résidents - Espace bar 
Aurélie
17h00 : Jeux de société - Espace bar
3ème étage : 11h30 : Atelier sensoriel
     15h30 : Contes       Pasa

Vendredi 2 Mai
11h00 : MESSE avec l’aumônerie - Salle d’activités   Aurélie
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc - Salle d’activités  Aurélie
17h00 : Belote avec Bernard - Espace bar
3ème étage : 11h00 : Messe - RDC
     15h30 : Jeux d’adresse
     17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CRISTOLIENNE
Samedi 26 Avril
11h00 : Revue de Presse - Salon Patio
15h00 : Jeux de Mémoire - Restaurant
17h00 : Le Quiz - Restaurant

Dimanche 27 Avril
11h00 : Détente Musicale - PASA
15h00 : Video Club « Il y a déjà tes yeux » - PASA
17h00 : Juste Prix - Restaurant
Activités du 1er étage
11h00 : Émission Religieuse - Salle TV

Lundi 28 Avril
11h00 : Gym Douce -Salon Patio
15h00 : Séance Vélo Devant la Boutique
17h00 : La Grande Roue - Restaurant
10h30 : Autour de la Lecture
14h30 : Rythmes et Percussions
Activité du 1er étage
10h45 : Médiation Animale - Salle TV

Mardi 29 Avril
10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Atelier Peinture - Salon Patio
12h00 : Repas Breton - Restaurant
15h00 : Chorale - Salon Patio
17h00 : Bingo - Restaurant
Activités du PASA
10h30 : Musicothérapie
14h30 : Atelier Peinture
Activités du 1er étage
11h00 : Gym Douce - Salle TV
14h30 : Atelier Peinture - Salle Artistique
17h15 : Petit Bac - Rotonde

Mercredi 30 Avril
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio
14h30 : Activité Physique - Salon Patio
15h30 : Para-Chutes G1 - Salon Patio
16h00 : Para-Chutes G2 - Salon Patio
17h00 : Jeux de Lettres - Restaurant
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PLANNING CRISTOLIENNE
Activités du PASA
10h30 : Danse Adaptée
14h30 : Activité Bien-être
Activités du 1er étage
10h30 : Boxe Adaptée - Salle TV

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING TABANOU
Samedi 26 Avril
11h00 : Atelier cuisine - RDC      Ida
15h00 : Vernissage Salon de beauté - Salon de beauté
17h00 - 18h00 : Jeux apéro - RDC     Abou et Claude

Dimanche 27 Avril
11h00 : Émission religieuse - RDC     Ida
15h00 : Loto - RDC       Ida
17h00 - 18h00 : Jeux apéro - RDC     Abou et Claude

Lundi 28 Avril
11h00 : Pause café - Salon du A2     Ida
15h00 : Chorale - RDC       Thierry
16h00 : Lundi Gourmand - RDC     Ida
17h00 : Visite Flora - Logement     Flora

Mardi 29 Avril
11h00 : Gym douce - RDC      Ida
15h00 : Atelier manuel - RDC     Isabelle
17h00 - 18h00 : Jeux apéro - RDC     Abou et Claude

Mercredi 30 Avril
11h00 : Atelier écriture - RDC     Isabelle
15h30 : Boxe - RDC       Intervenant
17h00 - 18h00 : Jeux apéro - RDC     Abou et Claude

Jeudi 1 Mai
11h00 : Gym douce - Salon du A2     Isabelle
15h00 : Sortie vide grenier - Carrefour    Isabelle et Ida
17h-18h : Jeux apéro - RDC      Abou et Claude

Vendredi 2 Mai
11h00 : Atelier mémoire - RDC     Ida
14h30 : Massage - Salle bien-être     Intervenante
15h00 : Mots croisés - RDC      Ida
17h-18h : Jeux apéro - RDC      Abou et Claude

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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Et pour ce numéro :  Les équipes de la vie sociale Abbaye, Bords-de-Marne, Cité 

Verte, Cristolienne et Pierre Tabanou

COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ça bouge" est de relayer les événements - grands 
et petits - de la vie au sein des Résidences grâce aux articles et aux photos qui sont adressés à 
la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit à l'image, nous attirons votre 
attention sur le fait que : 
 - Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur 
publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine 
après sa parution. 
Les personnes opposées à la publication de leur(s) photo(s) sont invitées à en informer la 
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS
SOLUTIONS DES JEUX 


