
*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 
AVRIL MOBILE ! 

 
Lundi 31 Mars  

10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Atelier « numérique » 

avec les élèves du Lycée Guillaume Budé 
                                               Aurélie et Françoise                - Salle d’activités          
17h00 :  Jeux de lettres                                       Aurélie         - Bibliothèque  
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne   Resto 
                      15h30 : Atelier réminiscence 
 

Mardi 1er Avril 
Joyeux Poisson d’Avril ! 

10h30 : Boutique et Point Guichet    Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                   - Salle d’activités 
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                     - Salle d’activités 
17h00 : Jeu de questions sur le Printemps                     Aurélie 
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           - RDC 
                       15h30 : Gym douce  

 
Mercredi 2 Avril 

10h30 : Sortie en ville  
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont        Françoise       - Restaurant 
17h00 : Scrabble                           Françoise ou Stagiaire     - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne  
              15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont     - Espace bar 
 

Planning d’animation Avril 2025 

  

  



Jeudi 3 Avril 
10h30 : Vie de quartier - Étages 
10h30 : Atelier Gym-Yoga            PHV               - Salle d’activités 
14h30 et 15h30 : Sport adapté avec Adal       - Bibliothèque 
15h30 : Atelier poterie avec Corinne       Aurélie     - Salle d’activités 

17h00 : Jeux de société      Aurélie                    - Espace bar 
   3ème étage :  10h30 : Atelier sensoriel 
                          15h30 : Atelier contes                                           Pasa 

 
Vendredi 4 Avril 

11h00 : Messe avec l’aumônerie    Françoise et Aurélie    - Salle 
d’activités 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc                     Aurélie    - Salle 
d’activités 
17h00 : Belote avec Bernard                                         - Espace bar 
3ème étage :  11h00 :  Messe - RDC  
                       17h00 :  Chorale avec Pascal Leclerc  

 
Samedi 5 avril 

10h30 : Chiens visiteurs pour les Résidents du 1er et 2ème étages 
15h30 : Comité des spectacles           Françoise                 - Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                          - Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne         Resto 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain  
       Dimanche 6 Avril   

10h30 : Messe TV 
15h30 : Ciné-club « Grace de Monaco»     Françoise        - Salle d’activités  

17h00 : Jeux de sociétés avec Bernard                                  - Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                      AS 

 



                        15h30 : Écoute musicale 
 

 

Lundi 7 Avril 
10h30 : Vie de quartier - Étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                   Salle d’activités 

15h30 : Atelier peinture avec Gildas                   Salle d’activités 
15h30 : Conseil des résidents avec Marlène      Aurélie     - 
Restaurant 
17h00 : Panneau photos                        Aurélie     - Restaurant 

 3ème étage : 11h00 : Atelier sensoriel  
                      15h30 : Atelier réminiscence 

 
Mardi 8 Avril 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                              - Salle d’activités  

15h30 : Gym douce avec Marion                     - Salle d’activités 
17h00 : Mots croisés                           Françoise      - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet  
                      15h30 : Gym douce  

 
Mercredi 9 Avril 

Joyeux Anniversaire à Mme Germaine Colin : 103 ans ! 
 
 

15h30 : Thé chantant avec J. P. Talmond       Aurélie  - Restaurant 

17h00 : Scrabble                             Stagiaire             - Bibliothèque 
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne 

 

  



15h30 :  Spectacle de chansons avec J. P. Talmond - RDC 
 

Jeudi 10 Avril 
10h00 : Chasse à l’œuf avec les enfants du RAM  
10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV                - Salle d’activités 
14h30 et 15h30 : Sport adapté avec Adal        - Bibliothèque 
15h30 : Atelier Poterie avec Corinne                    - Salle d’activités 
17h00 : Atelier créatif                                              Stagiaire   - Espace ba 
 3ème étage :    11h00 : Atelier sensoriel  
                          15h30 : Atelier contes                                         - Pasa 
 

Vendredi 11 Avril 
12h00 Repas salon « Fruits de mer » 

15h30 : Atelier théâtre                        Aurélie         - Salle d’activités 

17h00 : Article et Panneau photos                     - Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Prière Mariale avec l’Aumônerie 
                       15h30 :  Documentaire TV 
 

Samedi 12 Avril 
10h30 : Vie de quartier - 1er et 2ème étages 
15h30 : Conférence avec P. Prévot « Le Chocolat » Marina  - Salle 
d’activités  

17h00 : Jeux de société avec Bernard                     - Espace bar 
3ème étage :   10h30 : Vie quotidienne 
                      15h30 : Écoute musicale  

 
Dimanche 13 Avril 

10h30 : Messe TV 

 

  



15h30 : Atelier créatif ou jeu de questions   Marina - Espace 
bar 
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 :    Crêpes party 
 

Lundi 14 Avril 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                     - Salle 
d’activités 
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     - Salle 
d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                             Aurélie              - Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Atelier sensoriel 
                      15h30 : Atelier réminiscence 
 

Mardi 15 Avril 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                           - Salle d’activités  

15h30 : Gym douce avec Marion                           - Salle d’activités 
17h00 : Jeu de questions                    Aurélie              - Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                - RDC 

                      15h30 :  Gym douce 
 

Mercredi 16 Avril 
10h30 : Sortie ville                                     
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont   Aurélie 

17h00 : Scrabble                                          - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  - RDC 



 
 
 
 

Jeudi 17 Avril 
11h00 : Atelier Gym-Yoga           PHV                     - Salle d’activités 
14h30 et 15h30 : Sport adapté avec Adal               - Salle d’activités 
17h00 : Art floral                Aurélie 
3ème étage :  10h30 : vie quotidienne avec la restauration 
                       15h30 : Contes                                                       - Pasa 
 

Vendredi 18 Avril 
11h00 : Chemin de Croix avec l’Aumônerie           - Salle d’activités 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc         Marina     - Salle d’activités 

17h00 : Belote avec Bernard - Bibliothèque 
3ème étage :  11h00 : Chemin de Croix avec l’Aumônerie - RDC  
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc 

 
Samedi 19 Avril 

10h30 : Vie de quartier              - Étages 

15h30 : Art floral                                        Aurélie   - Espace bar 
17h00 : Jeux de société avec Bernard       -  Étages et Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain 
          

Dimanche 20 Avril : Dimanche de Pâques 

15h30 : Spectacle De Pâques               Aurélie         - Restaurant 

17h00 : Jeux de société                                     - Étages et Espace 
bar 

 



3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Spectacle De Pâques - RDC 
 

Lundi 21 Avril : Lundi de Pâques 
« Joyeuses Pâques » 

 
10h30 : Vie de quartier  - Étages  

15h30 : Conférence sur le Morbras avec Patrick Courtine    
Françoise   Salle d’activités 

17h00 : Jeux de table                                          - Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Atelier sensoriel 
                      15h30 : Atelier bien-être 
 

Mardi 22 Avril 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                     - Salle d’activités 

15h30 : Atelier équilibre avec Marion             - Salle d’activités 
17h00 : Mots croisés                          Françoise             - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet                - RDC 

                      15h30 : Gym douce  
 

Mercredi 23 Avril 
10h30 : Sortie en ville  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont    Françoise 

17h00 : Scrabble                                            - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont - RDC 

 

 



 
Jeudi 24 Avril 

10h00 : Atelier «Brochettes de fruits» avec les enfants du Ram 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV  - Salle d’activités 
14h30 et 15h30 : Sport adapté avec Adal                  - Bibliothèque 
15h30 : « Ciné-club : L’Aveyron » avec Mme F. Hasard 
17h00 : Panneau photos                            Aurélie               - Espace bar 
3ème étage :  10h30 : Atelier sensoriel 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 25 Avril 
10h30 : Vie de quartier              - Étages 

15h30 : Atelier théâtre avec Aurélie                 - Salle d’activités  
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     - Espace bar  
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne 
                       15h30 : Documentaire 

 
Samedi 26 Avril 

10h30 : Vie de quartier              - Étages 

15h30 : Jeu de questions                        Marina       - Espace bar 
17h00 : Jeux de société avec Bernard        - Étages et Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Écoute musicale 
 

Dimanche 27 Avril  

15h30 : Après-midi gourmand « Crêpes » avec 
l’association Ummanité - Salle de Restaurant 
17h00 : Jeux de société avec Bernard                 - Espace bar 



3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif 
                        15h30 : Crêpes Party 
 

Lundi 28 Avril 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                     Salle d’activités 

15h30 : Atelier peinture avec Gildas                     Salle d’activités 

17h00 : Chiffres et lettres                            Marina       - Bibliothèque 
18h00 : Conseil d’administration - Salle du Pasa 

3ème étage : 10h30 :  Atelier sensoriel 
                      15h30 :  Atelier bien-être 
 

Mardi 29 Avril 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion               - Salle d’activités 

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                 - Salle d’activités 
17h00 : Mots croisés                         Marina            - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                - RDC 

                      15h30 :  Gym douce 
 

Mercredi 30 Avril 
10h30 : Sortie en ville  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont    Françoise 

17h00 : Scrabble                                            - Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont - RDC 


