
Mardi 1er Avril 
 

10h30 Avec le multi accueil  
11h00 Club lecture - Salle du parc 

15h00 La Map-monde - Cafétéria 
15h00 Activités physique adapté groupe 
1 - Salle du parc 

16h00 Activités physique adapté groupe 
3 - Salle du parc 
17h00 Loto - Cafétéria 

17h00 Chorale - Salle du parc 
 

Animation 3ème étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Activité à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Activités club  
10h45 Atelier pâtisserie 
15h00 Correspondance de l’être 
16h00 Collation entre amis 
16h45 Préparation aux jeux de 17h 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Mercredi 2 Avril 
 

11h00 Gestion Soleil au Cœur - Bureau 
fougère 
11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 
17h00 Jeux de questions - Cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  

15h00 Activité à la carte 
15h45 Chansonâges  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  
14h45 Chansonâges  
10h30 Espace détente 
12h00 Repas entre amis 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Jeudi 3 Avril 
 

10h30 Avec le multi accueil  
11h00 Écoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  
15h00 Bowling - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
15h00 Activité à la carte 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  
10h30 Séance snoezelen  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
15h00 Rencontre autour d’un thème  
 
 

Vendredi 4 Avril 
 

11h00 Documentaire « » - Salle du parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du parc 

15h15 Activités créative avec les CE1 de 
l’école Notre Dame - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 

Activités club 
12h00 Repas du club  
14h30 Séance Snoezelen 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Samedi 5 Avril 
 

11h00 Réveil cérébral - Salle du parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du parc 

17h00 Jeux de questions - Cafétéria 
 

Dimanche 6 Avril 
 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 
15h00 Jeux de table - Cafétéria 
17h00 Grand loto - Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Jeux cognitifs  
15h00 Activités à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 
 

Lundi 7 Avril 
 

10h30 Avec le multi accueil  
11h00 Entrainement de Boxe - Salle du parc 

15h00 Assemblée de prière - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 
16h30 Ambiance musicale accordéon - 
Cafétéria 
 



Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  

Activités club  
15h00 Jouer avec les mots - 3e Salle du club 
16h30 Ambiance musicale accordéon et heures 
savoureuse - Cafétéria 
 

Mardi 8 Avril 
 

10h30 Avec le multi accueil  
11h00 Club motricité ou Réveil cérébral - 
Salle du parc 
14h30 Atelier peinture - Accueil de jour du 3e    
15h00 La Map-monde - Cafétéria 
15h00 Activités physique adapté groupe 
1 - Salle du parc 

16h00 Activités physique adapté groupe 
3 - Salle du parc 
17h00 Loto - Cafétéria 

17h00 Chorale - Salle du parc 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture - Salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Activité à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Mercredi 9 Avril 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Impro théâtrale - Cafétéria 
17h00 Jeux de questions - Cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  
15h00 Activité à la carte 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Jeudi 10 Avril 
 

10h30 Avec le multi accueil  
11h00 Écoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  
15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
15h00 Activité à la carte 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Vendredi 11 Avril 
 

11h00 Conférence - Salle du parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du parc 

15h00 Jeux de table - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 
 

Activités club 
12h00 Repas du club  
14h30 Séance Snoezelen 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 
 

Samedi 12 Avril 
 

11h00 Réveil cérébral - Salle du parc 

14h30 Diffusion d’une séance spéciale - 
Salle du parc 
17h00 Jeux de questions ou Quizz 
musical - Cafétéria 
 

Dimanche 13 Avril 
 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 
15h00 Jeux de table - Cafétéria 
17h00 Grand loto - Cafétéria 

Animation 3ème étage 
11h00 Jeux cognitifs  
15h00 Activités à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Lundi 14 Avril 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 
16h30 Ambiance musicale - Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
10h30 Sortie « du foin dans les bottes » 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  
 

Activités club  
10h30 Sortie « du foin dans les bottes »  



15h00 Atelier pâtisserie - 3e Salle du club 
16h30 Ambiance musicale accordéon et heures 
savoureuse - Cafétéria 
 

Mardi 15 Avril 
 

11h00 Club motricité - Salle du parc 

15h00 La Map-monde - Cafétéria 
15h00 Activités physique adapté groupe 
1 - Salle du parc 

16h00 Activités physique adapté groupe 
2 - Salle du parc 
16h30 Activités physique adapté groupe 
3 - Salle du parc 
17h00 Loto - Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
08h00 Petit déjeuner printanier 

Activités club  
08h00 Petit déjeuner printanier 
 

Mercredi 16 Avril 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Messe - Salle du parc 

15h00 Impro théâtrale - Cafétéria 
17h00 Jeux de questions - Cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  
15h00 Activité à la carte 
15h45 Chansonâges  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  
10h30 Espace détente 
12h00 Repas entre amis 
14h45 Chansonâges  
15h00 Jouer avec les mots 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Jeudi 17 Avril 
 

11h00 Écoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  
15h00 Atelier jardinage - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
15h00 Activité à la carte 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  
10h30 Séance snoezelen  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
15h00 Rencontre autour d’un thème  
 

Vendredi 18 Avril 
 

11h00 Documentaire - Salle du parc 

15h00 Jeux de bowling - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 
 

Activités club 
10h45 Séance Snoezelen 
12h00 Repas du club  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Samedi 19 Avril 
 

11h00 Réveil cérébral - Salle du parc 

14h30 Diffusion d’une pièce de théâtre - 
Salle du parc 
17h00 Jeux de questions ou Quizz 
musical - Cafétéria 
 

Dimanche 20 Avril 
 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 
15h00 Jeux de table - Cafétéria 
16h30 Spectacle de pâques avec la 
chanteuse Clara et son musicien - Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Jeux cognitifs  
15h00 Activités à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Lundi 21 Avril 
 

11h00 Entrainement de Boxe - Salle du parc 

15h00 Assemblée de prière - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 
16h30 Ambiance musicale de pâques - 
Cafétéria 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  



 

Mardi 22 Avril 
 

11h00 Club motricité - Salle du parc 

14h30 Atelier peinture - Accueil de jour du 3e    
15h00 La Map-monde - Cafétéria 
15h00 Activités physique adapté groupe 
1 - Salle du parc 

16h00 Activités physique adapté groupe 
3 - Salle du parc 
17h00 Loto / loto musical/ loto question - 
Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture - Salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Activité à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Activités club  
10h45 Atelier pâtisserie 
15h00 Correspondance de l’être 
16h00 Collation entre amis 
16h45 Préparation aux jeux de 17h 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Mercredi 23 Avril 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Impro théâtrale - Cafétéria 
17h00 Jeux de questions - Cafétéria  

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  

15h00 activité a la carte 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  
10h30 Espace détente 
12h00 Repas entre amis 
15h00 Jouer avec les mots 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 
 

Jeudi 24 Avril 
 

11h00 Écoute musicale - Salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  
15h00 Atelier jardinage - Cafétéria 

17h00 Jeux mystère - Cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
12h00 Repas intergénérationnel 
15h00 Activité à la carte 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

Activités club  
10h30 Atelier culinaire intergénérationnel  
12h00 Repas intergénérationnel 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
15h00 Rencontre autour d’un thème  
 

Vendredi 25 Avril 
 

11h00 Documentaire - Salle du parc 

14h45 Tir à l’arc - Salle du parc 

15h00 Jeux de bowling - Cafétéria 

17h00 La grande roue - Cafétéria 

 

Activités club 
12h00 Repas du club  
14h30 Séance Snoezelen 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 
 

Samedi 26 Avril 
 

11h00 Réveil cérébral - Salle du parc 

14h30 Diffusion Cinéma - Salle du parc 

17h00 Jeux de questions ou Quizz 
musical - Cafétéria 
 

Dimanche 27 Avril 
 

11h00 Revue de presse - Salle du parc 
15h00 Jeux de table - Cafétéria 
17h00 Grand loto - Cafétéria 

Animation 3ème étage 
11h00 Jeux cognitifs  
15h00 Activités à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Lundi 28 Avril 
 

10h30 Avec le multi accueil  
11h00 Entrainement de Boxe  - 1er étage 

15h00 Assemblée de prière - Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance - Cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses - Cafétéria 
16h30 Ambiance musicale - Cafétéria 
 
 



Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  

Activités club  
10h45 Atelier créatif - 3e Salle du club 
15h00 Jouer avec les mots - 3e Salle du club 
16h30 Ambiance musicale accordéon et heures 
savoureuse - Cafétéria 
 

Mardi 29 Avril 
 

11h00 Club motricité - Salle du parc 

15h00 La Map-monde - Cafétéria 
15h00 Activités physique adapté groupe 
1 - Salle du parc 

16h00 Activités physique adapté groupe 
3 - Salle du parc 
17h00 Chorale - Salle du parc 
19h00 Repas spectacle oriental - Cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Activité à la carte  
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Activités club  
10h45 Atelier pâtisserie 
15h00 Correspondance de l’être 
16h00 Collation entre amis 
16h45 Préparation aux jeux de 17h 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 

 

Mercredi 30 Avril 
 

11h00 Tai-chi - Salle du parc 

15h00 Impro théâtrale - Cafétéria 
17h00 Jeux de questions - Cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
10h30 Jeux cognitifs  
11h00 Atelier théâtre  
15h00 Activité à la carte 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
 

Activités club  
10h30 Espace détente 
12h00 Repas entre amis 
15h00 Jouer avec les mots 
17h00 Accompagnement aux jeux - Cafétéria 
  



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

Vendredi 4 Avril à 11H00 - Salle du parc 
 

Comment le chat à conquis le monde 
 

D’où viennent les chats domestiques ? Au fil des dernières découvertes scientifiques, la passionnante épopée d’un petit félin qui a conquis 
le monde, mais qui se révèle aussi être un impitoyable tueur en série. 

Vendredi 18 Avril à 11H00 - Salle du parc 
 

Opération Barbarossa, au cœur des ténèbres : l’été 1/2 
 

En 1941, rompant le pacte germano-soviétique, Hitler lance avec l'opération "Barbarossa" l’invasion de l’Union soviétique. Au travers 
de films amateurs, de lettres et de journaux intimes, le récit poignant, par ceux qui l’ont subie, d’une effroyable boucherie aux six millions de 
morts. 

 
Vendredi 25 Avril à 11H00 - Salle du parc 

 
Opération Barbarossa, au cœur des ténèbres : l’hivers 2/2 

En 1941, rompant le pacte germano-soviétique, Hitler lance avec l'opération "Barbarossa" l’invasion de l’Union soviétique. Au travers 
de films amateurs, de lettres et de journaux intimes, le récit poignant, par ceux qui l’ont subie, d’une effroyable boucherie aux six millions de 

morts.… 

 
 



 
 

Samedi 5 Avril  à 14H30 - Salle du parc 
La vache et le prisonnier 

 

En 1943, Charles Bailly, prisonnier de guerre français, décide de s’évader et de retourner en France. Il ne trouve comme stratagème qu’une 
vache, Marguerite, et un seau de lait pour traverser l’Allemagne de part en part. Après une première tentative manquée, il s’évade une 
nouvelle fois, mais Marguerite se perd dans un troupeau de vaches… 
Réalisateur : Henri Verneuil      Durée : 1 h 59 min              Genres : Comédie 

 

Samedi 12 Avril  à 14H30 - Salle du parc 
L’effet miroir  

 

Théophile est un écrivain à succès sur le déclin. Il retrouve enfin son inspiration avec l’écriture d’un petit conte poétique et aquatique. Mais 
l’interprétation du texte par ses proches se révèle cataclysmique : ils se reconnaissent terriblement dans les personnages d’oursins, poulpes et 
autres créatures marines, décelant dans les métaphores des messages cachés. Ce soir, ils se réunissent autour d’un dîner pour régler leurs 
comptes. 
De : Léonore Confino           Mis en scène par : Julien Boisselier        Durée : 1 h 21 min              Genres : Théâtre, comédie 

 

 

Samedi 19 Avril  à 14H30 - Salle du parc 
Hatchi 

 

Pour Parker, professeur de musique à l’université, l’arrivée dans la famille du chien Hatchi est un heureux événement. L’animal prend sa place 
auprès de chacun, mais c’est avec Parker qu’il passe le plus de temps. Chaque matin, le chien accompagne son maître à la gare où celui-ci prend 
son train, et revient l’attendre chaque soir. Cet attendrissant rituel rythme la vie de tous ceux qui en sont témoins… jusqu’au jour où Parker ne 
revient pas… Hatchi va continuer à attendre le retour de son maître chaque jour, jusqu’à la fin. Cette fidélité et cette patience vont bouleverser 
tous ceux qui connaissent Hatchi et faire de lui une légende. 
Réalisateur : Lasse Hallström                      Durée : 1 h 32 min                     Genres : Drame, familial 

 
 

 

Samedi 26 Avril  à 14H30 - Salle du parc 
Mélodie en sous sol 

Il met en scène Jean Gabin et Alain Delon dans les rôles principaux. Le premier incarne M. Charles, un vieux malfrat tout juste sorti de prison. Il 
décide de faire un dernier « coup » magistral sur la côte d'Azur : braquer le casino Palm Beach à Cannes. Alain Delon interprète quant à lui un jeune 

voyou, Francis Verlot, qui fut son compagnon de cellule. Ils vont s'associer à Louis, le beau-frère de Francis, un honnête garagiste. 
 

Réalisateur : Henri Verneuil       Durée : 1 h 40 min             Genres :  

http://www.videovision.fr/genre/comedie/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Gabin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alain_Delon
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4te_d%27Azur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cannes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Verneuil


 

Lundi  7 Avril 
16h00   Dégustation de … 
 

Lundi 14 Avril 
16h00  Dégustation de … 
 

Lundi 21 Avril 
16h00  Dégustation de… 
 

Lundi 28 Avril 
16h00  Dégustation … 
 

 Mardi 29 Avril 
19h00 : Repas spectacle oriental 
Tajine 
Gâteaux orientaux 
Thé a la menthe 

Tous les mardis, les résidents du Club vous 
confectionne un gouter maison. 
 



 

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de vous inscrire 
À l’accueil ou auprès d’une animatrice 

 

Jeudi 24 Avril 
Restaurant 

… 

Départ : 11h30 à l’accueil     
Accompagnateurs : Christal / Vanessa 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 14 Avril 
Les foins dans les bottes, ferme pédagogique 

+ repas à la résidence de l’Abbaye 
A l’Abbaye 

Départ : 10h30 à l’accueil     
Accompagnateurs : Sylvie / Evelyne / Fabienne 

 

 

 

 

 

 



Différents services sont également proposés au sein de la résidence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendemment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous en serez, bien 
sûr, informés quotidiennement à l’annonce micro et sur le tableau d’information - Cafétéria.  

L’équipe d’animation vie sociale  

ESTHETIQUE 
Sur RDV 
à l’accueil 

                          

 

Avec Mimouna  

SALON DE 
COIFFURE 

« FK création » 
Sur RDV au : 

01.42.83.47.30 
 

Le mercredi 

Assistante Sociale 
Sur RDV 
à l’accueil 

 

 

 

Le jeudi 

L’épicerie fine des Bords de Marne 
Le Jeudi à partir de 11h30 
Vous y retrouverez : 
Des confiseries, Epicerie salée, Produits de beauté Etc.… 
 

Si vous avez une demande particulière ; 
nous prenons commande et l’article sera disponible  
la semaine suivante. 
REGLEMENT	EN	ESPECES	LE	JOUR	DE	VOTRE	ACHAT	OU	RETIRANT	SUR	VOTRE	POINT	
GUICHET	LA	SOMME	DEPENSEE. 


