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Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a
ce programme.

Vous en serez, bien s(r, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro
et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :

Point info :
Tous les jours de 11h30 a 12h15 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez
vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :
Vous pouvez y trouver des produits de premiéres nécessités a prix coutant des

grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.
Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :
Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :
Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :
Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :
Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :
Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00

Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.
A partir de 10h00, nous vous attendons pour le pliage des serviettes.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h

Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Mardi 1~ avril

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h30 L’heure musicale « Concert a Venise :
Vivaldi », Théétre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 2 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h00 Conférence « La mécanique du conflit »,
Thédtre

15h00 Club Bridge, Petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 3 avril

14h00 Sortie faites vos courses, accueil

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 4 avril

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h30 Comité des sorties d’été, Esp. Bar
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »




Samedi 5 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Grand jeu « Brainstorm », Gdr Rest
20h00 Théatre sur réservation « Les Egarées »,
Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 6 avril

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h00 Théatre sur réservation « Les Egarées »,
Théatre

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 7 avril

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Club lecture, Café Litt

15h00 Vidéo « Double destinée », Thédtre
15h00 Atelier jeux de société avec I'école
Marinville, Gdr Rest

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 8 avril

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

14h00 Commission des menus d’été, Grd Rest
15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Concert a Notre-
Dame de Paris - Avec La Tempéte, Sabine
Devieilhe et Olivier Latry » 1% partie, Thédtre
17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 9 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Atelier jeux de société avec I'école
maternelle Jules Ferry, Rest du Parc

14h30 Réunion Citoyennage, Salon du parc
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

15h30 Visite en logement de |’association
Parole de chien, Logement

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

10h30 Brunch

15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay
10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 10 avril

14h00 Sortie « Exposition Brankica Slovic »,
accueil

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Marc Sax, Grd rest

16h00 Messe des Rameaux, Oratoire

3<m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 11 avril

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 12 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Spectacle « Je veux voir Mioussov »,
Théatre

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole




Dimanche 13 avril

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h30 Spectacle de danses Irlandaises par
I’équipe de LaCadanses, Gdr Rest

3¢éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche
16h30 Spectacle de danses Irlandaises par
I’équipe de LaCadanses, Gdr Rest

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Spectacle de danses Irlandaises par
I’équipe de LaCadanses, Gdr Rest

17h00 Temps de parole

Lundi 14 avril

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Conférence « L’histoire des gares
Parisiennes » par Marie LeGouellec, Thédtre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 15 avril

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Concert a Notre-
Dame de Paris - Avec La Tempéte, Sabine
Devieilhe et Olivier Latry » 2°™¢ partie, Thédtre
17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 16 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

11h00 Groupe de parole « la loi Léonetti », Café
Litt

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions



Jeudi 17 avril

14h00 Sortie a la Cité des sciences, accueil
15h00 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du Parc

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises

en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest
16h00 Temps de priére, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4cme Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 18 avril

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 19 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h00 Grand jeu « Juste Prix », Grd Rest

3éme Bellay

11h00 Atelier dessin

15h30 Jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 20 avril

15h00 Atelier Casque Virtuel, Café Litt
16h30 Spectacle en compagnie de Nelly
Duquesne, Gdr Rest

3¢éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche
15h00 Spectacle en compagnie de Nelly
Duquesne, Gdr Rest

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 21 avril
15h30 Grand loto de Paques, Gdr Rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 22 avril

11h30 Sortie restaurant Créperie, Accueil
15h30 L’heure musicale Live de Gilles « Dual
Tone », Gdr Rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana

15h30 L’heure musicale Live de Gilles « Dual
Tone », Gdr Rest

17H00 Jeu interactif

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

15h30 L’heure musicale Live de Gilles « Dual
Tone », Gdr Rest

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 23 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, Petit rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 24 avril

14h00 Sortie a la fondation Louis Vuitton,
accueil

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Romane, Grd rest

16h00 Messe de Paques, Oratoire

3¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

44me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 25 avril

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 26 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h00 Grand jeu « Post’it », Grd Rest

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 27 avril
10h30 Réunion de I’Association « La rose de
I’Abbaye », café Litt

Nouvel an Khmer
Déjeuner spectacle en compagnie de
I'association Cambodgienne AEKUBACF, Grd
Rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 28 avril

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Comité des vidéos et conférences suivi
du documentaire « la diplomatie du Panda »,
Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 29 avril

10h00 Sortie atelier de lecture a I’école de
Marinville, accueil

10h00 Cours de sport APA séniors, Salle Castel
11h00 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

11h30 Cours de sport « ParaChute », Salle
Castel

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Le monde de Hans
Zimmer », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre »avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 30 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h30 Réunion Citoyennage, Café Litt

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Club Bridge, petit rest

15h30 Visite en logement de |’association
Parole de chien, Logement

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

17h30 Contes et petits secrets de la nature, Esp
sensoriel

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay
10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

A .u‘\“'"m.. -

10



AT
.A&g% Leg Sorties

du moig d’ Avril ‘ %'::

Faites vos courses

Cité des sciences
Jeudi17-12€/15€

Jeudi 03 - gratuit

Restaurant créperie

Fondation Louis Vuitton

Mardi 22 -25€ /30 €

Jeudi24-12€/15€

en voiture

Simone !
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Mardi 29 - gratuit
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La Conference

du moig d’ Aveil

Lundi 14 avril a 15h00 au thédtre

L’histoire des gares parisiennes
présentée par
Marie Le Gouellec
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Double destinée (1946)
Lundi 7 avril a 15h00 au thédtre

Maria, une employée sans le sou, assassine sa soceur
jumelle, Magdalena, une riche bourgeoise récemment
devenue veuve, pour prendre sa place et profiter ainsi de
I'immense fortune dont elle vient d’hériter. Mais son
meurtre hante la nouvelle vie qu’elle tente de mener.

FILM COMPLET

N ssssmEEEEE SN

Comité des Vidéos et conférences
suivi du documentaire

La diplomatie du Panda
Lundi 28 avril a 15h00 au thédtre

San Diego, Beauval, Kuala Lumpur : les zoos les plus prestigieux
du monde accueillent des pandas géants. Chaque individu appar-
tient pourtant a la Chine, qui préte ses animaux au gré de ses
relations diplomatiques. Ce documentaire retrace, en deux
volets, I'histoire d’'une espéece devenue aujourd’hui I'une des
armes de « soft power » les plus efficaces dont dispose le
gouvernement chinois.

La diplomatie du
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RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



