
+ 
 

Samedi 1er Mars 
10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Petit Bac                                         Aurélie            Espace bar                               
17h00 : Jeux de société - Étages et RDC                                                         
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché                            
                        15h30 : Spectacle de chansons avec Sylvain Emilie  
 
           

Dimanche 2 Mars 
                        Joyeuse Fête des grands-mères 

 
10h30 : Messe Télévision sur France 2 

12h00 : Repas  
avec « compositions florales » 

offertes pour la fête des grands-mères  Aurélie 
 

15h30 Spectacle « Contes et chansons de sagesse » 
Aurélie 

 
17h00 : Jeux de société - Étages et RDC                                                         
 
3ème étage :   11h00 : Messe/ apéritifs                               
                        15h30 : Spectacle - RDC       Emilie 
 

 

Lundi 3 Mars 

Planning d’animation Mars 2025 

 



10h30 : Vie de quartier - Étages 
10h30 : Atelier peinture de Gildas                        - Salle d’activités        
15h30 : Atelier peinture de Gildas                        - Salle d’activités             

16h30 :  Inauguration de l’exposition « Femmes d’ici » 
avec la présence de l’artiste Ariane Bourrelier et d’un élu de la Mairie 
3ème étage : 11h00 : Atelier créatif                                       Emilie   
                      15h30 : Atelier réminiscence                             Emilie 

 
 

Mardi 4 Mars 
10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

12h00 Défilé de Carnaval - Salle de restaurant 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                  - Salle d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                     - Salle d’activités                
               16h00 : Goûter gourmand Crêpes  Aurélie Espace bar    
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet               Emilie 
                       16h00 : Goûter gourmand Crêpes                  Emilie 

 
Mercredi 5 Mars 

11h00 : Vie de quartier - Étages                                Animatrice 
15h30 : Thé chantant avec J-P Talmond     Animatrice   Restaurant                                                                                                                          
17h00 : Scrabble                                             Animatrice       Bibliothèque 
3ème étage :   Vie quotidienne           As 
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  - Salle de 
restaurant                                                                                                                            

Jeudi 6 Mars 
13h30 : Sortie « Réunion Citoyennâge »  à Draveil     Françoise  

10h30 : Atelier Gym-Yoga                         PHV     - Salle d’activités                                                                

  



15h30 : Poterie avec Corinne             Animatrice       - Salle 
d’activités 
17h00 : Panneau Photos                     Animatrice           Espace bar                                       
   3ème étage :  11h00 : Revue de presse                                     Emilie 
                          15h30 : Atelier contes                                           Pasa 
                      

Vendredi 7 Mars 
11h00 : MESSE avec l’Aumônerie              Aurélie    - Salle 
d’activités 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc          Aurélie      Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                        Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Messe - RDC                       Emilie 
                       17h00 :  Chorale avec Pascal Leclerc          Emilie 

 
Samedi 8 Mars 

 Journée des droits de la femme 
10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Film « Femmes d’ici »             Françoise          - Salle 
d’activités                           

17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne         Resto 
                        15h30 : Documentaire  AS                                    
                                             Dimanche 9 Mars  

10h30 : Messe TV 
15h30 : Élections pour le CVS et l’association Le temps de vivre           
17h00 : Jeux de société                                 -  Étages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                         AS        
                        15h30 : Écoute musicale                           AS              

 

 

  



Lundi 10 Mars 
10h30 : Vie de quartier - Étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                    - Salle 
d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                    - Salle 
d’activités          
17h00 : Chiffres et lettres              Animatrice                 Bibliothèque      
3ème étage : 11h00 : Atelier créatif                                  Emilie                     
                      15h30 : Atelier Réminiscence                      Emilie               
                                                                                             

Mardi 11 Mars 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                              Bibliothèque 

15h30 : Gym douce avec Marion                           Bibliothèque                
17h00 : Mots croisés                              Françoise     Espace bar 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          Emilie 

                      15h30 : Atelier sensoriel                   Emilie  
 

Mercredi 12 Mars 
10h30 : Sortie en ville                                              Animatrice 

15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond Aurélie                                        

17h00 : Scrabble                       Animatrice                            Espace bar       

3ème étage :   11h00 :  Moment de la vie quotidienne        AS 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J. P. Talmond  - RDC  

 
 

 



Jeudi 13 Mars 
10h00 : Echange inter-g « Visite de Nymbus »     Espace bar 

10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV                 1er 
15h30 : Atelier théâtre                          Aurélie         - Salle 
d’activités 

17h00 : Jeux de société                                                      Espace bar 

3ème étage :    11h00 : Atelier sensoriel                                    Emilie                                       
                          15h30 : Atelier contes                                         Pasa 
 
                                          Vendredi 14 Mars 
11h00 : Prière Mariale avec Denise      Françoise  - Salle 
d’activités 

15h30 : Adhésion à l’association Le temps de Vivre Espace 
bar                                                            
17h00 : Jeux de société avec Bernard                   Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Gym douce                                              Emilie           
                       15h30 :  Crêpes                                                      Emilie 
 

Samedi 15 Mars 
15h30 : Conférence avec P. Prévot «Carnavals du monde» 
                                                                                Marina                  - Salle d’activités 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                                     Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Moment de la vie quotidienne         As                         
                      15h30 : Chansons avec Sylvain                           Emilie 

 
Dimanche 16 Mars     

10h30 : Messe TV 
15h30 : Jeux de sociétés avec les scouts et guides de France                            
                                                             Marine       Espace bar 



3ème étage :   10h30 : Messe et apéritif          Resto et Emilie 
                        15h30 : Visite des décorations carnaval  
                                       et goûter à thème avec Emilie 
 

Lundi 17 Mars 
10h30 : Vie de quartier  - Étages  

15h30 : Chorale « Les Messagers »     Françoise     - Salle de 
restaurant 
17h00 : Chiffres et lettres                                  Aurélie       Bibliothèque                               

3ème étage : 10h30 : Chiens visiteurs                              Cindy 
                      15h30 : Atelier sur les expressions               Cindy           
 

Mardi 18 Mars 
10h30 : Boutique et Point Guichet    Geneviève, Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                - Salle 
d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                   - Salle 
d’activités                
17h00 : Mots croisés                                Françoise              Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                - RDC 

                      15h30 :  Moment bien-être                            Cindy           
 

Mercredi 19 Mars 
                    Sortie restaurant « fruits de mer »  
15h30 : Chansons « Le printemps » avec J.P Talmont  
17h00 : Scrabble                                                     Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 :  Moment de la vie quotidienne                 As 
15h30 :  Chansons « le printemps » avec J.P Talmont  - RDC    



 
 

Jeudi 20 Mars 
                   10h30 : Art floral « le printemps » 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                         PHV          - Salle 
d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corinne                        Bibliothèque 

17h00 : Jeux de société                                                  Espace bar 
3ème étage :  10h30 : Art floral « le printemps »                Emilie           
                       15h30 : Contes                                                    Pasa 
 

Vendredi 21 Mars 
15h30 :  Chorale avec Pascal Leclerc                        - Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard                      Bibliothèque  
3ème étage :  11h00 :  Sortie   Emilie                                     
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc            Emilie 
                  

Samedi 22 Mars 
10h30 : Vie de quartier              - Étages 

15h30 : Ciné-Club « Le bonheur est dans le pré » Aurélie     
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Étages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Documentaire 
          

Dimanche 23 Mars  

10h30 : Messe TV dans les logements             
15h30 : LOTO                              Aurélie                             Espace bar 

17h00 : Jeux de société                                Étages et espace bar 

  



3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Écoute musicale            AS 
 

 

Lundi 24 Mars 
10h30 : Vie de quartier - Étages  

15h30 : Atelier peinture avec Gildas                      - Salle 
d’activités         
15h30 : Atelier peinture/modelage avec Gildas  - Salle 
d’activités         
17h00 : Chiffres et lettres                Françoise                 Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Atelier créatif                                  Emilie           
                      15h30 :  Atelier Réminiscence                    Emilie      
 

Mardi 25 Mars 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                - Salle 
d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  - Salle 
d’activités                
17h00 : Jeu de questions                     Animatrice         Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                - RDC 

                      15h30 :  Atelier sensoriel                              Emilie           
 

Mercredi 26 Mars 
10h30 : Sortie courses 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  
17h00 : Scrabble                       Bibliothèque                                

 



3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  - RDC    

 
 
 

Jeudi 27 Mars 
10h00 : Echange inter-g « Atelier floral»            Espace bar          
11h00 :  Atelier Gym-Yoga                                PHV     - Salle d’activités                                                                
15h30 : Atelier théâtre                   Aurélie                   - Salle 
d’activités 
17h00 : Panneau photos                                               
3ème étage :  10h30 :  Revues de presse            Cindy                        
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 28 Mars 
19h00 : Sortie à l’Abbaye « Soirée Moulin Rouge » 

15h30 : Chorale avec pascal Leclerc         Françoise      - Salle 
d’activités 
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :  11h00 :  Atelier sensoriel                                     Emilie        
                       15h30 :  Chorale avec Pascal Leclerc                 Emilie          
                  

Samedi 29 Mars 
10h30 : Vie de quartier              - Étages 

15h30 : Carnaval avec la ville     Espace bar et parvis de la cité verte 

17h00 : Jeux de société avec Bernard           Étages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne     Emilie                  
                        15h30 : Carnaval avec la ville  - RDC    Emilie   
          



Dimanche 30 Mars   

10h30 : Messe TV dans les logements             
15h30 : Spectacle et goûter oriental             - Salle de restaurant 

17h00 : Jeux de société                                 Étages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Spectacle et goûter oriental   - RDC           

 
 

Lundi 31 Mars 
10h30 : Vie de quartier  - Étages  

                       15h30 : Animation numérique  
         avec des élèves de BTS du lycée Guillaume Budé 
                                                                Françoise    - Salle d’activités 

17h00 : Chiffres et lettres                 Aurélie             espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Atelier créatif                       Emilie          
                      15h30 :  Atelier sensoriel                   Emilie   
 
 
                        

 


