2025

rrgp— '
-1 3

i bouge ,
S- - N°1694

REPRESENTATION DE LA CHORALE
DE BONNEUIL-SUR-MARNE

BCD 4 Revue hebdomadaire des
L —==M) Résidences - Services ABCD



"EDITO

SOMMAIRE

Bonjour a toutes et a tous,

La Chorale du Foyer Louise
Voélckel de Bonneuil a donné
unereprésentationalaRésidence
des Bords de Marne.

La Résidence de la Cité Verte
s'est mise a I'heure des marchés
de Noél.
Des Résidents de la PHV ont
déjeuné dans un restaurant
chinois.

L'aprés-midigourmandetmusical
a pris une tournure spéciale a la
Résidence de la Cristolienne.

Des Résidents de Pierre Tabanou
ont participé au repas des seniors
de la ville de I'Hay-les-Roses.

Le bridge, rendez-vous
incontournable a la Résidence
de I'Abbaye a repris.

Je vous souhaite a toutes et a
tous une excellente année 2025,

Margaux MESLET
Responsable communication

Ca Bouge n°1694
04/01>10/01/2025

I'’ACTU DES RESIDENCES

- REPRESENTATION DE LA CHORALE
DE BONNEUIL-SUR-MARNE A LA
RESIDENCE DES BORDS DE MARNE

- MARCHES DE NOEL A RESIDENCE
DE LA CITE VERTE

- UN APRES-MIDI GOURMAND
ET MUSICALE PAS COMME LES
AUTRES A LA RESIDENCE DE LA
CRISTOLIENNE

- REPAS DES SENIORS DE LA VILLE
DE L'HAY-LES-ROSES POUR DES
RESIDENTS DE PIERRE TABANOU

- REPRISE DU BRIDGE A LA
RESIDENCE DE LABBAYE

- DEJEUNER AU RESTAURANT
CHINOIS POUR DES RESIDENTS DE
LA PHV DE LA CITE VERTE

ACTUALITES

- LE CHIFFRE DE GEO: 10, LE
NOMBRE DE JOURS SUPPRIMES
DU CALENDRIER FRANCAIS EN
DECEMBRE 1582

-JEUX : BUZZ
- PLANNING ACTIVITES



BORDS DE MARNE

CHORALE DE BONNEUIL

Les choristes de la ville de Bonneuil, du Foyer Louise Voélckel, sont
venus faire une représentation a la Résidence. Nous les avons accueillis
avec plaisir. lls nous ont partagé des chansons de leur répertoire.

A cette occasion, nous avons préparé un buffet pour le golter, avec
du panettone, du stollen et des biscuits faits maison avec les enfants
de la halte-garderie. Nous avons tous ensemble préparé le buffet et
profité de I"écoute musicale pour nous plonger dans I'ambiance de
Noél. Nous avons passé un moment agréable et convivial.

Mme Aucher, Mme Nodot, Mme Legros et Sylvie, animatrice du Club
PASA
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CITE VERTE

MARCHES DE NOEL A LA CITE VERTE

La magie de Noél débute deés le mois de décembre, notamment a
travers la tradition des marchés de Noél.

Le 1¢ décembre, grace a I'aide précieuse de |"association Ummanité,
tous les véhicules étaient de sortie : 12 Résidents ont ainsi flané sur
le marché de Noél de Noiseau et profité de I’animation musicale. Un
grand merci a la fille de Mme Escudiere, Résidente de la Cité Verte,
qui nous a offert, en collaboration avec la Mairie, un délicieux chocolat
chaud et des gaufres !

Apres cette sortie trés appréciée, la Résidence de la Cité Verte a
également organisé son propre Marché de Noél le dimanche 8
décembre. Merci aux exposants pour leurs stands variés : chocolats,
décorations, bijoux, jouets au crochet, accessoires et linge de maison en
tissu et tricot. Chacuny a trouvé de quoi faire de jolis cadeaux. Un grand
merci également a Juan Diego, de I'unité PHV, pour son délicieux vin
chaud que nous avons dégusté avec gourmandise, accompagné d’un
succulent kouglof offert par la boulangerie « Les Trois Petits Mitrons ».

Francoise, responsable de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE

UN APRES-MIDI GOURMAND  ET
MUSICAL PAS COMME LES AUTRES

Ce vendredi, c'est Félix, nouvel animateur, qui a remplacé l'intervenant
musical. Il a chanté, accompagné de son piano, et a proposé un mix
des générations ! De Stromae a Aznavour, en passant par Louane et
Yves Montand, ce concert de piano et de chant a ravi les oreilles. Entre
souvenirs et découvertes, Félix, de son nom d'artiste « Stroft », nous a
également proposé une composition intitulée « 92 BPM », disponible
sur toutes les plateformes, comme Spotify, Deezer, Apple Music... Un
vendredi 13 qui a donné aux gaufres une autre saveur.

L'équipe de la vie sociale
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PIERRE TABANOU

REPAS DES SENIORS DE LA VILLE

Des Résidents de la Résidence Pierre Tabanou se sont rendus au Moulin
de la Bievre pour un repas festif organisé par le service seniors de la
ville.

En début de spectacle, un mentaliste a tenté de deviner le numéro de
téléphone d’une personne du public. Le show s’est poursuivi lorsqu’il
a invité une deuxieme personne sur sceéne pour deviner une carte
choisie dans un jeu. Nous avons eu la joie d’admirer les talents de ce
mentaliste, qui nous a offert un spectacle captivant, mélant magie et
humour.

La journée s’est terminée en musique avec Raffi, qui a fait danser les
participants dans une ambiance conviviale.

L'équipe de la vie sociale
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ABBAYE

REPRISE DU BRIDGE A L'ABBAYE

« Pendant un an, jeune retraitée, je venais en tant que bénévole jouer
au bridge une fois par semaine avec des Résidents de |’Abbaye.
Depuis, je suis devenue Résidente au Domaine et suis ravie qu’une
table de bridge ait recemment démarré. Nous nous retrouvons tous les
mercredis apres-midi.

C’est un jeu passionnant, qui se joue a quatre et qui permet de se
retrouver entre joueurs, relations, clubs ou amis. Il vaut mieux ne
pas commencer |"apprentissage trop tard. Pour ceux qui n’ont pas eu
I’'occasion de jouer dans leur jeunesse, |’age de la retraite est idéal.

Si les regles semblent compliquées, il faut savoir que |'on peut
commencer ajouerdesla premiere lecon. Onestalorsvite enthousiasmé
et impatient de se perfectionner. C’est exactement ce que j'ai fait, et
je continue a jouer régulierement dans un club, sans hésiter a partir en
voyage avec différents clubs de bridge. »

Si d’autres joueurs souhaitent participer, ils sont les bienvenus au
Petit Restaurant, les mercredis a 15h00 !

Article rédigé par Mme Cotinaud, Résidente du Domaine

N
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CITE VERTE - PHV

SORTIE AU RESTAURANT CHINOIS

Sortie au restaurant chinois avec buffet a volonté pour les Résidents de
I'unité PHV.

Nous avons profité d’un bon repas avec une multitude de dégustations
possibles et sommes repartis avec la peau du ventre bien tendue.

L'équipe PHV
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ACTUALITES

Le Chiffre de GEO: 10, le nombre de jours supprimés du calendrier
francais en décembre 1582

En 1582, le dimanche 9 décembre a directement laissé place au lundi
20 décembre en France. Mais que sont devenus ces dix jours "volés" ¢
Retour sur incroyable histoire de réforme du calendrier.

En 46 av. J.-C., Jules César impose a I'Europe le calendrier julien : 365
jours divisés en 12 mois, auxquels est ajouté un jour bissextile tous les
quatre ans. Seulement, plus de seize siecles plus tard, ce systeme ne
fait pas les affaires de I'Eglise catholique. Depuis le premier concile de
Nicée en 325 apr. J.-C., la date de Paques est calculée en fonction de
I'équinoxe de printemps (21 mars).

Seulement, avec le temps, le calendrier julien s'est progressivement
décalé par rapport a I'année solaire, plus courte de 11 minutes et 14
secondes. Lorsque Grégoire XllI est élu Pape en 1572, 'équinoxe de
printemps est observé le 11 mars, et non le 21 mars. Les fétes religieuses
se trouvent de moins en moins en phase avec les saisons. Alors, le chef
spirituel des Catholiques décide d'y remédier.

Du calendrier julien au calendrier grégorien, des trous

Grégoire Xlll réunitune commission d'astronomes et de mathématiciens.
Puis, a partir de leurs propositions, il introduit le 24 février 1582 par
bulle papale Inter Gravissimas le calendrier grégorien. Pour que la
différence entre le nouvel "agenda" et I'année réelle ne soit plus que de
deux jours tous les dix millénaires — un écart jugé plus acceptable —, les
années séculaires (comme 1700, 1800, 1900) ne sont plus bissextiles.
Sauf, dans le cas ou elles sont divisibles par 400 (1600 ou 2000, par
exemple).

Le pape réimpose aussi le Ter janvier comme premier jour de l'année,
comme c'était le cas sous le célebre empereur romain, ot il s'agissait
du jour de linvestiture de ses consuls. Dans de nombreux pays, et
méme dans certaines régions francaises sous les Capétiens, il avait été
décalé au 25 mars, jour ou l'ange Gabriel annonce a la Vierge Marie
qu'elle donnerait naissance a Jésus-Christ.

14



ACTUALITES

Enfin, pour rattraper le retard accumulé depuis César et réajuster
I'équinoxe de printemps au 21 mars, sont supprimés dix jours dans
le calendrier. Les Etats pontificaux, I'Espagne et le Portugal adoptent
immédiatement la réforme ; le jeudi 4 octobre 1582 estimmédiatement
suivi du vendredi 15. Mais la France traine davantage la patte, avant
qu'Henrilll ne se plie a la décision du Vatican. Le dimanche 9 décembre
est directement suivi par le lundi 20. De quoi perturber I'ensemble de
la population.

Entre rejet et adoption tardive, un calendrier de référence

Les pays protestants et orthodoxes, méfiants de Rome, ont quant a
eux rejeté le "grégorien" pendant plusieurs décennies... voire siecles.
Ce décalage entre calendriers a eu des conséquences pratiques et
symboliques majeures en Europe : confusion dans la datation entre
"style ancien" et "style nouveau", désynchronisation des fétes religieuses,
confusions dans les contrats commerciaux...

Si un événement était daté du Ter janvier en Espagne (calendrier
grégorien), il pouvait I'étre du 21 décembre en Angleterre (calendrier
julien jusqu'en 1752). Il n'est pas rare que des documents mentionnent
ainsi des dates "différentes" pour un méme épisode. Confusant, si ce
n'est pour les historiens, aguerris. Par exemple, la révolution d'Octobre
en Russie (1917) est appelée ainsi car elle a eu lieu le 25 octobre du
calendrier julien, alors en vigueur en Russie. Mais selon le calendrier
grégorien, adopté par le pays peu aprées les événements via un décret
de Lénine, elle s'est déroulée le 7 novembre.

Aujourd'hui, le calendrier de Grégoire XlII est devenu le calendrier civil
international de référence. Certains pays et communautés conservent
néanmoins des calendriers alternatifs pour des usages religieux
(islamique, hébraique) ou culturels (chinois, persan, éthiopien).
Certaines Eglises orthodoxes continuent d'utiliser le calendrier julien
pour les fétes, si bien que Noél y est fété le 7 janvier.

Source : GEO
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PLANNING ABBAYE

Samedi 4 janvier

10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commercgante
15h30 : Ciné-club « Le sens de la féte » - Théatre

3eme Bellay

11h00 : Atelier dessin

15h30 : Jeux de table

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Ecoute musicale

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a La Boutique

14h00 : Temps libre, temps individuel

16h00 : ** intervention des clowns - Rotonde du 3eme castel**

Dimanche 5 janvier

15h00 : Lecture de la revue « ¢a bouge » - Petit restaurant
16h30 : Grand jeu « Baccalauréat » - Grand restaurant
3eme Bellay

11h00 : Diffusion de la messe

15h00 : Préparation du Goulter du dimanche

4éme Bellay

10h30 : Retransmission de la messe

11h30 : Vie quotidienne

16h00 : Goulter du dimanche

16h30 : Espace Sensoriel - RDC

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h45 : La Messe a la télé - Petit salon 3éme castel

14h00 : Réunion des résidents

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Lundi 6 janvier

10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-étre
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-étre
15h00 : Vidéo documentaire « Au plus prés des requins » - Théatre

17h30 : Spectacle de la Chorale de I'Abbaye - Grand restaurant

3eme Bellay
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PLANNING ABBAYE

11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Club Vidéo - Théatre

17h00 : Jeu Interactif « mots croisés »
4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

15h30 : Petit BAC

17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :

10h00 : Bonjour chez vous

10h30 : Atelier théatre - Salle Castel
14h00 : Temps libre, temps individuel
14h30 : Sortie Bowling ou Cinéma
20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Mardi 7 janvier

10h30 : Atelier rédaction « ¢a bouge » - Salon de la Marne

15h30 : L’heure musicale live de violon par Patrick N'Guyen - Grand restaurant
17h00 : Jeu de questions spécial musique - Espace bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire

3éme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h30 : L’heure musicale live de violon par Patrick N'Guyen - Grand restaurant
17h00 : Jeu interactif

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

15h30 : L’heure musicale live de violon par Patrick N'Guyen - Grand restaurant
17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar

10h30 : Soins esthétique

14h30 : Point Guichet

17h00 : Sophrologie

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Mercredi 8 janvier

10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commergante
15h00 : Jeux de table - Espace bar

15h00 : Club Bridge - Petit restaurant

15h30 : Atelier Parole de chien - Café Littéraire

16h45 : Loto - Espace bar
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PLANNING ABBAYE

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : « Mise en voix » avec Cathy

17h00 : Petit loto

4éme Bellay

10h30 : Manucure

10h30 : Atelier de Musicothérapie avec Jeanne

11h30 : Vie quotidienne

14h30 : Préparation de salade de fruits

16h00 : Mise en voix avec Cathy

17h00 : Jeux de questions

Unité PHV :

10h30 : Jeu au tableau ou jeu de société - Rotonde

10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a la boutique.
14h30 : Musicothérapie - 3éme castel

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Jeudi 9 janvier

14h30 : Tir a I'arc - Salle Castel

16h00 : Aprés-midi gourmand variétés francaises - Grand restaurant
16h00 : Messe - Oratoire

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : Aprés-midi gourmand

17h00 : Jeux de mots et de questions

4éme Bellay

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Aprés-midi gourmand - 3éme Bellay

16h00 : Golter Gourmand

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30 : Atelier travaux manuels - Rotonde du 3éme Castel
14h00 : Temps libre, temps individuel

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Vendredi 10 janvier

10h15 : Atelier Informatique « ordinateur » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture

14h00 : Sortie cinéma - Accueil

14h00 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture

14h30 : Brin de causette avec Emeline - Salon du Parc
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PLANNING ABBAYE

14h30 : Exercices corporels - Salle bien-étre

15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
16h45 : Revue de presse - Espace Bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eéme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

14h30 : Carré Musical

15h45 : Gym douce

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »

4éme Bellay

10h30 : Ecoute musicale

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Préparation de gourmandises

16h00 : Bar des Amis

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »

Unité PHV :

10h30 : Atelier Quizz musical - Rotonde du 3éme Castel
14h00 : Temps libre, temps individuel

16h30 : Atelier tricot - Rotonde du 3éme castel

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Les Résidents intéressés par les sorties organisées par l'unité PHV peuvent s'y
inscrire au Point Info, sous réserve de places disponibles.

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING BDM

Samedi 4 Janvier

11h00 : Réveil musculaire - Salle du parc
14h30 : Cinéma - Salle du parc

17h00 : Quizz musical - Cafétéria

Dimanche 5 Janvier

11h00 : Revue de presse - Salle du parc

15h00 : Jeux de table - Cafétéria

17h00 : Grand loto - Cafétéria

Animation 3éme étage

11h00 : Activité a la carte

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Lundi 6 Janvier

11h00 : Entrainement de Boxe - Salle du parc

15h00 : Assemblée de priére - Salle du parc

15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria

16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria

16h30 : Ambiance musicale - Cafétéria

Animation 3éme étage

10h15 : Entrainement de Boxe

11h00 : Jeux cognitif

15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil
Activités club

15h00 : Jouer avec les mots - 3e Salle du club

16h30 : Ambiance musicale accordéon et heures savoureuses - Cafétéria

Mardi 7 Janvier

11h00 : Club motricité - Salle du parc

14h30 : Atelier peinture - Accueil de jour du 3e
15h00 : La Map-monde - Cafétéria

17h00 : Loto - Cafétéria

17h00 : Chorale - Salle du parc

Animation 3éme étage

10h30 : Atelier peinture - Salon du 3e étage
10h45 : Atelier beauté

15h00 : Activité a la carte

Activités club

10h45 : Atelier patisserie

15h00 : Correspondance de I'étre

16h00 : Collation entre amis

16h45 : Préparation aux jeux de 17h

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria




PLANNING BDM

Mercredi 8 Janvier

11h00 : Gestion Soleil au Cceur - Bureau fougére
11h00 : Tai-chi - Salle du parc

15h00 : Impro théatrale - Cafétéria

17h00 : Jeux de questions - Cafétéria

17h30 : Chorale avec apéro - Salle du parc
Animation 3eme étage

11h00 : Atelier théatre

15h00 : Activité a la carte

15h45 : Chansonages

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Activités club

14h45 : Chansonages

10h30 : Espace détente

12h00 : Repas entre amis

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Jeudi 9 Janvier

11h00 : Voyage hypnotique - Salle du parc
11h30 : L'épicerie fine

15h00 : Atelier couture - Cafétéria

17h00 : Jeux mystére - Cafétéria

Animation 3eme étage

15h00 : Activité a la carte

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria
Activités club

14h30 : Séance snoezelen

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Vendredi 10 Janvier

11h00 : Documentaire - Salle du parc

14h45 : Tir a l'arc - Salle du parc

15h15 : Activités créative avec les CE1 de I'’école Notre Dame - Cafétéria
17h00 : La grande roue - Cafétéria

Activités club

10h45 : Séance Snoezelen

12h00 : Repas du club

15h00 : Atelier lecture

17h00 : Accompagnement aux jeux - Cafétéria

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CITE VERTE

Samedi 4 Janvier
10h30 : Vie de quartier
15h30 : Ciné-club « Film a définir » - Salle d’activités Gwenaelle
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Etages et RDC
3eme étage : 11h00 : Vie quotidienne avec la resto
15h30 : Chansons avec Sylvain

Dimanche 5 janvier
10h30 : Messe Télévision sur France 2
12h00 : Galette des rois - Salle de restaurant
15h30 : Concert classique avec le Trio « Stéphane Rulliere » - Salle de restaurant
Gwenaelle
17h00 : Jeux de société - Etages et RDC
3éme étage : 11h00 : Messe/ apéritifs AS
15h30 : Concert classique - RDC

Lundi 6 Janvier

10h30 : Rangement des décorations - Etages
10h30 : Atelier peinture de Gildas - Salle d’activités
15h30 : Atelier peinture de Gildas - Salle d’activités

17h00 : Chiffres et lettres - Bibliotheque Aurélie
3eme étage : 11h00 : Panneau photos et article Emilie
15h30 : Atelier réminiscence Emilie

Mardi 7 Janvier

10h30 : Boutique et Point Guichet Frangoise, Sylviane, Geneviéve
14h30 : Tir a 'arc avec Marion - Salle d’activités

1530 : Atelier équilibre avec Marion - Salle d’activités

17h00 : Mots croisés - Bibliotheque Francgoise
3eme étage : 11h00 : Boutique et Promenade Emilie
15h30 : Atelier culinaire Emilie

Mercredi 8 Janvier ,
10h30 : Vie de quartier - Etages

10h30 : Sortie en ville Animatrice
15h30 : Thé chantant avec J.- P. Talmond - Restaurant Aurélie
17h00 : Scrabble - Bibliothéque Animatrice
3eme étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne Resto

15h30 : Thé dansant avec Jean-Patrick Talmond - RDC
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PLANNING CITE VERTE

Jeudi 9 Janvier
10h00 : Galette des rois avec les enfants du RPE

10h30 : Atelier Gym-Yoga - Salle d’activités PHV
15h30 : Poterie avec Corinne - Salle d’activités Gwenaelle
17h00 : Comité des Séjours - Espace bar Gwenaelle et Frangoise

3eme étage : 10h30 : Atelier manuel
15h30 : Contes Pasa

Vendredi 10 Janvier

11h00 : Priére Mariale - Salle d’activités Aurélie
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc - Salle d’activités Aurélie
17h00 : Jeux de société - Espace bar Bernard
3eme étage : 11h00 : Priére Mariale Emilie
17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc Emilie

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING TABANOU

Samedi 4 Janvier

11h00 : Atelier Cuisine - RDC

15h00 : Borne mélo - RDC

17h00 - 18h00 : Jeux de Sociétés - RDC

Dimanche 5 Janvier

11h00 : Emission religieuse - RDC
15h00 : Loto - RDC

17h00 - 18h00 : Jeux de Sociétés - RDC

Lundi 6 Janvier
11h00 : Baccalauréat - RDC

Ida
Ida
Abou et Aissata

Ida
Ida
Abou et Aissata

Isabelle

15h00 : Representation Chorale et galette des rois - RDC Thierry

17h00 - 18h00 : Jeux de Sociétés - RDC

Mardi 7 Janvier

11h00 : Gym douce - RDC

15h00 : Atelier manuel - RDC

17h00 - 18h00 : Jeux de Sociétés - RDC

Mercredi 8 Janvier

11h00 : Atelier Mémoire - RDC

15h-17h : Ouverture de la Boutique
15h30 : Boxe - RDC

17h00 - 18h00 : Jeux de Sociétés - RDC

Jeudi 9 Janvier

11h00 : Atelier Bien étre - Logement
14h30 : Comité des Menus - RDC
17h00 - 18h00 : Jeux de Sociétés - RDC

Vendredi 10 Janvier

11h00 : Atelier écriture - RDC

14h30 : Massage - Salon massage
15h00 : Jeux de Mots - RDC

17h00 - 18h00 : Jeux de Sociétés - RDC

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur

le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale

Abou et Aissata

Magdalena
Magdalena
Abou et Aissata

Magdalena
Bénévole
Intervenant
Abou et Aissata

Magdalena
Magdalena
Abou et Aissata

Magdalena
Intervenant
Magdalena
Abou et Aissata
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DROIT A LIMAGE

L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ca bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés a
la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a l'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
apres sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.
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