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Lundi 30 septembre 
« Semaine bleue » 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
17h00 : Boccia                              Gwenaelle               Bibliothèque                                                                               
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                         Cindy                    

            15h30 : Jeux cognitifs                                     Cindy                    
 

Mardi 1er  octobre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  FERME 
14h30 : Tournoi Tir à l’arc  résidents/familles/personnels                
                                    Marion             S. d’activités               
17h00 : Jeu de question «semaine bleue» Françoise  Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Accueil d’Emilie, nouvelle animatrice                                              
                                                                                                          Françoise et Emilie 

                      15h30 : Tournoi Tir à l’arc  au RDC             Emilie 

 
Mercredi 2 octobre 

10h30 : Sortie courses en ville                                Gwenaelle       
11H00 : Comité «Choix des menus d’hiver»   Christophe S. d’ac 
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond (inter-g)                                                           
17h00 : Jeux de société (inter-g)            Gwenaelle           Espace bar    

3ème étage :   10h30 :  Vie quotidienne                                              
15h30 :  Thé dansant avec J. P. Talmond   rdc     

 

        Planning d’animation - Octobre 2024  

  



Jeudi 3 octobre 
11h00 : Gym/yoga avec Nathalie              Phv     Salle d’activités 
15h00 : Tournoi de scrabble ouvert aux séniors de la ville     
(Avec la Maison des Séniors, le Rond’Or, Les Cèdres)      S. d’activités 
   17h00 : Goûter partagé avec les séniors de la ville 
 3ème étage :    10h30 : Vie quotidienne resto 
                          15h30 : Atelier contes                        Pasa et Emilie 
 

Vendredi 4 Octobre 
10h15 : Echange inter-g avec les enfants du RPE Gwenaelle 
11h00 : MESSE avec l’Aumônerie Aurélie et Françoise  S.d’activités    
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc          Aurélie     salle d’activités 
17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 
3ème étage :  11h00 : MESSE au rdc                                          Emilie  
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc                    Emilie 
 

Samedi 5 octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Conférence «Les enfants trouvés et St-Vincent de Paul»                
             Avec Mr Courtine et Mme Thillot        Françoise     S. d’activités 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                               Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Atelier sensoriel « l’automne »      Emilie 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain                         Emilie 

Dimanche 6 octobre 
10h30 : Messe TV 
15h30 : Dictée intergénérationnelle       Françoise Bibliothèque 
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto et Emilie 
                        15h30 :    Petit bac                             Emilie 
 



Lundi 7 octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres            Aurélie                  Bibliothèque                                                                               
3ème étage : 11h00 : Lecture de la revue ça bouge          Emilie                   
                      15h30 : Atelier réminiscence « l’automne » Emilie                    
                                                                                             

Mardi 8 octobre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc                                      Marion           S.d’activités              
15h30 : Atelier équilibre                         Marion           S.d’activités                
17h00 : Mots croisés                        Gwenaelle                Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                     Emilie 

                      15h30 : Jeux d’adresse                                       Emilie 
 

Mercredi 9 octobre 
10h30 : Sortie courses en ville                                Gwenaelle       
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond                Françoise                                

17h00 : Scrabble                 Gwenanelle                                Bibliothèque      

3ème étage :   10h30 :  Vie quotidienne                          Resto 
15h30 :  Thé dansant avec J. P. Talmond  rdc     

 
 
 
 
 



Jeudi 10 0ctobre 
10h30 : Gym/yoga avec Nathalie PHV S.d’activités    
17h00 : Boccia                     Gwenaelle                     Bibliothèque 
 3ème étage :    11h00 : Promenade                                Emilie                                                              
                          15h30 : Atelier contes                           Pasa et Emilie 
 
                                       Vendredi 11 Octobre 

11h30 : Sortie restaurant   Françoise et Emilie 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Panneau photos                         Aurélie   Espace bar 
17h00 : Belote avec Bernard                              Bibliothèque 

3ème étage :  11h00 : Atelier bien-être                                  Emilie 
                       15h30 : Ecoute musicale                                   Emilie 
 

Samedi 12 Octobre 
10h30 : Chiens visiteurs pour le 1e et 2ème étage Aurélie Bibliothèque 

15h30 : Quizz sur l’Automne                           Aurélie   Bibliothèque 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                                    Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Vie quotidienne                                           Resto 
                        15h30 : Quizz sur l’automne au rdc 

 
Dimanche 13 octobre 

10h30 : Messe TV 
15h15 : Sortie : « Roméo et Juliette » 

au théâtre G. Lafailles de Chenevières      Aurélie 

3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif                         Resto 
                        15h30 :    Ecoute musicale 
 

 



 

 

 
Semaine du goût 

Lundi 14 Octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Atelier créatif « L’automne »    Gwenaelle Espace bar 

17h00 : Jeu de question sur la gastronomie     Françoise     Bibliothèque                              

3ème étage : 10h30 : Lecture de la revue ça bouge         Emilie 
            15h30 : Atelier réminiscence sur la Gastronomie  Emilie 
 

Mardi 15 octobre 
7h30 : Petit déjeuné amélioré au 2ème étage 

10h30 : Boutique et Point Guichet           Françoise, Sylviane, Tiziana 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                   S. d’activités        

15h30 : Atelier gym douce avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Jeu de lettres sur la gastronomie         Aurélie   Bibliothèque                                 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                Aurélie 
           15h30 :  Dégustation de crêpes et jus de pommes      Aurélie                 
 

Mercredi 16 octobre 
7h30 : Petit déjeuné amélioré  au 1er  étage 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont      Françoise 

17h00 : Scrabble                                                                Bibliothèque      
3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne                                    resto           
                      15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    
 

 



Jeudi 17 octobre 
7h30 : Petit déjeuné amélioré au 3ème étage 

10h30 : Echange inter-g avec les enfants du RPE     Gwenaelle 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV       S. d’activités                                                                
15h30 : Ciné-club « L’aile ou la cuisse »      Aurélie      Salle d’activités                                                             

17h00 : Jeux de société                                                   Espace bar       
3ème étage :  10h00 : Petit déjeuné amélioré  Emilie 

                                    15h30 : Contes                                Pasa et Emilie 
 

Vendredi 18 Octobre 
11h00 : Prière Mariale avec Denise                            S. d’activités       
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc              Aurélie    S. d’activités       
3ème étage :  11h00 : Atelier créatif                   Aurélie 
                       17h00 : Chorale au 3ème étage 
                  

Samedi 19 Octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Conférence «Les inventions qui ont changé notre vie»  
                      avec Philippe Prévot       Aurélie       Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Bibliothèque 
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne                        Emilie 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain            Emilie                                                                               

 
Dimanche 20 Octobre 

10h30 : Messe à la télévision sur France 2                                                   
15h30 : Après-midi « Brioche et chocolat chaud» Gwen     Es. bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard   Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Après-midi « Brioche et chocolat chaud»    Emilie 



 

 

 

Lundi 21 octobre 
10H30 : Atelier peinture avec Gildas                    S. d’activités        
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                            S. d’activités        
17h00 : Chiffres et lettres            Françoise              Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Lecture de la revue ça Bouge                        Emilie 
                      15h30 : Atelier réminiscence                                 Emilie  
 

Mardi 22 octobre 
10h30 : Boutique et point guichet Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               S. d’activités                
17h00 : Comité animation   Françoise et Gwenanelle   Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                     Emilie  

                      15h30 :  Jeu d’adresse                                  Emilie 
 

Mercredi 23 Octobre 
10h30 : Sortie (achats bonbons d’Halloween)    Gwenaelle 
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont                 Françoise 

17h00 : Scrabble        Gwenaelle                                           Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                           Resto 
    15h30 Thé chantant avec J.P Talmont   au rdc    

 
 

Jeudi 24 Octobre 
10h30 : Vie de quartier               aux étages 



15h30 : Ciné-club «L’Islande» avec Me F. Hasard Françoise Sd’activités 

3ème étage :  10h30 : Atelier créatif                         Emilie 
                       15h15 : Loto musical               Pasa et Emilie 
 

Vendredi 25 Octobre 
10h30 : Vie de quartier               aux étages 

15h30 : Atelier créatif “Halloween”     Gwenaelle      Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard               Bibliothèque 
3ème étage :  11h00 : Atelier bien-être           Emilie 
                       15h30 : Atelier créatif “Halloween”                     Emilie 
                  

Samedi 26 Octobre 
10h30 : Vie de quartier               aux étages 

15h30 : LOTO                                Gwenaelle                     Espace bar                    
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard  Bibliothèque 
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne  Resto 
                        15h30 : LOTO au rdc 
          

Dimanche 27 Octobre 
 15h30 : Atelier culinaire avec l’Association Ummanité       
                                                                 Gwenaelle  Salle de resto 
17h00 : Jeux de société avec Bernard        Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif   
                        15h30 : Atelier culinaire au rdc 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lundi 28 Octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages  
15h30 : Préparation de la fête d’Halloween            Aurélie 
17h00 : Chiffre et lettres                 Françoise            Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Lecture de la revue ça Bouge              Amélie                                     
              15h30 : Préparation de la fête d’Halloween    Amélie

   
 

Mardi 29 Octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages  
10h30 : Boutique et Point Guichet  Françoise, Sylviane, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               S. d’activités               
17h00 : Quizz sur Halloween         Gwenaelle            Bibliothèque                                    
3ème étage : 11h00 :  gym douce                             Amélie 

                      15h30 :  Crêpes party                          Amélie                               
 

Mercredi 30 octobre 
10h30 : Sortie en ville                                                   Animatrice                                    
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont      Aurélie 

17h00 : Scrabble                         Gwenaelle                  Bibliothèque      
3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne                              Resto           
                      15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    
 

 
Jeudi 31 octobre 

  



Fête d’Halloween 
avec les enfants du personnel 

 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV       S. d’activités  
                                                               

11h00 : Préparation des costumes d’Halloween  
14h00 : Accueil des enfants pour la fête d’Halloween 

15h00 : Chasse aux bonbons dans les étages 
16h30 : Goûter « Aux délices des Sorcières » 

17h00 : Election du meilleur Costume 😊 
 
 

 
 
 
 
3ème étage :  10h30 : Préparation des costumes d’halloween    Emilie 
                       15h30 : Chasse aux bonbons                        Pasa et Emilie 
 

 


