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Mesdames et Messieurs les résidents, 

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à 

ce programme. 

Vous en serez, bien sûr, informés quotidiennement au point info, à l’annonce micro 

et sur le tableau d’informations situé à l’entrée du restaurant. 

L’équipe d’animation 

Différents services-vous sont proposés : 

Point info : 

Tous les jours de 11h30 à 12h50 sauf le jeudi, à l’entrée du restaurant. Vous pouvez 

vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, …  
 

La boutique : 

Vous pouvez y trouver des produits de premières nécessités à prix coutant des 

grandes surfaces ainsi que des vêtements à petits prix. 

Les Mercredis et Samedis de 10h à 11h45.  
 

Le Point Guichet : 

Tous les Mardis de 14h30 à 16h30.  
 

Le salon esthétique : 

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 à 15h15 et le jeudi de 9h15 à 15h15. 

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118. 
 

Le salon de coiffure : 

Du mardi au vendredi 9h30 à 18h30 & le samedi de 10h à 17h30. 
 

La boutique « Coudre et découdre » : 

Du mardi au vendredi 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30. 
 

Le Pressing : 

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 15h00 

Mardi et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 
 

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h à 20h00. 
A partir de 10h00, nous vous attendons pour le pliage des serviettes. 
 

Assistante Sociale :  

Présente à la résidence : Un lundi sur deux de 9h à 17h 
Tous les mardis de 9h à 17h 
Un vendredi sur deux de 9h à 17h 
 
 
 

Les jeux de société sont à disposition au point info,  

Ne pas hésiter à les demander. 



Mardi 1er octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse 
15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Chorégies d’orange – 
La Traviata de Verdi » 1ère partie, Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing  
14h30 Atelier « Bien-être » avec Iphana 
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 Jeu interactif  

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 2 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
15h30 Atelier Parole de chien, Café litt 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « Mise en voix » avec Cathy  
17h00 Petit loto 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne 

11h30 Vie quotidienne 
14h30 Préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 3 octobre 

14h00 La fête de Roch Hachana – « Nouvel an 
juif », Café Litt 
14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Celine Arnaud, Grd rest 

16h00 Messe, Oratoire 
 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
11h30 Vie quotidienne 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 4 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « Ordinateur », 
Salon de la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 
 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samedi 5 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Gdr rest 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
15h30 Jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 6 octobre 

De 10h à 12h Passage de « la Saint-
Maurienne », Terrasse 
15h30 Ciné-club « Un homme idéel », théâtre 
 

3ème Bellay  

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 Préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
16h00 Gouter du dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 
 
Lundi 7 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Cécile IDMTAL, Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Cécile IDMTAL, Salle Bien-être 
11h30 Comité du choix des nappages des 
fêtes, point-info 

15h00 Vidéo « Les têtes givrées », Théâtre  
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Bingo, Esp bar 
17h00 Club échec, Petit rest 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 Club Vidéo au Théâtre  
17h00 Jeu Interactif « mots croisés »  

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 8 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
12h00 Repas à thème Asiatique sur inscription, 
Grd Rest 
15h30 L’heure musicale live « Duo de violons » 
par Véronique Audoli, Grd Rest 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing  
14h30 Atelier « Bien-être » avec Iphana 
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 Jeu interactif  

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 9 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « Mise en voix » avec Cathy  
17h00 Petit loto 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne 

11h30 Vie quotidienne 
14h30 Préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

 



Jeudi 10 octobre 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de marc Sax, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
11h30 Vie quotidienne 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 11 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « téléphone 
portable », Salon de la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 
18h30 Sortie Théâtre « la vie secrète des 
vieux », accueil 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 12 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », petit 
rest 
16h30 Comité des sorties d’hiver, Gdr rest 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
15h30 Jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 13 octobre 

14h30 Comité du choix des menus d’hiver, Gdr 
Rest 
16h00 Théâtre sur réservation « Paquita », 
Théâtre 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
16h00 Gouter du dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 
 
Lundi 14 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Cécile IDMTAL, Salle Bien-être 
10h30 Evaluation des repas, Gdr Rest 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Cécile IDMTAL, Salle Bien-être 

15h00 Conférence « Les films historiques : de 
Napoléon au Comte de Montecristo » par Jarno 
Eslan, Théâtre  
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Bingo, Esp bar 
17h00 Club échec, Petit rest 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 Club Vidéo au Théâtre  
17h00 Jeu Interactif « mots croisés » 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  



Mardi 15 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
11h00 Atelier « les mots et le bien-être » avec 
Janet, Salon de la Marne 
11h45 Sortie restaurant indien, accueil 
15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Chorégies d’orange – 
La Traviata de Verdi » 2ème partie, Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing  
14h30 Atelier « Bien-être » avec Iphana 
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 Jeu interactif  

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 16 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
15h30 Atelier Parole de chien, Café litt  
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « Mise en voix » avec Cathy  
17h00 Petit loto 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne 

11h30 Vie quotidienne 
14h30 Préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 17 octobre 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 

16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest 
16h00 Messe, Oratoire 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
11h30 Vie quotidienne 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 18 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « ordinateur », 
Salon de la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samedi 19 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », petit 
rest 
15h30 Ciné-club « Marie Jo et ses deux 
amours », Théâtre 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 
15h30 Jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 20 octobre 

10h30 Réunion de l’association, Café litt 
15h00 Atelier casque virtuel, café littéraire 

16h30 Spectacle musiques et chants par le Trio 
JOHEAD, Gdr rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 Préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
16h00 Gouter du dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 
 

Lundi 21 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Vidéo « Le chêne et ses habitants », 
Théâtre  
17h00 Bingo, Esp bar 
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Club échec, Petit rest 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 Club Vidéo au Théâtre  
17h00 Jeu Interactif « mots croisés » 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 22 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Le Ballet national de 
Vienne danse Gustav Mahler », Théâtre 
17h00 Café philo « La bêtise : une nécessité ou 
un fléau ? », Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing  
14h30 atelier Carré Musical 
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 Jeu interactif  

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 23 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
14h00 Sortie exposition « Silex and the city » 
au musée de l’Homme, accueil 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « Mise en voix » avec Cathy  
17h00 Petit loto 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne 

11h30 Vie quotidienne 
14h30 Préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

 



Jeudi 24 octobre 

14h00 Sortie Faites vos courses, accueil 
14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie d’Imbirika, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
11h30 Vie quotidienne 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 25 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « téléphone 
portable », Salon de la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
12h00 repas à thème Irelandais 
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 26 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », petit 
rest 
16h30 grand jeu « Post’it », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Atelier dessin 

15h30 Jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 27 octobre 

15h30 Grand jeu « Juste prix », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 Préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
16h00 Gouter du dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 
 
 

Le passage de l'heure d'été à l'heure 

d'hiver se déroulera le week-end 
du 26 octobre 2024, dans la nuit du 

samedi à dimanche. 
 

 

Lundi 28 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Sortie au Zoo de Thoiry, accueil 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Cécile IDMTAL, Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Cécile IDMTAL, Salle Bien-être 

15h00 Conférence « les îles Paradis – Nouvelle 
Zélande » par Eric Mille, Théâtre  
17h00 Bingo, Esp bar 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 Club Vidéo au Théâtre  
17h00 Jeu Interactif « mots croisés »  

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole 

 



Mardi 29 octobre 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Cours de danse avec des étudiants en 
compagnie de Christine Cardin, Grd rest 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing  
14h30 Atelier « Bien-être » avec Iphana 
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 Jeu interactif  

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 30 octobre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 
17h30 Contes et petits secrets de la nature, Esp 
sensoriel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « Mise en voix » avec Cathy  
17h00 Petit loto 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne 

11h30 Vie quotidienne 
14h30 Préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

 

Jeudi 31 octobre 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Laurent Attali, Grd rest 
16h00 Messe de la Toussaint, Oratoire 
19h00 Soirée ciné-pizza spéciale Halloween sur 
inscription, Restaurant du parc 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
11h30 Vie quotidienne 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

 
 

    



A l’affiche             

ce mois-ci 

Un homme idéel (2014) 
Dimanche 6 octobre à 15h30 au 

théâtre 
Mathieu, 25 ans, aspire depuis toujours à devenir un auteur 

reconnu. Un rêve qui lui semble inaccessible car malgré 

tous ses efforts, il n’a jamais réussi à être édité. Son destin 

bascule le jour où il tombe par hasard sur le manuscrit d’un 

vieil homme solitaire qui vient de décéder. Mathieu hésite 

avant finalement de s’en emparer, et de signer le texte de 

son nom...Devenu le nouvel espoir le plus en vue de la litté-

rature française, et alors que l’attente autour de son se-

cond roman devient chaque jour plus pressante, Mathieu 

va plonger dans une spirale mensongère et criminelle pour 

préserver à tout prix son secret… 

Les têtes givrées (2023) 

Lundi 7 octobre à 15h00 au théâtre 
Dans un collège au pied du Mont Blanc, les élèves de SEGPA 

peinent à entrevoir un avenir positif... Pour les motiver et 

les faire rêver, Alain, leur professeur, organise une sortie 

surprenante et périlleuse dans les entrailles d’un glacier. 

Les adolescents découvrent alors un monde de glace d'une 

beauté à couper le souffle. Mais ils réalisent qu’avec le ré-

chauffement climatique, si rien n’est fait, ce glacier comme 

beaucoup d’autres pourrait disparaitre. Contre l’avis de 

tous, mais entraînés par leur professeur, ils vont se lancer 

corps et âmes dans un projet fou : protéger le glacier et 

l’empêcher de fondre… Désormais plus rien ne pourra les 

arrêter, parce qu’il n’y a pas de planète B !  

Marie-Jo et ses deux amours (2002) 
Samedi 19 octobre à 15h30 au 

théâtre 
Sur le chemin des contrebandiers, un jour de pique-nique, 

Marie-Jo applique la lame d'un couteau sur son poignet. 

Elle aime profondément Daniel, son mari, mais éprouve 

également la même passion à l'égard de Marco, son amant. 

Ces deux amours sont impossibles à vivre simultanément...  

Le chêne et ses habitants (2022) 

Lundi 21 octobre à 15h00 au théâtre 
Il était une fois l’histoire d’un chêne, vieux de 210 ans, de-

venu un pilier en son royaume. Ce film d’aventure spectacu-

laire rassemble un casting hors du commun : écureuils, ba-

lanins, geais, fourmis, mulots…. Tout ce petit monde vi-

brant, vrombissant et merveilleux scelle sa destinée autour 

de cet arbre majestueux qui les accueille, les nourrit, les 

protège de ses racines jusqu’à sa cime. Une ode poétique à 

la vie où la nature est seule à s’exprimer.  



Conférences 

du mois d’Octobre 

« Les îles Paradis »  

présenté par Eric Mille 

Lundi 28 octobre à 15h00 au 

théâtre 

« Les films historiques ;  

de Napoléon au Comte de 

Monte Cristo »  

Présenté par Jarno Eslan 

Lundi 14 octobre à 15h00 au 

théâtre 



en voiture  

Simone ! 

Les Sorties 

du mois d’Octobre 

 

 

Théâtre « La vie secrète des vieux » 

Vendredi 11 octobre - 13€ / 15€ 

 

 

Restaurant indien 

Mardi 15 octobre - 25€ / 30€ 

 

Exposition « Silex and the city » 

au Musée de l’Homme 

Mercredi 23 octobre - 12€ / 16€ 

 

Faîtes vos courses 

Jeudi 24 octobre - gratuité 

 

Safari + zoo de Thoiry 

 Lundi 28 octobre - 25€ / 30€ 

 



Mardi 08 Octobre 

Repas à thème 

Asiatique 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


