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Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a
ce programme.

Vous en serez, bien s(r, informés quotidiennement au point info, a 'annonce micro
et sur le tableau d’informations situé a I’entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :

Point info :
Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I’'entrée du restaurant. Vous pouvez
vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :
Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des

grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.
Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :
Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :
Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :
Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :
Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :
Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00

Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.
A partir de 10h00, nous vous attendons pour le pliage des serviettes.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9Sh a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h

Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Dimanche 1 septembre
10h30 Réunion d’association, café littéraire
15h30 Grand jeu du « Juste Prix », grd rest

3¢eme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 2 septembre

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Conférence « le comédien Jean Gabin »,
par Marie Le Gouellec, Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre
17h00 Jeu Interactif

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 3 septembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Héléne Grimaud et
Konstantin Krimmel, festival de piano de la
Ruhr 2024 » 1% partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse
11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pétisserie
16h30 Poésies et Fables
17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 4 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
15h30 Parole de chien, café litt

16h45 Loto, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 5 septembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie d’Imbirika, Grd rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole




Vendredi 6 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

11h30 Sortie épreuve de basket paralympique
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Jeu de question, Esp. Bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 7 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

16h30 Spectacle musiques de I'Europe de I'Est
par le « Trio Klezmer », Grd rest

3éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 8 septembre

BROCANTE DE L'ABBAYE

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 9 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Vidéo documentaire « Alain Delon, cet
inconnu », Théétre

17h00 Bingo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 10 septembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Héléne Grimaud et
Konstantin Krimmel, festival de piano de la
Ruhr 2024 » 28™e partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Atelier pétisserie
16h30 Poésies et Fables
17h00 Lecture / Temps de parole




Mercredi 11 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4cme Bellay
10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 12 septembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

3<me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 13 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 14 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Ciné-club « La vie est belle », Théatre

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 15 septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h30 Grand jeu « Dessinez c’est gagné ! », Grd
rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay
10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole




Lundi 16 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Conférence « récit d’'un voyage en
Corse », Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 17 septembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h30 L’heure musicale « Riccardo Muti dirige
la Missa Solemnis festival de Salzbourg 2021 »
1% partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 18 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

11h45 Sortie restaurant créperie

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Parole de chien, Café Litt

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 19 septembre

14h00 Sortie cinéma

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Romane, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole @
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Vendredi 20 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
12h00 Repas a theme Fruit de Mer, Grd Rest
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 21 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », petit
rest

16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd Rest
18h30 Passage de la Color Loop, Terrasse

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 22 septembre

Départ du séjour a St Malo

10h30 Réunion d’association, café littéraire
15h00 Atelier casque virtuel, Café litt

16h30 Grand jeu « Mot croisé », Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 23 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Vidéo documentaire « Les parcs
nationaux Américains », Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole




Mardi 24 septembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

11h00 Atelier “Les mots et le bien-étre » en
compagnie de Janet, Salon du Parc

15h00 Atelier créatif des petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Riccardo Muti dirige
la Missa Solemnis festival de Salzbourg 2021 »
2°™Me partie, Thédtre

17h00 Café philo « A-t-on besoin de penser et
réfléchir pour vivre ? », Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Atelier « Bien-étre » avec Iphana
15H30 Heure musicale au thédtre
17H00 Jeu interactif

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 25 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

17h30 Contes et petits secrets de la nature,
espace sensoriel

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4°me Bellay

10h30 Manucure

10h30 atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 26 septembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay
11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand
17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 27 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

10h00 petit déjeuner a theme « BRUNCH »
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »




Samedi 28 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h30 Grand jeu « Brainstorm », Grd Rest

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 29 septembre
16h30 Jeu de question, Grd Rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay
10h30 Retransmission de la messe
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11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 30 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Cécile IDMTAL, Salle Bien-étre

15h00 Conférence « Les grandes inventions »,
Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole




Conférences

« Le comédien Jean Gabin »
présenté par Marie Le Gouellec

Lundi 02 septembre a 15h00 au théatre
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« Récit d’un voyage en Corse »

présenté par Bernard Mellet

Lundi 16 septembre a 15h00 au théatre

« Les grands inventions »
présentées par Philippe Prévot

Lundi 30 septembre a 15h00 au théatre
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_ Documentaire
Alain Delon, cet inconnu

Lundi 9 septembre a 15h00 au
thédtre

La vie est Belle (1998)

Samedi 14 septembre a 15h30 au
thédtre
Alain Delon a tout au long de sa carriére fasciné le pu- En 1938, Guido, jeune homme plein de gaieté, réve

blic autant pour ses zones d'ombre que sa beauté so- d'ouvrir une librairie, malgré les tracasseries de |'admi-

laire. En partant des premiéres blessures intimes de nistration fasciste. Il tombe amoureux de Dora, institu- »

I'icbne, ce documentaire en dresse le portrait le plus trice étouffée par le conformisme familial et I'enleve le

complet a ce jour. jour de ses fiancailles avec un bureaucrate du régime.

Cing ans plus tard, Guido et Dora ont un fils: Giosue.
Mais les lois raciales sont entrées en vigueur et Guido
est juif. Il est alors déporté avec son fils. Par amour
pour eux, Dora monte de son plein gré dans le train
qui les emmene aux camps de la mort ou Guido veut
tout faire pour éviter I'horreur a son fils...
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Les parcs nationaux Américains

Lundi 23 septembre a 15h00 au thédtre

Yellowstone, les Everglades, le Grand Canyon, Yosemite Valley... : voyage a travers quelques-uns des plus spectaculaires
parcs nationaux américains, qui recélent des trésors de biodiversité.

2

-7 Les parcs nationaux

ameéricains



Epreuves de basket
paralympique

vendredi 06 septembre
45€ [/ 65€
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Restaurant—créperie

mercredi 18 septembre - 30€ / 38€

Cinéma

Jeudi 19 septembre - 9€ / 12€
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Apres-midi gourmand |
Septembre 2024 \

Jeudi 5 septembre
Milkshakes

r,:% Jeudi 12 septembre

Beignets

Jeudi 19 septembre
Smoothies

Jeudi 26 septembre
Gateau a lI'ananas
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w Vendredi 20 Septembre

Repas d théme
Fruits de mer







’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



