
  



Jeudi 01er Août  
 

11h00 Documentaire «Afrique - Sur la piste 
des premiers hommes » à la salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  
15h00 Atelier jardinage à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Activité a la carte  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Activité à la carte 
 

Activités club (réservé aux résidents du club) 
14h30 Séance snoezelen  
 

Vendredi0 02 Août 
 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

15h00 Jeux en bois à la cafeteria  
17h00 La grande roue à la cafeteria 
 

Activités club 
10h45 Séance Snoezelen 
12h00 Repas du club  
15h00 Atelier lecture  
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 03 Août 
 

11h00 Réveil cérébral à la salle du parc 

14h30 Cinéma  «le jour se lève  » à la salle 
du parc 
17h00 Jeux de questions à la cafeteria 

 

Dimanche 04 Août 
 

11h00 Revue de presse  à la salle du parc 
14h30 Casque virtuel à la cafétéria 
15h00 Pétanque jardin 
17h00 Grand juste prix à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
17h00 Grand juste prix au rdc 
 

Lundi 05 Août 
 

11h00 Entrainement de Boxe   Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 
16h30 Ambiance musicale accordéon à la 
cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  
 

Mardi 06 Août 
 

11h00 Club motricité à la salle du parc 

15h00 Jeux de terrasse dans le jardin 
17h00 Loto à la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Activité à la carte  
 

Mercredi 07 Août 
 

11h00 Gestion Soleil au Cœur au bureau 
fougère 
15h00 Tribune libre à la cafeteria 
17h00 Jeux de questions à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  
15h00 activité a la carte 
 

Jeudi 08 Août  
 

11h00 Documentaire «Mésopotamie, la 
redécouverte des trésors d'Irak   » à la salle du 
parc 
11h30 L’épicerie fine  
15h00 Atelier couture à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 
 
 
 
 



 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Activité a la carte  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Activité à la carte 
 

Vendredi 09 Août 
 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

15h00 Pétanque au jardin 

17h00 La grande roue à la cafeteria 
 

Samedi 10 Août 
 

11h00 Réveil cérébrale à la salle du parc 

14h30 séance spéciale «mon meilleur 
copain  » à la salle du parc 

17h00 Jeux de question à la cafeteria 

 

Dimanche 11 Août 
 

11h00 Revue de presse  à la salle du parc 

15h00 Jeux en bois à la cafétéria 
17h00 Grand loto à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
17h00 Grand loto au rdc 
 
 
 
 

Lundi 12 Août 
 

11h00 Entrainement de Boxe   Salle du parc 

15h00  Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 
16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  
 

Mardi 13 Août 
 

11h00 Café Philo au salon du 1er étages 

15h00  Pétanque dans le jardin 
17h00 Loto à la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
 
10h30 Gym détente  
11h00 Revue de presse  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Atelier beauté 
 
 

Mercredi 14 Août 
 

11h00 Au nom de la vérité à la Salle du parc 

15h00 Tribune libre à la cafeteria 
17h00 Jeux de questions à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  
15h00 activité a la carte 
 

Jeudi 15 Août  
 

11h00 Documentaire «Les secrets du château 
de Chantilly » à la salle du parc 
11h30 L’épicerie fine  
15h00 Atelier couture à la cafeteria 

16h30 Spectacle Gaelle Villien et son 
voyage en chansons à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Activité a la carte  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Activité à la carte 
 
 

Vendredi 16 Août 
 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

15h00 Pétanque au jardin 

17h00 La grande roue à la cafeteria 
 

Samedi 17 Août 
 

11h00 Réveil musculaire à la salle du parc 

14h30 concert «Joe Dassin » à la salle du parc 

17h00 Quizz musical à la cafeteria 

 



Dimanche 18 Août 
 

11h00 Revue de presse  à la salle du parc 

14h30 grand documentaire Molière et le 
jeune roi Louis XIV» à la salle du parc 
15h00 Jeux en bois à la cafétéria 
17h00 Grand loto à la cafétéria 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
17h00 Grand loto au rdc 
 

Lundi 19 Août 
 

11h00 Entrainement de Boxe  à la Salle du 
parc 
15h00  Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 
16h30 Ambiance musicale accordéon à la 
cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  
 

Mardi 20 Août 
 

11h00 Club motricité à la salle du parc 

15h00 Jeux de terrasse dans le jardin 
17h00 Loto à la cafeteria 
 
 
 

 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Activité à la carte  
 
10h30 Gym détente  
11h00 Revue de presse  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Atelier beauté 
 

Mercredi 21 Août 
 

11h00  Réveil cérébrale à  la salle du parc 

15h00 Tribune libre à la cafeteria 
17h00 Jeux de questions à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  
15h00 activité a la carte 
 

Jeudi 22 Août  
 

11h00 Documentaire «L'Europe en 
surchauffe - Vivre avec les canicules » à la salle du 
parc 
11h30 L’épicerie fine  
15h00 Atelier couture à la cafeteria 

15h00 Atelier jardinage à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 

10h30 Gym détente  
11h00 Activité a la carte  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Activité à la carte 
 

Vendredi 23 Août 
 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

15h00  Jeux en terrasse  dans le jardin 

17h00 La grande roue à la cafeteria 
 

Samedi 24 Août 
 

11h00 Réveil cérébral à la salle du parc 

14h00 Cinéma «intouchables » à la salle du 
parc 
17h00 Jeux de questions à la cafeteria 

 

Dimanche 25 Août 
 

11h00 Revue de presse  à la salle du parc 
15h00 Club évasion  à la cafétéria  
17h00 Grand loto musical à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
17h00 Grand loto musical au rdc 
 

Lundi 26 Août 
 

11h00 Entrainement de Boxe  Salle du parc 

15h00  Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 



16h30 Ambiance musicale accordéon à la 
cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 
multi accueil  
 

Activités club (réservé aux résidents du club) 
10h45 Atelier main verte  
15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du club 
 

Mardi 27 Août 
 

11h00 Café philo  au salon du 1er étage 

14h30 Atelier peinture à l’accueil de jour du 3e    
15h00 Club culture à la cafeteria 
17h00 Loto musical à la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Activité à la carte  
 

Activités club (réservé aux résidents du club) 
10h45 Atelier pâtisserie 
15h00 Correspondance de l’être 
16h00 Collation entre amis 
 

Mercredi 28 Août 
 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

15h00 Tribune libre à la cafeteria 
17h00 Jeux de questions à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre  
15h00 activité a la carte 
 

Activités club (réservé aux résidents du club) 
10h30 Espace détente 
12h00 Repas entre amis 
15h00 Jouer avec les mots 
 

Jeudi 29 Août  
 

11h00 Documentaire «Équateur, le campus 
de la forêt » à la salle du parc 

11h30 L’épicerie fine  
15h00 Atelier couture à la cafeteria 

15h00 Atelier jardinage à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Activité a la carte  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Activité à la carte 
 
 

Activités club (réservé aux résidents du club) 
14h30 Séance snoezelen  
 

Vendredi 30  Août 

 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

15h00  Color art  à la cafeteria 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

19h00 Veillée Guinguette dans le jardin 
 

Activités club 
10h45 Séance Snoezelen 
12h00 Repas du club  
15h00 Atelier lecture  
 
 

Samedi 31 Août 
 

11h00 Réveil cérébrale à la salle du parc 

14h00 Cinéma «papy fait de la résistance 
» à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafeteria 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 

 

  

Jeudi 8 à 11h00 à la salle du parc 

 Mésopotamie, la redécouverte des trésors d'Irak   

Des palais, des temples, des bas-reliefs somptueux, des 
remparts aux portes monumentales, mais aussi des 
échoppes d’artisans, des réseaux de ruelles, des systèmes 
d’adduction pour l’eau potable… 

Jeudi 1 à 11H00 à la salle du parc               

Afrique - Sur la piste des premiers hommes 
Il y a trois millions d’années, les premiers hommes 

posaient le pied sur le continent africain. Aujourd’hui, deux 
bassins abritant des vestiges des australopithèques ont été 

découverts : en Éthiopie, le long de la vallée du Grand 
Rift 

Jeudi 15 à 11H00 à la salle du parc 

Les secrets du château de Chantilly 
Le château de Chantilly est le symbole de l’excellence 
française en matière d’architecture.  

Jeudi 22 à 11H00 à la salle du parc 

L'Europe en surchauffe - Vivre avec les canicules  

Quels impacts ont les canicules ? Comment ces 
épisodes de chaleur intense évolueront-ils à l’avenir ?  

Jeudi 29 à 11H00 à la salle du parc               

Équateur, le campus de la forêt 

Plus grande forêt tropicale du monde, l'Amazonie 
influence le fonctionnement de la planète entière et 
abrite une variété d’espèces unique au monde. 

Dimanche  18 à 14H30 à la salle du parc           

Molière et le jeune roi Louis XIV 

À la faveur des 400 ans de son baptême, une plongée 
jubilatoire au cœur de l’œuvre de Molière, artiste favori 
du Roi-Soleil et témoin lucide de son époque comme 
des petitesses et grandeurs humaines.. 



 

Samedi 17 à 14H30 à la Salle du parc 

Top à Joe Dassin 

Les plus grands tubes de Joe Dassin en 
live ou sortis des  archives de l’INA. 

 

Samedi 30 à 14H00 à la Salle du parc 

  Papy fait de la résistance 

Héléna Bourdelle, dite « La Bourdelle », est une 
grande cantatrice et l’épouse du maestro André 

Bourdelle. Engagé dans la résistance, celui-ci est 
tué par l’explosion d’une grenade.. 

Samedi 24 à 14h00 à la Salle du parc 

Intouchables 

A la suite d’un accident de parapente, Philippe, 
riche aristocrate, engage comme aide à domicile 

Driss, un jeune de banlieue tout juste sorti de 
prison… Bref la personne la moins adaptée pour 

le job.. 
Samedi 10 à 14H30 à la Salle du parc 

"MON MEILLEUR COPAIN" Dany BRILLANT 

Bernard et Philippe sont les meilleurs amis du 
monde. Bernard est marié, mais il est infidèle. Sa 
femme risquant de découvrir ses écarts, Bernard 
demande à Philippe de le couvrir. C'est le début 
d'un engrenage infernal pour le pauvre Philippe, 
car Bernard a l'amitié abusive.... 

Samedi 3 à 14h30 à la Salle du parc 

Le jour se lève 

Une dispute se fait entendre dans une maison ouvrière 
de banlieue. Coup de feu, porte qui claque. Un homme, 

Valentin, roule sur les marches, mort. L’assassin, 
François, se barricade dans sa chambre. 



 

Lundi  5 
16h00   Dégustation de crêpes et sa boule de glace  
 

Lundi 12 

16h00  Dégustation de glaces 
 

Lundi 19 

16h00  Dégustation de salade de fruits maison 
 

Lundi 26 

16h00  Dégustation pain perdu  
 

 Jeudi …  
12h00 : … 

 Vendredi 30  Août  
19h00 : soirée Guinguette 
Charcuterie /friture  
Moules marnière ou poulet à la broche 
Plateaux de fromages 
Clafouti et Tarte aux fruits  
 



 

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de 
vous inscrire 

À l’accueil ou auprès d’une animatrice 
 

Vendredi … 
Shopping, Leclerc, La Halle, Gemo, Gifi  

Zone industriel de Bonneuil 

Départ : 14h00 à l’accueil     
Accompagnateurs : Christal / marie christine 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 23 août 

 Restaurant coté wok (asiatique à volonté) 
à Bonneuil 

Départ : 11h45 à l’accueil                                  Tarif adhérent: 20€      
Accompagnateurs : Alex /               Tarif non adhérent : 25€ 
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Différents services sont également proposés au sein de la résidence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous en serez, bien 
sûr, informés quotidiennement à l’annonce micro et sur le tableau d’information à la cafétéria.  

L’équipe d’animation vie sociale  

ESTHETIQUE 
Sur RDV 
à l’accueil 

                          

 

Avec Mimouna  

SALON DE 
COIFFURE 

« FK création » 
Sur RDV au : 

01.42.83.47.30 
 

Le mercredi 

Assistante Sociale 
Sur RDV 
à l’accueil 

 

 

 

Le jeudi 

L’épicerie fine des Bords de Marne 
Vous y retrouverez : 
Des confiseries, Epicerie salée, Produits de beauté Etc.… 
 

Si vous avez une demande particulière ; 
nous prenons commande et l’article sera disponible  
la semaine suivante. 
 

REGLEMENT EN ESPECES LE JOUR DE VOTRE ACHAT OU RETIRANT SUR VOTRE POINT 
GUICHET LA SOMME DEPENSEE. 
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