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Bonjour à toutes et à tous,

Une journée festive a eu lieu à la 
Résidence des Bords de Marne 
pour célébrer le partenariat entre 
la Résidence et le Conservatoire 
de Bonneuil sur Marne. 

L'académie de danse Clôdine 
Barras a offert un spectacle 
grandiose aux Résidents de la 
Cité Verte. 
Un déjeuner au restaurant 
du golf d'Ormesson a ravi les 
participants. 

La fête des voisins a été célébrée 
à la Cristolienne. Les jeux de 17h, 
au restaurant font des heureux. 

Le fête des mères a été fêtée en 
musique à la Résidence Pierre 
Tabanou et un grand loto a été 
organisé pour l'occasion. 

Une rencontre Citoyennage  
intergénérationnelle a eu lieu à la 
Résidence de l'Abbaye. Lors d'une 
rencontre intergénérationnelle 
sur les 80 ans du débarquement, 
des Résidents ont partagé des 
souvenirs. 

Bonne semaine à tous,
Margaux MESLET
Responsable communication

Ça Bouge n°1666
22/06 > 28/06/2024

EDITO
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BORDS DE MARNE

Samedi 25 Mai, la Résidence des Bords de Marne et l'association Soleil 
au Cœur, en partenariat avec le Conservatoire de Bonneuil sur Marne, 
ont organisé une grande journée événement autour de la musique pour 
leur dernière rencontre, financée par la conférence des financeurs du 
Val-de-Marne. A cette occasion, plus de 200 personnes étaient réunies 
pour trois grands temps musicaux : une représentation de l'orchestre 
junior puis de l'orchestre amateur du Conservatoire menés par M. 
Brunet, et un concert de derbouka animé par Fabio, animateur à la 
Résidence. Le public a encouragé, applaudi et dansé sur les rythmes 
animés de chacun de ces passages ! L’ensemble du personnel de la 
Résidence a accueilli avec le sourire les nombreux visiteurs pour cette 
journée exceptionnellement ensoleillée. 
Pour se sustenter, de multiples stands étaient au rendez-vous : barbecue 
géant, hot-dogs, crêpes, gâteaux maison, Barbe à papa, pop-corn... 
Les petits et les grands ont eu l'embarras du choix ! Des animations 
pour enfants et plus grands ont été organisées par le personnel de la 
Résidence : un stand maquillage et tatouage éphémère, des jeux en 
bois géants réalisés par l'équipe technique, une compétition avec des 
lots à gagner... le tout sur une ambiance musicale animée.
Les invités ont été nombreux à faire des retours positifs : que ce soient les 
Résidents qui sont descendus très tôt profiter de la terrasse, les familles 
des Résidents et du personnel, mais aussi les invités des Résidences de 
la Cristolienne, du Foyer de Bonneuil, les élèves de l'école Notre Dame, 
les membres du Conservatoire ou encore les habitants de Bonneuil qui 
s'étaient également inscrits.
« Ce fut une journée merveilleuse, avec le soleil. Nous avons bien 
mangé, le barbecue et les sucreries étaient un régal » Mme P., Résidente.
« J’ai mangé de la Barbe à papa, cela fait des années que je n’en avais 
pas goûté, avec de la musique toute la journée et une belle prestation 
des orchestres »Mme B., Résidente.

L'équipe de la vie sociale

LA GRANDE FÊTE 
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BORDS DE MARNE
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CITÉ VERTE

Pour la deuxième année consécutive, l’Académie de danse Clôdine 
Barrais a offert un spectacle de « Danse Jazz » à la Résidence de la Cité 
verte.
Mme Claudine Barrais, fondatrice de l’académie en 1987, aujourd’hui 
Résidente à la Cité Verte, était fière et admirative de recevoir 40 
danseurs et danseuses âgés de 7 à 20 ans qui représentent une partie 
de la nouvelle génération de danseurs de l’école, qui compte par 
ailleurs plus de 120 membres.
Caroline Somme, professeur de danse Jazz, qui a été élève de Claudine 
Barrais était émue de retrouver son ancien professeur. « C’est Mme 
Barrais qui m’a fait aimer la danse » dit-elle, une belle passation de 
vocation !
Nous avons assisté à un programme varié de chorégraphies élaborées 
par Mme Caroline Somme.
Les Résidents, familles et personnels ont été enchantés de voir ces 
danseurs évoluer avec une grande maîtrise … un spectacle dynamique, 
rempli de grâce et magnifiquement orchestré. Bravo à tous ces jeunes 
talents pour leur prestation !
La Résidence remercie chaleureusement Mme Sophie Martin, 
Présidente de l’Académie Clôdine Barrais, Mme Caroline Somme, 
professeur de danse jazz, les danseurs, les danseuses et leurs parents 
pour ce magnifique cadeau. 
Nous saluons Mme Barrais pour son œuvre pérenne, elle qui a 
commencé à enseigner en 1956 et nous nous associons à sa joie de 
voir de nouveaux élèves toujours formés avec autant d’exigence, de 
passion et de bienveillance.
Avec nos félicitations et remerciements !

 Françoise, responsable de la vie sociale

SPECTACLE DE DANSE JAZZ DE 
L'ACADÉMIE CLÔDINE BARRAIS
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CITÉ VERTE
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LA CRISTOLIENNE

Pour le vendredi 31 mai, nous avons invité nos voisins les plus proches 
à nous rejoindre pour un vendredi gourmand avec Jean-Patrick et son 
accordéon. Des Résidents de la Résidence du Docteur Paul Gachet se 
sont joints à nous pour partager une collation fruitée et chocolatée avec 
plusieurs sucreries pour tous les goûts. Nous avons dansé ensemble et 
chanté au micro des classiques de la chanson française sur le thème des 
voisins. Une invitation fort appréciée qui va sûrement donner d'autres 
occasions de se voir pour d'autres événements festifs. 

L'équipe de la vie sociale

FÊTE DES VOISINS
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PIERRE TABANOU

C'est dans une atmosphère colorée que nous avons célébré la fête des 
mamans. Après le repas, la magnifique Imbirika, chanteuse à la voix 
suave et sensuelle nous a emmené dans une ambiance survoltée !
Merci aux Résidents et aux familles présentes d'avoir mis le feu à la 
piste de danse !

L'équipe de la vie sociale

FÊTE DES MÈRES
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ABBAYE

Une rencontre intergénérationnelle a eu lieu entre des lycéens du lycée 
Teilhard-du-Chardin de Saint-Maur et des Résidents, membres de 
Citoyennage autour du thème « Que devient notre rapport au monde 
avec l’avancée en âge ? ».
Lors de cette rencontre les lycéens ont posé toutes les questions 
qu’ils souhaitaient concernant ce sujet aux Résidents de l’Abbaye. Les 
échanges furent nombreux et très intéressants ! Tantôt drôles, tantôt 
émouvants mais chacun avec le même point commun : la sincérité. 
En effet, les étudiants avaient préparé tout un questionnaire en vue 
d’en connaître un peu plus sur la vie des Résidents et ils étaient tous 
très content de leurs réponses, les Résidents ont tous répondu sans 
filtre. Cette rencontre s’est déroulée dans la joie et la bonne humeur 
et s’est conclue sur une collation partagée tout en continuant leurs 
échanges autour d’un goûter.

Prochainement : un article de cette belle rencontre du point de vue 
des Résidents

L'équipe de la vie sociale

RENCONTRE CITOYENNAGE
INTERGÉNÉRATIONELLE



10

ABBAYE
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CITÉ VERTE

C’est au restaurant du Golf d’Ormesson que nous sommes allés 
déjeuner. Sous les rayons d’un soleil enfin de sortie, nous avons admiré 
le parc du golf et ses joueurs qui étaient nombreux ce jour-là. Créé 
en 1925 par le Comte Wladimir d’Ormesson, le Golf avait été détruit 
pendant la guerre mais a été reconstruit et réhabilité par le couple 
André et Antonella d’Ormesson en 1969.
Lieu de détente exceptionnel dans le Val de Marne, il attire de nombreux 
curieux comme nous !

Françoise, responsable de la vie sociale

DÉJEUNER AU GOLF D'ORMESSON



12

LA CRISTOLIENNE

Au fur et à mesure, des Résidents de la Cristolienne accumulent des 
victoires lors des jeux de 17h avec des tampons sur leur carte de fidélité. 
Lorsque la carte est complète et que les dix tampons ont rempli toutes 
les cases, ils gagnent alors un lot de leur choix contenant des produits 
de beauté ou des gourmandises. Et cette fois-ci, c'est Mme Marie et 
Mme Coladon qui ont obtenu le jackpot ! Félicitations à elles. Merci 
aux habitués pour votre fidélité et on vous attend nombreux pour les 
différents jeux proposés à 17h au restaurant de la Cristolienne. 
Venez tenter votre chance !

L'équipe de la vie sociale

LES RÉCOMPENSES DES JEUX DE 17H
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PIERRE TABANOU

Avec pleins de lots à gagner, un grand nombre de Résidents sont venus 
participer au grand loto spécial fête des mères ! 

Nous remercions l'association « Ages en harmonie » pour l'achat des 
gros lots et les Résidents pour leur participation !

Bravo aux gagnants !

L'équipe de la vie sociale

SUPER LOTO DE LA FÊTE DES MÈRES



14

ABBAYE

A l’occasion des 80 ans du débarquement célébré cette année en France, 
des Résidents ont accueilli des lycéens de Teilhard de Chardin afin 
d’échanger autour de leur vécu pendant la guerre. De beaux partages 
tout en émotion en ont découlé. Nous remercions grandement les 
participants pour leurs témoignages, la transmission de ces expériences, 
et des documents d’archives présentés.
S’en est suivi un moment convivial devant une collation.
Nous vous invitons désormais à lire les témoignages de chacun, exposés 
dans l'allée commerçante et à l’atrium de l'Abbaye.
Merci pour ce bel échange.

Flora et Florence, équipe de la vie sociale

RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE
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ACTUALITÉS
Royaume-Uni : Les billets de banque à l’effigie du roi Charles III 
arrivent dans les porte-monnaie
MONNAIE•Ils remplaceront peu à peu les billets portant le portrait de 
la reine Elizabeth II

Les billets de banque à l’effigie du roi Charles III feront leur apparition 
dans les porte-monnaie des Britanniques, remplaçant progressivement 
ceux qui portent le portrait de sa mère Elizabeth II.

Le visage du roi figurera sur les nouveaux billets de 5,10, 20 et 50 
livres sterling, qui resteront par ailleurs semblables aux billets actuels, 
explique la Banque d’Angleterre dans un communiqué mardi.

Des billets imprimés progressivement
Ces nouveaux billets seront imprimés peu à peu pour « remplacer 
ceux qui sont usés » afin de « minimiser l’impact environnemental et 
financier » de ce changement. Ils rejoindront les pièces de monnaie 
à l’effigie de Charles III, entrées en circulation en décembre 2022, 
quelques mois après le décès de la reine Elizabeth.

Les membres du public pourront également échanger leurs anciens 
billets contre ceux à l’effigie de Charles III via la Banque d’Angleterre, 
dans la limite de 300 livres par personne.

Source : 20minutes
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JEUX
SUDOKU

Grille A

Grille B



17

PLANNING ABBAYE
Samedi 22 juin
10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar
11h00 : Sortie « Tour du monde » à la Résidence de Pierre Tabanou - Accueil
14h30 : Lecture de la revue « ça bouge » - Petit restaurant
15h00 à 18h00 : Balades en voitures anciennes - Terrasse
3ème Bellay
11h00 : Atelier dessin
15h30 : Jeux de table
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Écoute musicale
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Temps libre résidents
14h30 : Jeux table
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Dimanche 23 juin
10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar
15h00 : Atelier casque virtuel - Grand Restaurant
17h15 : Jeu de questions spécial « Croix rouge » - Espace Bar
3ème Bellay
11h00 : Diffusion de la messe
15h00 : Préparation du Goûter du dimanche
4ème Bellay
10h30 : Retransmission de la messe
11h30 : Vie quotidienne
16h00 : Goûter du dimanche
16h30 : Espace Sensoriel - RDC
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Temps libre résidents ou messe à la télé
11h45 : Départ Restaurant « île Martin pécheur »
14h00 : Réunion des résidents de l’unité
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Lundi 24 juin
10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar
10h00 : Bonjour chez vous
10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-être
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PLANNING ABBAYE
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 avec Cécile IDMTAL - Salle Bien-être
15h00 : Conférence « Le Portugal et ses îles » par Eric Mille - Théâtre
17h00 : Vernissage des œuvres de poterie avec l’école Parangon de Joinville - 
Grand Restaurant
17h30 : Spectacle de la Chorale de l’Abbaye et de l’école Parangon de Joinville 
suivi d’une collation - Grand Restaurant
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Club Vidéo - Théâtre
17h00 : Jeu Interactif « mots croisés »
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
15h30 : Petit BAC
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Atelier Théâtre 
14h00 : Départ courses pour le petit déjeuner continental
20h00 : Raconte-moi une histoire

Mardi 25 juin
10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar
10h00 : Bonjour chez vous
10h30 : Projet « Nous sommes tous dans le même jardins » - Café littéraire
11h00 : Atelier Happy Jardinet - Terrasse
14h30 : Spectacle interG « spectacle Opérette – Le minotaure » avec l’école primaire 
Marcel Cachin - Théâtre
16h00 : L’heure musicale « Jacques Offenbach : La vie parisienne, Théâtre des 
Champs-Elysées, Paris » 3ème partie - Grand restaurant
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
19h30 : Sortie Chorale - Théâtre de Saint-Maur
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Atelier « Bien-être » avec Iphana
15h30 : Heure musicale - Théâtre
17h00 : Jeu interactif
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Atelier pâtisserie
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Lecture / Temps de parole
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PLANNING ABBAYE
Unité PHV :
8h00 : Petit déjeuner continental
10h30 : Soins Esthétique
13h30 : Balade sur les bords de Marne
17h00 : Revue de Presse
19h30 : Apéro dînatoire - Rotonde du 3 Castel
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mercredi 26 juin
10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar
10h00 : Bonjour chez vous
15h00 : Jeux de table - Restaurant du parc
16h45 : Loto - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
17h45 : Contes et petits secrets de la nature - Espace sensoriel
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : « Mise en voix » avec Cathy
17h00 : Petit loto
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
10h30 : Manucure
11h30 : Vie quotidienne
14h30 : Préparation de salade de fruits
16h00 : Mise en voix avec Cathy
17h00 : Jeux de questions
Unité PHV :
10h30 : Jeu au tableau - Rotonde 3e Castel
19h45 : Temps d’échange autour une tisane

Jeudi 27 juin
10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar
14h30 : Tir à l’arc - Salle Castel
16h00 : Après-midi gourmand en compagnie du collectif Atzegana - Grand restaurant
16h00 : Messe - Oratoire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Après-midi gourmand en compagnie du collectif Atzegana.
17h00 : Jeux de mots et de questions
4ème Bellay
10h30 : Atelier de Musicothérapie avec Jeanne
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Après-midi gourmand - 3ème Bellay
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PLANNING ABBAYE
16h00 : Goûter Gourmand
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Atelier travaux manuels - Rotonde 3ème Castel
14h00 : Temps d’individuel avec les Résidents
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Vendredi 28 juin
10h00 : Pliage des serviettes - Espace bar
10h00 : Bonjour chez vous
10h15 : Atelier Informatique « téléphone portable » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
11h00 : Qi Gong - Salle bien-être
12h00 : Barbecue sur inscription
14h00 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
14h30 : Brin de causette avec Emeline - Salon du Parc
14h30 : Exercices corporels - Salle bien-être
15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
16h45 : Revue de presse - Espace Bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Carré Musical
15h45 : Gym douce
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Préparation de gourmandises
16h00 : Bar des Amis
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
Unité PHV :
11h00 : Barbecue PHV
10h30 : Jeux de société (Charade) - Rotonde 
14h00 : Sortie aux alentours de la Résidence
16h00 : Atelier Tricot - Rotonde du 3ème  
20h00 : Raconte-moi une histoire

Les Résidents intéressés par les sorties organisées par l’unité PHV peuvent s'y 
inscrire au Point Info, sous réserve de places disponibles.

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale



21

PLANNING BDM
Samedi 22 Juin
11h00 : Gym douce - Salle du parc
14h00 : Cinéma « Dalida » - Salle du parc
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria

Dimanche 23 Juin
11h00 : Revue de presse - Salle du parc
14h00 : Grand documentaire : la France vu du ciel - Salle du parc
15h00 : Jeux de table - Cafétéria
17h00 : Grand loto - Cafétéria
Animation 3ème étage
11h00 : Activité a la carte 
17h00 : Grand loto - RDC

Lundi 24 Juin
11h00 : Entraînement de Boxe - Salle du parc
15h00 : Assemblée de prière - Salle du parc
15h00 : Rencontre avec les CM2  de l’école Notre Dame - Cafétéria
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 : Ambiance musicale accordéon - Cafétéria
Animation 3ème étage
10h15 : Entraînement de Boxe
Activités club (réservé aux résidents du club)
10h45 : Atelier main verte 
15h00 : Jouer avec les mots - 3e Salle du club

Mardi 25 Juin
11h00 : Gym douce - 1er étage
11h00 : Club lecture à la salle du parc
15h00 : Club culture - Cafétéria
17h00 : Loto - Cafétéria
Animation 3ème étage
10h30 : Gym détente 
11h00 : Revue de presse 
11h30 : Atelier cognitif 
15h00 : Atelier beauté
Activités club (réservé aux résidents du club)
10h45 : Atelier pâtisserie
15h00 : Correspondance de l’être
16h00 : Collation entre amis
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PLANNING BDM
Mercredi 26 Juin
11h00 : Tai-chi - Salle du parc
15h00 : Tribune libre - Cafétéria
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria
17h30 : Concert Chorale - Cafétéria
Animation 3ème étage
11h00 : Atelier théâtre 
11h30 : Sortie restaurant
Activités club (réservé aux résidents du club)
11h30 : Sortie restaurant

Jeudi 27 Juin
10h30 : Avec le multi accueil - 3e étage
11h00 : Documentaire «l’histoire de la plongée » - Salle du parc
11h30 : L’épicerie fine 
15h00 : Atelier couture - Cafétéria
15h00 : Atelier jardinage - Cafétéria
17h00 : Jeux mystère - Cafétéria
Animation 3ème étage
11h30 : Atelier cognitif 
15h00 : Activité à la carte
Activités club (réservé aux résidents du club)
14h30 : Séance snoezelen 

Vendredi 28 Juin
11h00 : Écoute musicale - Salle du parc
11h45 : Sortie Pique-nique au parc Dupeyroux
15h00 : Tir à l’arc avec les CE1 de l’école Notre Dame - Salle du parc
17h00 : La grande roue - Cafétéria
Activités club
10h45 : Séance Snoezelen
12h00 : Repas du club 
15h00 : Atelier lecture 

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CITÉ VERTE
Samedi 22 Juin
10h30 : Vie de quartier - Étages
15h30 : Ciné-club «Obélix aux Jeux Olympiques» Aurélie - Salle d’activités
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Espace bar
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne			   AS
		     15h30 : Documentaire

Dimanche 23 Juin
15h30 : Quizz musical - Espace bar ou terrasse			   Aurélie
17h00 : Jeux de société - Étages et espace bar
3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif
		     15h30 : Spectacle de chansons avec Sylvain 

Lundi 24 Juin
10h30 : Vie de quartier  - Étages 
15h30 : Atelier créatif - Espace bar						     Stagiaire
17h00 : Chiffres et lettres - Espace bar					     Françoise
3ème étage : 11h00 : Gym douce
		     15h30 : Atelier bien-être					     Monique

Mardi 25 Juin
10h30 : Fête de l’été avec les enfants du RPE « Spectacle de marionnettes » avec 
Zébuline
14h30 : Tir à l’arc avec Marion - Salle d’activités
15h30 : Atelier équilibre avec Marion - Salle d’activités
17h00 : Mots croisés - Bibliothèque					     Aurélie
3ème étage : 11h00 : Fête de l’été avec les enfants du RPE - RDC
		     15h30 : Sortie à définir

Mercredi 26 Juin
10h30 : Sortie en ville								        Animatrice 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont			   Françoise
17h00 : Scrabble - Bibliothèque						      Stagiaire
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne
		     15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont - RDC
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PLANNING CITÉ VERTE
Jeudi 27 Juin
10h30 : Atelier Yoga pour la PHV - Salle d’activités
15h30 : Atelier poterie - Salle d’activités				    Françoise
17h00 : Entraînement pétanque - Bibliothèque ou terrasse Gwenaelle
3ème étage : 10h30 : Préparation culinaire			   Restauration
		     15h15 : Les contes					     Pasa

Vendredi 28 Juin
15h30 : Entraînement bowling - Salle d’activités 		  Gwenaelle
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - Espace bar
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
		     15h30 : Entraînement bowling - RDC

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CRISTOLIENNE
Samedi 22 Juin
11h00 : Gym Douce - Salon Patio
15h00 : Écoute Musicale - Restaurant
17h00 : Jeux de Questions - Restaurant 
 
Dimanche 23 Juin
11h00 : Émission Religieuse - PASA
15h00 : Video Club - PASA
17h00 : Grand Bingo - Restaurant
 
Lundi 24 Juin
11h00 : Revue de Presse - Salon Patio
15h00 : Atelier Créatif - Restaurant
17h00 : La Grande Roue - Restaurant
Activités du PASA
10h30 : Atelier autour de la lecture   
14h30 : Rythmes et percussions
Activité du 1er étage
10h45 : Médiation Animale
11h00 : Un jour une lettre
17h15 : Petit Bac
 
Mardi 25 Juin
10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio
15h00 : Atelier Peinture - Salon Patio
17h00 : Bingo - Restaurant
Activités PASA
10h30 : Atelier danse adaptée
14h30 : Atelier peinture
Activités du 1er étage
10h30 : Boxe
10h30 : Atelier Peinture
14h45 : Happy Dance avec Marie-Claude
16h15 : Manucure et Discussion avec Marie-Claude
 
Mercredi 26 Juin
11h00 : Bulle de Savoir - Salon Patio
15h30 : Chorale de l’été - Restaurant
17h00 : Cases à Lettres - Restaurant
Activités du PASA
10h30 : Atelier chansons et illustrations
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PLANNING CRISTOLIENNE
14h45 : Rencontre Vidéo Ludique pour Petits et Grands
Activités du 1er étage
11h00 : Gym Douce Ciel Bleu
 
Jeudi 27 Juin
11h00 : Loisirs & Détente - Salon Patio
15h00 : Yoga - Salon Patio
17h00 : Loto - Restaurant
Activités du PASA
10h30 : Médiation en pleine conscience
12h00 : Repas Caraïbéen
Activités du 1er étage
11h00 : L’horoscope du jour
17h15 : Jeux de lettres
 
Vendredi 28 Juin
11h00 : Doc « Australopithèque » - PASA
16h00 : Moment Gourmand - Restaurant
16h30 : Ambiance Musicale avec Jean-Patrick - Restaurant
Activité du 1er étage
16h00 : Ambiance Musicale - Restaurant RDC

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING TABANOU
Samedi 22 Juin
11h00 : FÊTE DE L'ÉTÉ VOYAGE 			   Isa/Ida/Magda
15h00 : SPECTACLE

Dimanche 23 Juin
11h00 : Retransmission émission religieuse - RDC	 Isabelle
15h00 : Loto - RDC						      Isabelle
17h-18h : Jeux apéro - RDC					    Abou/Aissata

Lundi 24 Juin
11h00 : Baccalauréat - RDC					     Bénévole
15h00 : Chorale - RDC						     Thierry
16h00 : Lundis Gourmands: Milk Shake - RDC
16h00 : Visite Flora - Logement				    Isabelle et Flora
17h-18h : Jeux apéro - RDC					    Abou/Aissata

Mardi 25 Juin
11h00 : Gym douce - RDC					     Magda
15h00 : Atelier Manuelle - RDC				    Magda
17h-18h : Jeux apéro - RDC					    Abou/Aissata

Mercredi 26 Juin
11h00 : Atelier mémoire - RDC				    Isabelle
15h00 : Jeux de mots - RDC					    Isabelle
17h-18h : Jeux apéro - RDC					    Abou/Aissata

Jeudi 27 Juin
11h00 : Atelier Bien être - RDC				    Ida
15h00 : Quizz - RDC						      Isabelle
17h-18h : Jeux apéro - RDC					    Abou/Aissata

Vendredi 28 Juin
11h00 : Jardinage - RDC					     Ida
15h00 : Atelier réminiscence - RDC			   Isabelle
14h30 : Massage	  Salle bien-être				    Intervenante
17h-18h : Jeux apéro - RDC					    Abou/Aissata

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ça bouge" est de relayer les événements - grands 
et petits - de la vie au sein des Résidences grâce aux articles et aux photos qui sont adressés à 
la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit à l'image, nous attirons votre 
attention sur le fait que : 
 - Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur 
publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine 
après sa parution. 
Les personnes opposées à la publication de leur(s) photo(s) sont invitées à en informer la 
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS
SOLUTIONS DES JEUX 

Grille A Grille B


