
 
 

Mercredi 1er Mai 

Fête du travail et du 

Muguet  

 
10h30 : Célébrations du 1er Mai à la TV                                                          

            13h00 : un brin de Bonheur offert à chaque 

résident  

15h30 : Spectacle de Eric Mile et Thierry Ganchou  

                       « Le Printemps de la Poésie » 
                         Françoise                                      Salle de 

restaurant                                                                                        

17h00 :  Jeux de société                                      Espace bar 

3ème étage : 11h00 :  Cérémonies du 1er Mai à la TV           As 

               15h30 : Spectacle de chansons                                

S.restaurant                                                                                                                            

 

Jeudi 2 Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages 

10h30 : Atelier Gym-Yoga            PHV               S. 

d’activités                                                                
15h30 : Ciné-Club «Honoré de Marseille» 
                                                   Gwenaelle              S. 

d’activités     

 

 

Planning d’animation - Mai 2024 



17h00 : Jeux de société                                             Espace 

bar 

   3ème étage :  11h30 : Repas Barbecue avec Grillades au 3ème  

                          15h30 : Atelier lecture                                          
Pasa 

                      

Vendredi 3 Mai 
11h00 : MESSE avec l’aumônerie  Françoise et Gweanelle       
S. d’activités 
15h30 : Tournoi de Bowling  inter-étages       Gwenaelle       

A définir 

17h00 : Belote avec Bernard                Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Messe      au rdc           As 

                       15h30 :  Ecoute musicale                           As 

 

Samedi 4 Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages  

15h30 :  Baccalauréat               Gwenaelle et Cindy               

Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne         

Resto 

                        15h30 : Jeux d’adresse                                   

Cherazed 
                                                

                                                   Dimanche 5 Mai 

15h00 : Sortie au théâtre « Charlie Chaplin » Gwenaelle 
10h30 : Messe TV 

 



15h30 : Jeu de questions                          Cindy               Espace 

bar 

17h00 : Jeux de société                                        Etages et espace 

bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                      AS        
                        15h30 : Jeu de questions        Cindy              rdc                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 6 Mai  

10h30 : Vie de quartier aux étages 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                    S. 

d’activités                

15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                   S. 

d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                      Aurélie      

Bibliothèque                                                                                    
3ème étage : 11h00 : Chiens visiteurs                                           
As                     
                      15h30 : Atelier de la relaxation                       
Monique                    
                                                                                             

 

 



Mardi 7 Mai 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, 

Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. 

d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. 

d’activités                
17h00 : Mots croisés                              Françoise      

Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          AS   

                      15h30 : Sortie à prévoir                            

 

 

Mercredi 8 Mai (Anniversaire 1945) 

10h00 : Diffusion des Cérémonies du 8 mai sur 

France 2                                               

15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond 

Françoise                                         

17h00 : Scrabble                                                    
Bibliothèque      

3ème étage :   11h00 :  Cérémonies du 8 mai sur 

France2        AS 

15h30 :  Spectacle de chansons avec J. P. 

Talmond   rdc  

 

 

 



Jeudi 9 Mai 

10h30 : Vie de quartier aux étages 

10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV               S. 

d’activités                                                                
15h30 : Facil’ Dance                     Gwenaelle             S. 

d’activités  

17h00 : Atelier Théâtre                                       S. 

d’activités  

 3ème étage :    11h00 : Atelier décoration                               

Resto                                         
                          15h30 : Atelier contes                                        
Pasa 

 

                                          Vendredi 10 Mai 

11h00 : Prière Mariale avec Denise                             S. 

d’activités   
15h30 : Chorale avec pascal Leclerc        Aurélie   S. 

d’activités         

17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Moment de la vie quotidienne        

Resto           

                       15h30 :  Documentaire TV 

 

Samedi 11 Mai 
10h30 : Chiens visiteurs pour le 1er et 2ème étages  
Aurélie 
15h30 :  Conférence «L’Aviation et l’Aéropostale»  



                      avec P. Prévot           Aurélie                               S. 

d’activités                                    

17h00 : Jeux de société avec Bernard                     Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché                         

                      15h30 : Ecoute musicale 

Dimanche 12 Mai 

10h30 : Messe TV 

15h30 : Ciné-Club «La Provence»     Aurélie          S. 

d’activités      
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 

                        15h30 :    Ecoute musicale              As 
 

Lundi 13 Mai 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                       S. 

d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     S. 

d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                             Françoise     

Bibliothèque                                 
3ème étage : 10h30 : Ecoute musicale                                 
Resto 
                      15h30 : Atelier Bien-être                             
Monique        

 

Mardi 14 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet         Geneviève, Françoise, 

Sylviane 



14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                  S. 

d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec  Marion                     S. 

d’activités   
17h00 : Mots croisés                               Françoise         

Bibliothèque                                 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au 

rdc 

                      15h30 :  Sortie de proximité 

 

Mercredi 15 Mai 
11h00 : Sport adapté avec As mouvement                    S. 

d’activités   
                                         12h00 : repas salon 

« Barbecue »  

                          pour les résidents du 1er étage 

                        Phv, Aurélie  

 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont         
Aurélie 

17h00 : Accueil des nouveaux résidents                    
Bibliothèque      
3ème étage : 11h00 :  Revue de presse                       As 

                      15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  

au rdc    

 

Jeudi 16 Mai 

 



10h00 : Inter-g  avec le RAM « Atelier créatif »          

Gwenaelle 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV     S. 

d’activités                                                                
15h15 : Poterie  avec Corinne                                     S. 

d’activités                                                                
17h00 : Pétanque                                                            
Gwenaelle 
3ème étage :  10h30 : vie quotidienne avec la restauration 

                       15h30 : écoute musicale                                   Pasa 

 

Vendredi 17 Mai 
15h30 :Chorale avec le groupe SLA « Sucy Loisir 

Accueil »                                                 
                                                          Françoise, Aurélie        Salle de 

restaurant   
17h00 : Belote avec Bernard              Bibliothèque  

3ème étage :  11h00 : Gym douce                                As 

                       15h30 : Chorale avec le groupe SLA                           

rdc 

                  

Samedi 18 Mai 

10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Jeu de Fléchettes                   Gwenaelle      S. 

d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et 

espace bar 3ème étage :   11h00 : Moment de la vie 

quotidienne              AS 



                        15h30 : Jeu de Fléchettes                        au rdc                                                      

          

Dimanche 19 Mai  

15h30 : Loto gagnant                                  Gwenaelle             

Espace bar                                                             

17h00 : Jeux de société                                     Etages et 

espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         

                        15h30 :   Ecoute musicale AS 
 

Lundi 20 Mai 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

15h30 : Jeu de questions                         Aurélie        
Espace bar         
17h00 : Chiffres et lettres                                Aurélie       

Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                      

                      15h30 :  Atelier bien-être                         
Monique       

 

Mardi 21 Mai 

10h30 : Boutique et Point Guichet                   
Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. 

d’activités        

 



15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. 

d’activités                
17h00 : Mots croisés                        Françoise             

Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                
au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     

 

Mercredi 22 Mai 

10h30 : Sortie en ville                                           
11h00 : Sport adapté avec As mouvement                    S. 

d’activités   
                                         12h00 : repas salon 

« Barbecue »  

                          pour les résidents du 2ème  étage 

                        Phv, Gwenaelle 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  
Tiziana 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire             

Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 

15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  

au rdc    

Jeudi 23 Mai 

11h30 : Sortie restaurant au Golf d’Ormesson 
Animatrice 

 



11h00 :  Atelier Gym-Yoga                             PHV     S. 

d’activités                                                                
17h00 : Atelier Théâtre               Aurélie                          Salle 

d’activités 

3ème étage :  10h30 : préparation culinaire  

                       15h15 : Les contes                      Pasa 

 

Vendredi 24 Mai 
15h30 : Chorale avec pascal Leclerc      Aurélie           Salle 

d’activités 

17h00 : Panneau photos                                 Aurélie               

Espace bar 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     
Espace bar 

3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  

                       15h30 :  Chorale avec Pascal Leclerc    rdc                                    

                  

Samedi 25 Mai 

10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Spectacle de Danse Jazz avec l’Ecole 

Clôdine Barrais              
                                 Françoise et Aurélie              S. de 

restaurant 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et 

espace bar 3ème étage :   11h00 : Moment de la vie 

quotidienne              AS 

                        15h30 : Chansons avec Sylvain au 3ème 

          



Dimanche 26 Mai  

« Joyeuse Fête des Mères » 

 15h30 : Exposé de Mme Lavalette « la garde 

Républicaine »   
                                                                          Françoise   
Espace bar 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et 

espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         

                        15h30 : Exposé sur la « Garde Républicaine » 

au rdc    AS 
 

Lundi 27 Mai  

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                    S. 

d’activités                

15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                   S. 

d’activités  
17h00 : Chiffres et lettres                              Aurélie       

Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                      

                      15h30 :  Atelier bien-être                         
Monique       

Mardi 28 Mai 

10h30 : Boutique et Point Guichet                 Françoise, 

Geneviève 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

 



14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. 

d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. 

d’activités    

17h00 : Mots croisés                     Françoise               

Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                
au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     

 

Mercredi 29 Mai 

10h30 : Sortie en ville                                                
Animatrice  
11h00 : Sport adapté avec As mouvement                    S. 

d’activités   

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont     
Aurélie 

17h00 : Scrabble                                  Stagiaire             

Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 

15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  

au rdc  

 

 Jeudi 30 Mai 

 

10h00 : Inter-g avec les enfants du RAM « Art 

floral »        



                                                       Gwenaelle                   

Espace bar 

11h00 :  Atelier Gym-Yoga                             PHV      S. 

d’activités                                                                
15h15 : Atelier Poterie avec Corinne      Gwenaelle   Salle 

d’activités 

15h30 : Chorale avec l’école du Collège du Parc  
Françoise, Aurélie     

                                                                                                            Salle de 

restaurant 

 

 

 

3ème étage :  10h30 : préparation culinaire  

                       15h15 : Les contes                      Pasa 

 

Vendredi 31 Mai 
 

15h30 : Après-midi gourmande « Glaces et chantilly »  
                  Aurélie, Gwenaelle, Cindy           Salle de restaurant et 

terrasse 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     
Espace bar 

3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  

             15h30 :  Après-midi gourmande « Glaces et 

chantilly » rdc                                    

                  

 

 

 

 


