
  Jeudi 1er Février   
10h30 : Atelier Gym-Yoga PHV                                        1er 
étage                                                               
15h30 : Comité « Choix des spectacles 2024 » Françoise 
Espace bar 
17h00 : Jeux de société Espace bar 
3ème étage :  10h30 :  Gym douce                                    
                       15h30 :  Les contes                                Pasa                   

 
Vendredi 2 Février (Jour de la Chandeleur) 

11h00 : Messe avec l’Aumônerie (Bénédiction des malades)   S. 
d’activités                                                              
15h30 : Chorale avec pascal Leclerc          Gwenaelle         
S. d’activités                                                                     
17h00 : Jeux de société avec Bernard                                          
Espace bar 
3ème étage :  :  11h00 : Messe avec l’Aumônerie                                    
                   17h00 : Chorale avec pascal Leclerc au 3ème 
Aurélie                                                                                
                     

Samedi 3 Février 
10h30 : Chiens visiteurs pour les résidents du 1er et 2ème 
étages 
15h30 :  Conférence sur le Carnaval avec Philippe Prévot   
S. d’act. 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché                               
                        15h30 : Spectacle avec Sylvain        

Planning d’animation - Février 2024 



          Dimanche 4 Février 
10h30 : Messe Télévision sur France 2 
15h30 : Crêpes de la Chandeleur    Gwenaelle, PHV, Pasa         
Espace bar                                                                                

17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe/ apéritifs                                
resto 
                        16h00 : Crêpes de la Chandeleur au 3ème 

 

 

Lundi 5 Février 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle 
d’activités        
15h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle 
d’activités             
17h00 :  Chiffres et lettres    Aurélie                                  
Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Chiens visiteurs pour le 3ème     
Aurélie              
                      15h30 : Ecoute musicale 

 
Mardi 6 Février 

10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et 
Geneviève 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. 
d’activités        



15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. 
d’activités                
17h00 : Mots croisés                                    Françoise       
Bibliothèque 
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           Au rdc 
                       15h30 : Gym douce                                      Aurélie 

 
Mercredi 7 Février 

11h30 : Sortie restaurant « la Ferme des mélèze »    
Gwenaelle 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont   Aurélie  
Espace bar                                                                                                                           
17h00 : Scrabble  Gwenaelle/ stagiaire                              
Bibliothèque 
3ème étage :   10h30 : Revue de presse                                               
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  
S.restaurant                                                                                                                            

 
Jeudi 8 Février 

10h00 : Atelier « Crêpes » en Inter-g avec les enfants 
du RAM  
10h30 : Atelier Gym-Yoga PHV                                S. 
d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corinne        Aurélie   S. 
d’activités 
17h00 : Jeux d’adresse                       Gwenaelle   Espace 
bar                                                   
   3ème étage :  11h00 : Revue de presse                                       



                          15h30 : Atelier contes                                             
Pasa 

   Vendredi 9 Février 
11h30 : Prière Mariale avec Denise       Aurélie      S. 
d’activités 
15h30 : Facil’ Dance          Gwenaelle, Noro, Micheline        S. 
d’activités 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                Espace 
bar 
3ème étage :  11h00 :  Prière mariales      au rdc                
                       15h30 :  Facil’dance au rdc                           

 
Samedi 10 Février « Nouvel An chinois » 

10h30 : Vie de quartier dans les étages 
15h30 : Goûter asiatique et Quizz sur l’Asie   Aurélie 

Espace bar                        

17h00 : Jeux de société avec Bernard                         
Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne          
                        15h30 : Goûter asiatique           
                                             Dimanche 11 Février   

10h30 : Messe TV 
15h30 : Ciné-Club «Pékin et la route de la Soie»  Aurélie 
S. d’activités  

17h00 : Jeux de société  avec bernard                           Etages et 
espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                          
                        15h30 : Documentaire 

 



Lundi 12 Février 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                            
Espace bar        
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                            
Espace Bar        
17h00 : Chiffres et lettres                   Gwenaelle        
Bibliothèque                                                                                     
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                           
Cindy                      
                      15h30 : Contes avec Annie                                      
Pasa             
                                                                                             

Mardi 13 Février « Mardi-gras » 
10h00 : Costumes et accessoires de Carnaval à 

disposition 
10h30 : Boutique et Point Guichet Sylviane, Françoise, 

Geneviève 
10h00 : Costumes et accessoires de Carnaval à disposition 

                 12h00 : défilé du personnel au 
restaurant 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. 
d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. 
d’activités                
17h00 : Quizz sur les « Carnavals du monde »  Aurélie 
Espace Bar 

 

 

 

 



3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet        
Cindy     
                      15h30 : Bugnes/gaufres                           
Cindy  

 
Mercredi 14 Février « St-Valentin » 

12h00 : Repas pour les Valentins et Valentines à 
l’espace bar 

15h30 : « L’amour en chansons » J. P. Talmond 
Espace bar 

17h00 : Jeux de société et scrabble     Espace Bar et 
bibliothèqe                                                 
3ème étage :   11h00 :  Sortie en ville                          Cindy                        

15h30 : « L’amour en chansons » J. P. Talmond   au 
rdc  

Jeudi 15 Février 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV                  S. 
d’activités                                                                
15h30 : Ciné-Club « le Bal des Fol »      Françoise   
S.d’activités                                                                                         

17h00 : Pétanque d’intérieur                    Gwenaelle     
Espace bar 
 3ème étage :    11h00 : Vie quotidienne                                    
Cindy  
                          15h30 : Atelier lecture                                       
Pasa 
 

 



                                          Vendredi 16 Février 
10H30 : Vie de quartier aux étages  
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc                         S. 
d’activités                                                                
17h00 : Panneau Photos                                                
Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                   
Espace bar 
3ème étage :  11h00 :  Moment de la vie quotidienne                
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc              Cindy 
 

Samedi 17 Février 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Bowling sur la Switch          Gwenaelle        S. 
d’activités                                    

17h00 : Jeux de société avec Bernard                                  
Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Revue de presse                    
                      15h30 :  
           

Dimanche 18 Février 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Spectacle d’accordéon avec JP Talmond  
Gwenaelle Espace bar                                    

3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 :    Chansons avec Nelly au 3ème  

 

 



Lundi 19 Février  
10h30 : Vie de quartier aux étages  

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                     S. 
d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     S. 
d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                    Aurélie                
Bibliothèque 
3ème étage : 10h30 : Ecoute musicale                               
                      15h30 : Atelier Bien-être                             
Cindy       
 

Mardi 20 Février 
10h30 : Boutique et Point Guichet    Geneviève, 
Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. 
d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. 
d’activités                
15h30 : Mots croisés                                  Françoise      
Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                
au rdc 
                      15h30 :  Sortie à prévoir                           
Cindy 
 



Mercredi 21 Février 
10h30 : Sortie en ville            Gwenaelle 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont   
Espace bar 

17h00 : Scrabble                 Gwenaelle                                       
Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 :  Sortie en ville                       Cindy 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  
au rdc    

 
 

Jeudi 22 Février 
10h00 : Atelier «Masques» en inter-g avec les enfants 
du RAM 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV     S. 
d’activités                                                                
           15h00 : Tournois de scrabble inter-résidences  
                                                        Gwenaelle, Françoise Salle 
d’activités 
17h00 : Jeu d’adresse                                      Aurélie              
Espace bar 
3ème étage :  10h30 : Atelier créatif                                     Cindy 
                       15h30 : Atelier lecture                                     Pasa 
 

Vendredi 23 Février 
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc         Aurélie    Salle 
d’activités 



17h00 : Jeux de société avec Bernard              
Bibliothèque  
3ème étage :  11h00 : Gym douce                                                  
Cindy 
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc                     
Cindy 
                  

Samedi 24 Février 
10h30 : Vie de quartier  aux étages 

15h30 : Récital de piano avec Sylvain Thomas  
Restaurant 
17h0 0 : Jeux de société avec Bernard         Etages et 

espace bar 3ème étage :   11h00 : Moment de la vie 
quotidienne               
              15h30 : Récital de piano avec Sylvain Thomas    au 
rdc                                                      
          

Dimanche 25 Février  

15h30 : Loto ou Jeux  avec l’association Ummanité   Espace 
bar  
17h00 : Jeux de société                           Etages et espace 
bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Spectacle de chansons avec Sylvain   

 

Lundi 26 Février  
10h30 : Vie de quartier aux étages  

 



15h00 : Ciné-club « Lynx »                 Aurélie          Salle 
d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                      Françoise        
Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                     Cindy 
                      15h30 :  Atelier bien-être                           Cindy        

 
Mardi 27 Février 

10h30 : Boutique et Point Guichet   Geneviève, 
Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. 
d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                   S. 
d’activités                
17h00 : Mots croisés                                    Françoise  
Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au 
rdc 
                      15h30 :  Crêpes Party                                        Cindy 

 
Mercredi 28 Février 

10h30 : Repas salon « Raclette »  
Préparation et dégustation avec Gwenaelle (salle à 

définir) 

 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont   
Espace bar 

 



17h00 : Scrabble                 Gwenaelle                                  
Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 :  Sortie en ville                       Cindy 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

 
 

Jeudi 29 Février 
10h30 : Repas salon « Raclette »  

Préparation et dégustation avec Aurélie (salle à 
définir) 

11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV     S. 
d’activités                                                                
15h00 : Atelier Poterie avec Corine       Françoise         S. 
d’activités                                                                
17h00 : Jeu d’adresse                                      Gwenaelle       
Espace bar           
3ème étage :  10h30 : Atelier créatif                                      Cindy 
                       15h30 : Atelier Contes                                     Pasa 
  

 

 


