
 
           

Lundi 1er Janvier 
 
10h30 : Vie de quartier 
 

             15h30 : LOTO du 1er janvier 
Offert par l’association  
« Le Temps de Vivre » 

                                              
                                                     Françoise  Espace Bar 

 
17h00 : Jeux de société                                             Etages et espace bar 

 
3ème étage :   10h30 : Vie quotidienne                    Resto 
                        15h30 :  LOTO au rdc                      As 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planning d’animation - Janvier 2024 

 

 



 Mardi 2 Janvier 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Françoise, Sylviane, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités      
17h00 : Mots croisés                                    Françoise           Bibliothèque 

3ème étage :  11h00 :  Vie quotidienne                           Aurélie                         
                     15h30 :  Gym douce ou sortie                  Aurélie 

 
Mercredi 3 Janvier 

10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Sortie en ville                                             Animatrice                                          
15h30 : Thé dansant avec J.- P. Talmond           Aurélie    Restaurant                                                                                                                            
17h00 : Scrabble                 Animatrice                        Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 :  Moment de la vie quotidienne                                                       
      15h30 :  Thé dansant avec Jean-Patrick Talmond  au rdc  

 
Jeudi 4 Janvier  

10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier Gym-Yoga (Sous-réserve)     PHV       S. d’activités                                                                
15h30 : Ciné-club «Peau d’âne»                Tiziana       Salle d’activités 

17h00 : Jeu de table                                                        Espace bar 
3ème étage :  10h30 :  Moment de la vie quotidienne                                      
                       15h30 :  Lecture Pasa                   

 
 
 

Vendredi 5 Janvier 
10h30 : Vie de quartier                                                               



15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc    Tiziana              Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société           Bernard                                         Espace bar 

3ème étage :  :  11h00 : Vie quotidienne                    Aurélie 
                          17h00 :  Chorale                                    Aurélie                                                                                 
                     

Samedi 6 Janvier 
10h30 : Chiens visiteurs avec les résidents du 1er et 2ème étage 
15h30 : Comité des Sorties avec Gwennaelle                  Espace Bar  

17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne  
                        15h30 : Ciné-Club musical 
           

Dimanche 7 janvier 
10h30 : Messe Télévision sur France 2 
15h30 : Récital de Violon avec Lucia       Gwenaelle   Salle de restaurant  

17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe/ apéritifs                                       AS 
                        15h30 : Récital de violon au rdc                          AS                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Lundi 8 janvier 
10h30 : Rangement des décorations aux étages 
10h30 : Atelier peinture de Gildas                           Salle d’activités        
15h30 : Atelier peinture de Gildas                           Salle d’activités             
17h00 :  Chiffres et lettres       Françoise                              Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Rangement décorations                       Aurélie 
                      15h30 : Atelier Bien-être                      Aurélie 

Mardi 9 Janvier 
10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Marie-Ange 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                           Tiziana         Bibliothèque 
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           Au rdc 
                       15h30 : Activité à la carte                           As 

Mercredi 10 Janvier 
10h30 : Sortie en ville                                                           Gwenaelle 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  Tiziana  S.resto                                                                                                                                        
17h00 : Scrabble                                   Gwenaelle                Bibliothèque 
3ème étage :   10h30 : Sortie ou Rangement des décorations      Aurélie 
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  S.restaurant                                                                                                                            

Jeudi 11 Janvier 
10h00 : Echange inter-g autour de « la couronne » Françoise 
10h30 : Atelier Gym-Yoga                          PHV  S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corinne       Françoise   S. d’activités 

17h00 : Présentation de l’association « Toinou »       Françoise 
   3ème étage :  11h00 : Atelier Cuisine                                          Resto 
                          15h30 : Atelier contes                                             Pasa 
                      



Vendredi 12 Janvier 
10h30 : Rangement des décorations                    Françoise 
15h30 : Panneau photos    Françoise                         Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                Espace bar 

3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne   Resto                                   
                       15h30 : Ecoute musicale    As 

 
Samedi 13 Janvier 

10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Conférence sur « la mode et les parfums » 
                                  avec P. Prévot            Tiziana         S. d’activités                        
17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Sortie au marché                 
                        15h30 : Jeux de sociétés                As 
                                            

 Dimanche 14 Janvier   

15h00 : Sortie au théâtre « Changer l’eau des fleurs » Tiziana         

 
10h30 : Messe TV 
15h30 : Récital de piano avec Sylvain Thomas  Animatrice  S.resto                                                                                                                                                 
17h00 : Jeux de société  avec Bernard                   Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                   
                        15h30 :  Spectacle de chansons avec Sylvain 
 

 

  

 

 



Lundi 15 Janvier 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace bar        
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace Bar        
17h00 :  Chiffres et lettres           Aurélie                    Bibliothèque   
3ème étage : 11h00 : Préparation des crêpes                  Aurélie                      
                      15h30 : Crêpes party                                     Aurélie                    
                                                                                             

Mardi 16 Janvier 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, M-Ange 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                              S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                     Tiziana                  Bibliothèque   
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          AS   
                      15h30 : Activité à la carte                          As                      

 
Mercredi 17 Janvier 

10h30 : Sortie en ville                                 Gwenaelle et Aurélie 
 12h00 : Pot de départ à la retraite de Tiziana Restaurant 

15h30 : Thé chantant avec Jean Patrick Talmond Tiziana                                         

17h00 : Scrabble  Bibliothèque  /Billard Hollandais   Espace bar     

3ème étage :   11h00 :  Sortie en ville                             Aurélie 
15h30 :  Thé chantant avec Jean Patrick               au rdc  

 
 

Jeudi 18 Janvier 
10h00 : Echange inter-g avec les enfants du RAM  



                         autour de la Galette des Rois  Gwenaelle   Espace Bar        
10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV               S. d’activités                                                                
15h30 :  Assemblée générale de l’association  
            « Le temps de Vivre »      Françoise et Gwenaelle   Espace Bar                                            
17h00 :  Adhésion à l’association                                  Espace bar 
 3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne                                        
                        15h30 : Atelier contes                                            Pasa 
 
                                       Vendredi 19 Janvier 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 :  Chorale avec Pascal Leclerc                  Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard                 Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Vie quotidienne                
                       17h00 :  Chorale avec Pascal Leclerc 
 

Samedi 20 Janvier 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Bowling avec la Switch     Gwenaelle         Salle d’activités  

17h00 : Jeux de société    avec Bernard                             Espace bar  
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne  
                      15h30 : Activité à la carte                          As                        

Dimanche 21 Janvier 

10h30 : Messe TV 
16h00 : Baccalauréat                                                Espace bar 

3ème étage :   10h30 : Messe et apéritif          AS 
                        15h30 :  Ciné-club « Comédie musicale » AS 
 

 

 



Lundi 22 Janvier  
10h30 : Vie de quartier  aux étages  

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                     S. d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     S. d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                   Françoise                  Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Revue de presse                             Aurélie  
                      15h30 : Atelier Bien-être                             Aurélie        
 

Mardi 23 Janvier 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                           Françoise           Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Activité à la carte                     As 
 

Mercredi 24 Janvier 
10h30 : Sortie en ville                                            Gweanelle 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Aurélie 

17h00 : Scrabble               Jeanne-Marie et Léa             Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

 
 

Jeudi 25 Janvier 
11h00 :  Atelier Gym-Yoga                                PHV       S. d’activités                                                                



15h30 : Atelier poterie avec Corinne       Gwenaelle    S. d’activités 

17h00 : Pétanque d’intérieur                       Gwenaelle     Espace bar 

3ème étage :  10h30 : : Vie quotidienne 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 26 Janvier 
15h30 : Quizz « Les Vacances au sport d’hiver » Aurélie Espace bar   
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne              Resto 
                 15h30 : Ecoute musicale                      As 
                  

Samedi 27 Janvier 
10h30 : Vie de quartier aux étages 

15h30 : Exposé sur les Hôpitaux de Paris  
                     avec Mme Lavalette              Françoise    Espace Bar 
                     3ème étage :   11h00 : Sortie au marché              
              15h30 : Karaoké au rdc 
          

Dimanche 28 Janvier  

14h00 : Sortie « Thé dansant » à l’espace J-M Poirier  
15h30 : Jeux de société avec l’association Ummanité                                           
                                                                              Espace bar  
17h00 : Jeux de société                           Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Jeu à la carte                        As 
 
 

 

 

 

 



Lundi 29 Janvier  
10h30 : Vie de quartier  aux étages  

15h30 : Ciné-club «Déjeuner sur l’herbe de Jean Renoir »                     
Françoise Salle d’activités 

17h00 : Jeux de table           Espace bar et Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Gym douce                              Aurélie                                     
                      15h30 :  Atelier créatif « Carnaval » Aurélie                                                               
 

Mardi 30 Janvier 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                             Françoise          Bibliothèque 
18h00 : Conseil d’administration                                        Pasa 
19h00 : Vœux des élus                                             Salle de restaurant 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Gaufres party                               Aurélie     
 

Mercredi 31 Janvier 
10h30 : Sortie en ville                                     Gweanelle 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Gweanelle 
17h00 : Scrabble                                  Gweanelle      Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    
 
 


