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ABBAYE

CARTES DE VOEUX

Lors d'un dimanche hivernal a I'approche de Noél, des Résidents ont
eu le plaisir de recevoir des cartes de vceux. Celles-ci ont été écrites
et dessinées par une classe de CE1 de I"école Polangis de Joinville Le
Pont. Les résidents ont été tres surpris et émus de ces correspondances
pleines de tendresse.

L'équipe de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE

DEFILE DES PULLS DE NOEL

Tous les 3°™ vendredi du mois de décembre, cest la journée
internationale du pull moche de Noél. Cette tradition qui perdure a
la Cristolienne s'est transformée cette année en défilé. Un apres-midi
a la fashion week avec champagne, mignardises sucrées et marques
de luxe dans le restaurant. Tout le monde s'est apprété de son pull le
plus original et coloré pour défiler sur le tapis rouge. Sous les flashs
des photographes, des Résidents, familles, bénévoles et personnels
ont démontré leurs talents de top model. Le public votait grace a
des pancartes « oui/non » a chaque passage. Une mention honorable
pour deux centenaires qui ont fierement défilé. Merci a tous pour
cet événement mémorable et a I'année prochaine pour une nouvelle
édition avec vos pulls fait maison !

L'équipe de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE




CITE VERTE

LE PERE NOEL A LA RESIDENCE

Le 7 décembre, lors d'une rencontre intergénérationnelle nous avons
eu I’honneur d’avoir une visite du Pére Noél. Un petit-déjeuner et la
décoration du sapin de Noél étaient au programme. Des Résidents et
enfants ont partagé ce moment avec joie et bonne humeur en chantant
des chansons de Noél.

Gwenaelle, équipe de la vie sociale
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BORDS DE MARNE

RENCONTRE INTER-RESIDENCES AVEC
LE PASA DE LA CRISTOLIENNE

Nous nous sommes réunis avec le PASA de la Résidence de la
Cristolienne pour passer une journée ensemble. Nous sommes allés les
rejoindre puis nous sommes allés ensemble a Jardiland pour partager
nos avis sur les plantations a mettre dans des bacs jardiniers. Chaque
Résident a échangé sur les plantes. Nous avons mangé ensemble
ensuite a la Cristolienne. Nous avons écouté des chants de Noél puis
nous avons fait les plantations. Les résidents ont beaucoup apprécié ce
moment qui leur rappelait ce qu’ils faisaient chez eux et de pouvoir
partager ce moment avec d’autres personnes était important pour eux.

Sylvie, animatrice du Club PASA







ABBAYE

REPAS A THEME RACLETTE

C’est avec joie que des Résidents se sont retrouvés, le temps d’un repas,
dans les montagnes savoyardes avec |'air de la musique « I’étoile des
neiges » en fond et bien d’autres... lls ont été servis par des animateurs
costumés en tyroliens pour |'occasion !

Au menu : l'incontournable raclette ! Qu’ils soient traditionnels ou
plus modernes, les appareils a raclette ont régalé les papilles en faisant
fondre des meules de morbier sur des assiettes garnies de charcuteries
et de pommes de terre. Et pour le dessert, apres un repas si copieux,
une salade de fruits frais pour finir sur une note légere.

C’est dans une ambiance joyeuse et chaleureuse que s’est déroulé ce
repas, il s’est méme fini sur la reprise (en cceur) de la musique « |’étoile
des neiges » par des Résidents de différentes tables ainsi que par le
personnel.

Remerciements spéciaux a la Cristolienne pour le prét des costumes et
des appareils a raclette « traditionnels » et a la Résidence des Bords de
Marne pour le prét des appareils a raclette « modernes ».

L'équipe de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE

UN VOYAGE PAS COMME LES AUTRES

Pour commencer la semaine de |'avent a la Cristolienne, un aprés-midi
festif a ouvert le bal avec un spectacle de cirque !

Flavien est venu nous faire découvrir des performances parcourant le
monde. Une mise en scene dans différents pays avec du jonglage de
toutes sortes notamment avec des sabres. Un peu de poésie et de
magie en musique qui nous a fait voyager.

Et pour savourer ce moment, du panettone de toute sorte : a la creme
de marron, au chocolat caramel ou le traditionnel aux fruits secs. La
participation du public était au rendez-vous. Merci a tous pour votre
participation a cette expérience originale !

L'équipe de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE

12



CITE VERTE

CHORALE A LA RESIDENCE

Une fois tous les 15 jours, en alternance avec le 3°™ étage, Pascal
Leclerc propose un atelier chorale pour des Résidents du 1¢" et 2°me
étage. Chorale studieuse et mélodieuse, quelques belles voix se
dissimulent parmi I'auditoire. Les chanteurs revisitent le répertoire de
la chanson frangaise, accompagnés par la guitare de Pascal. L'atelier
est bien fréquenté et fort attendu. Le chant, tout comme la peinture,
est valorisant et apaisant. Le rendu de la chorale est d"ailleurs tres joli.

Tiziana, équipe de la vie sociale
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BORDS DE MARNE

ATELIER PATISSERIE

Tous les mardis nous faisons des gateaux pour le golter au club. Nous
essayons de varier les recettes selon la saison et les événements. Nous
comptons sur les avis des Résidents pour ne garder que les meilleures
recettes. Cette semaine nous avons fait « une tourte de Bagnéeres »
nature, gateau pyrénéen. C’est une recette que nous avons regu de
nos correspondants de Salies de salat, commune du département de
Haute Garonne. Ce gateau a été apprécié.

La tourte des Pyrénées aux myrtilles ou nature est une patisserie servie
lors des fétes de famille comme les mariages et les communions. Elle
se mange a toutes les occasions, au golter, au petit déjeuner avec de
la confiture, en dessert avec une creme anglaise. Ce gateau de voyage
se conserve bien.

Les Résident du club et Sylvie, animatrice
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CITE VERTE - PHV

MARCHE DE NOEL DE COLMAR

Nous sommes partis 3 jours en voyageant en mini bus, pour go(ter a
la féerie du Marché de Noél de Colmar.

Nous avons découvert une magnifique ville médiévale, aux maisons
colorées a colombages, souvent en grés jaune pour la partie basse.
Toute la ville est décorée, illuminée et six marchés au total se trouvent
dans la vieille ville.

Chacun a fait ses achats de cadeaux pour Noél.

Nous avons dégusté de délicieux vins chauds, rouges ou blancs et des
choucroutes a volonté !

Henri, responsable de I'Unité PHV

Galaxy £ Fliga
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ACTUALITES

Qui est Eve Gilles, la nouvelle Miss France 2024 d'origine
réunionnaise ?

Les cheveux courts, Miss Nord-Pas-de-Calais, élue Miss France 2024
samedi soir a Dijon, a fait de sa candidature le symbole de la diversité
féminine. "Personne ne doit vous dicter qui vous étes", a déclaré Eve
Gilles, 20 ans, lors de la compétition, faisant de son seul choix de garder
les cheveux courts une différence par rapport aux autres Miss, toutes
a la chevelure longue. Originaire de Quaédypre, un village proche de
Dunkerque, Eve Gilles, a promis de "défendre les valeurs des femmes
fortes". "Le body shaming [pratique consistant a se moquer ou humilier
le corps d'une personne, NDLR], on le subit au quotidien, peu importe.
On a tous nos imperfections. Chaque femme est différente, nous
sommes tous uniques", a-t-elle expliqué en conférence de presse.(...)
Réunionnaise par sa mere

(...) Cette derniere serait venue dans I'Hexagone pour ses études et ne
serait jamais repartie. Elle s'est installée dans le Nord avec son conjoint
et ils ont donné naissance a Eve le 9 juillet 2003 a Dunkerque.
Interviewée par le média Antenne Réunion, la nouvelle Miss France
avait déclaré avant la cérémonie de ce samedi : "Evidemment, je préfere
mettre en avant le Nord-Pas-de-Calais car c’est ma terre natale, mais
une part de moi aime La Réunion. Si je gagne, une part de La Réunion
aura gagné aussi." Ce n'était pas une parole en lair puisque lors de
I'élection, elle avait tenu a faire "un petit coucou a La Réunion" au
début de son discours. (...)

Statistiques, équitation et droits des femmes

Ftudiante en deuxitme année de licence mathématiques et
informatique a Lille, elle aimerait travailler dans les statistiques. On lit
dans sa présentation officielle qu'elle pratique I’équitation et donne
des cours de danse modern jazz a des enfants. Elle est aussi fan de
romans, de films et de séries policieres.

Coté associatif, elle aimerait se rapprocher d’associations qui défendent
les droits des femmes. Eve Gilles se qualifie de fonceuse déterminée.
Une fonceuse qui a donc atteint la marche ultime du podium de Miss

France. Source : Franceinfo
16



JEUX

INTRONISE |

ENTRAINA

TIRANTS

ENSERRA

ANAGRAMMES

TAIE

ALEVIN

17



PLANNING ABBAYE

Samedi 23 décembre

10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commercgante
15h00 : Atelier pliage des serviettes et menus des fétes - Grand restaurant
15h30 : Ciné-club « Ferdinand » - Théatre

3eme Bellay

11h00 : Atelier dessin

15h30 : Jeux de table

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Ecoute musicale

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Atelier jeu de société

15h30 : Jeu « Le pendu » - Rotonde 3éme étage

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Dimanche 24 décembre

16h00 : Messe de Noél - Oratoire

20h00 : Diner spectacle en compagnie des French Kiss

3eme Bellay

16h00 : Messe de Noél, oratoire

19h45 : Diner spectacle « Brésil » en compagnie des Cocobamboo
4éme Bellay

16h00 : Messe de Noél, oratoire

19h45 : Diner spectacle « Brésil » en compagnie des Cocobamboo
Unité PHV :

10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Atelier jeu de société

14h00 : Réunion des Résidents de l'unité

20h00 : Soirée de Noél

Lundi 25 décembre

16h00 : Spectacle « French Crooner » en compagnie de la troupe Salut les Tubes
- Grand restaurant

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

12h30 : Noél en musique avec Cathy et sa troupe

4éme Bellay

10h30 : Chant

18



PLANNING ABBAYE

12h00 : Noél en musique avec Cathy et son Accordéoniste
Unité PHV :

10h30 : Ecoute Musicale

12h00 : Repas de Noé€l

Mardi 26 décembre

10h00 : Bonjour chez vous

15h30 : L'heure musicale « Joana Malhwitz dirige Mahloz » - Théatre
17h00 : Jeu de questions - Espace bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : Atelier boulangerie

11h00 : En route pour le pressing

15h30 : Heure musicale - Théatre

17h00 : Jeu interactif « Mots Croisés »

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Atelier patisserie

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30 : Jeux - Rotonde

14h30 : Point Guichet

17h00 : Revue de presse

Mercredi 27 décembre

10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique, Allée Commercgante
10h00 : Bonjour chez vous

15h00 : Jeux de table - Espace bar

16h45 : Loto - Espace bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : « Mise en voix » avec Cathy

17h00 Petit loto

4éme Bellay

10h30 : Manucure

11h30 : Vie quotidienne

14h30 : Préparation de salade de fruits

16h00 : Mise en voix avec Cathy

17h00 : Jeux de questions
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PLANNING ABBAYE

Unité PHV :
10h30 : Jeu au tableau - Rotonde 3e Castel
20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Jeudi 28 décembre

16h00 : Aprés-midi gourmand variétés francaises en compagnie de Sylvain Méjanes
- Grand restaurant

16h00 : Temps de priére - Oratoire

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : Aprés-midi gourmand

17h00 : Jeux de mots et de questions

4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Aprés-midi gourmand - 3éme Bellay

16h00 : Golter Gourmand

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30 : Atelier travaux manuels

14h00 : Temps d’individuel avec les Résidents

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane - Rotonde

Vendredi 29 décembre

10h00 : Bonjour chez vous

10h15 : Atelier Informatique « ordinateur » - Salon de la Marne
14h30 : Exercices corporels - Salle bien-étre

15h00 : Atelier pliage des serviettes et menus des fétes - Grand restaurant
16h45 : Revue de presse - Espace Bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

14h30 : Carré Musical

15h45 : Gym douce

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »

4éme Bellay

10h30 : Ecoute musicale

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Préparation de gourmandises

16h00 : Bar des Amis

17h00 : Lecture de la revue ¢a bouge »
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PLANNING ABBAYE

Unité PHV :

10h30 : Jeu de société - Rotonde

16h30 : Atelier Tricot

20h00 : Temps de détente autour d’'une tisane- Rotonde

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale

21



PLANNING BDM

Sam Samedi 23 Décembre

11h00 : Gym douce - Salle du parc

14h30 : Concert « Les trois Tenors Concert de Noél Vienne 1999 » - Salle du parc
16h30 : Concert gospel et chants de Noél - Cafétéria

Animation 3éme étage

11h00 : Jeux cognitif

15h00 : Activité a la carte

16h30 : Concert gospel et chants de Noél - Cafétéria

Dimanche 24 Décembre

Préparation du réveillon de Noél

11h00 : Revue de presse - Salle du parc

19h30 : Réveillon de Noél : Spectacle Année 20 « les années folles » - Cafétéria
Animation 3éme étage

11h00 : Activité a la carte

15h00 : Atelier couture

Lundi 25 Décembre

11h00 : Actualité de Noél - Salle du parc

16h30 : Spectacle musicale avec Céline Lenfant - Cafétéria
Animation 3éme étage

10h15 : Entrainement de Boxe

11h00 : Jeux cognitif

15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil

Mardi 26 Décembre

11h00 : Club motricité - Salle du parc
16h00 : Le godter littéraire - Salle PASA
17h00 : Grand Loto des fétes - Cafétéria
Animation 3éme étage

10h30 : Atelier peinture - Salon du 3e étage
10h45 : Atelier beauté

15h00 : Activité a la carte

Mercredi 27 Décembre

11h00 : Gestion Soleil au Cceur - Bureau fougére
11h00 : Tai-chi - Salle du parc

14h30 : Espace détente sur RDV

15n00 : Tribune libre - Cafétéria

17h00 : Quizz musical - Cafétéria

17h45 : Chorale - Salle du parc
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PLANNING BDM

Animation 3éme étage
11h00 : Atelier théatre
15h00 : Activité a la carte

Jeudi 28 Décembre

10h30 : Avec le multi accuell - 3e étages
11h00 : Conférence Mr Prévot - Salle du parc
11h30 : L'épicerie fine

15h00 : Atelier mémoire - Restaurant
17h00 : Jeux mystére - Cafétéria
Animation 3eme étage

10h30 : Gym détente

11h00 : Revue de presse

11h30 : Atelier cognitif

15h00 : Activité a la carte

Vendredi 29 Décembre

11h00 : L'épicerie fine - Cafétéria

11h00 : Ecouté musicale - Salle du parc
14h30 : Tir a l'arc - Salle du parc

17h00 : La grande roue - Cafétéria
Animation 3eéme étage

10h00 : Revue de presse

11h00 : Atelier cognitif

15h00 : Activité a la carte

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur

le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale

23



PLANNING CITE VERTE

Samedi 23 Décembre
10h30 : Vie de quartier - Etages
15h30 : Féte de Noél avec la Chorale Saint-Martin et la conteuse Brigitte Buyssou
suivi d’'un godter - Salle de restaurant Gwenaelle et Aurélie
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - Bibliothéque
3éme étage : 11h00 : Lecture du journal

15h30 : Féte de Noél avec la Chorale Saint-Martin - RDC

Dimanche 24 Décembre
10h30 : Vie de quartier - Etages
15h30 : Jeux de société - Espace bar Gwenaelle
17h30 : Quizz sur Noél - Espace bar Gwenaelle
19h00 : Diner du réveillon de Noél
21h30 : Spectacle cabaret avec Eric Darvay et les Allumettes
3éme étage : 11h00 : Messe et apéritif
15h30 : Film sur Noél
17h15 : Quizz sur Noél - Ascenseurs Aurélie
19h00 : Diner du réveillon de Noél
20h00 : récital de chansons avec Véronique Talon

Lundi 25 Décembre
Repas de Noél
8h00 a 11h00 : Distribution des cadeaux de Noél
12h00 : Repas de Noél avec Aurélie
16h00 : Spectacle de chansons avec Nelly Richard - RDC
3eme étage : 9h00 a 11h00 : Distribution des cadeaux de Noél
16h00 : Spectacle de chansons avec Nelly Richard - RDC

Mardi 26 Décembre ,
10h30 : Vie de quartier - Etages

10h30 : Boutique et Point Guichet Frangoise, Sylviane, Geneviéve
15h30 : Documentaire «a définir» - Salle d’activités
17h00 : Mots croisés - Bibliotheque Francgoise

3éme étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC
15h30 : Documentaire - RDC

Mercredi 27 Décembre

10h30 : Sortie en ville Gwenaelle
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont Aurélie
17h00 : Scrabble - Bibliothéque Gwenaelle

3eme étage : 11h00 : Vie quotidienne
15h30 Thé chantant avec J.P Talmont - RDC
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PLANNING CITE VERTE

Jeudi 28 Décembre ’
10h30 : Vie de quartier - Etages

15h30 : Atelier art floral - Espace bar Tiziana et Gwenaelle
3éme étage : 10h30 : Vie quotidienne
15h15 : Les contes Pasa

Vendredi 29 Décembre
10h30 : Vie de quartier - Etages
15h30 : Atelier créatif - Espace bar Gwenaelle
17h00 : Jeux de table et belote avec Bernard - Espace bar
3éme étage : 11h00 : Vie quotidienne
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CRISTOLIENNE

Samedi 23 Décembre

11h00 : Orange de Noél - Salon Patio

16h00 : Tarte aux Pommes & Vin Chaud - Restaurant
16h30 : Concert Saxophone - Restaurant

Activités du 1er étage

11h00 : Gym équilibre

15h30 : Manucure « spécial fétes » avec Marie-Claude
16h30 : Concert Saxophone - Restaurant RDC

Dimanche 24 Décembre

11h00 : Emission Religieuse - PASA

16h00 : Collation Tous Ensemble - Patio

19h30 : Réveillon de Noél « Des Années 30 au Cabaret » - Restaurant
Activités du 1er étage

11h00 : Emission Religieuse

Lundi 25 Décembre

11h00 : Revue de Presse - Salon Patio

16h00 : Collation de Noél - Restaurant

16h30 : Ambiance Cabaret & Guinguette avec le Duo Lila Chateley - Restaurant
Activités du PASA

10n30 : Atelier autour de la lecture

14h30 : Rythmes et percussions

Mardi 26 Décembre

10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio
15h00 : Atelier Peinture - Salon Patio
17h00 : Bingo - Restaurant

Activités PASA

10h30 : Atelier danse adaptée

14h30 : Atelier peinture

Activités du 1er étage

10h30 : Boxe

10h30 : Atelier Peinture

Mercredi 27 Décembre

11h00 : Cristo Radio - Salon Patio
15h00 : Expérience Digitale - Restaurant
17h00 : Cases a Lettres - Restaurant
Activités du PASA

10h30 : Atelier chansons et illustrations
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PLANNING CRISTOLIENNE

14h30 : Atelier bien étre

Activités du 1er étage

11h00 : Gym Douce Ciel Bleu

15h00 : Grand Happy Dance avec Marie-Claude
16h15 : Ephéméride Actu Culture avec Marie-Claude

Jeudi 28 Décembre

11h00 : Loisirs & Détente - Salon Patio
15h00 : Yoga - Salon Patio

17h00 : Loto - Restaurant

Activités du PASA

10h30 : Médiation en pleine conscience
14h30 : Carré Musical

Activités du 1er étage

11h00 : L’horoscope du jour

15h30 : Carré Musical

16h30 : Carnet de voyage « I’Andalousie » avec Marie-Claude

Vendredi 29 Décembre

11h00 : Doc « Mongolie en Hiver » - PASA

16h00 : Moment Gourmand - Restaurant

16h30 : Ambiance Musicale avec Fablo - Restaurant
Activité du 1er étage

16h00 : Ambiance Musicale - Restaurant

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ca bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés a
la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a lI'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
apres sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.
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