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Bonjour à toutes et à tous,

Pour conclure la journée 
du Beaujolais Nouveau à la 
Cristolienne, un apéritif a été 
proposé aux Résidents de l'étage 
spécifique de la Cristolienne. 
Des Résidents et bénévoles ont 
joué au molky.

Des Résidents de la Cité Verte 
ont participé au « Banquet de 
l'amitié » de la ville de Sucy-en-
Brie. La journée du Beaujolais 
Nouveau a été célébrée à la 
Résidence de la Cité Verte. 

Des Résidents des Bords de 
Marne ont découvert la Jungle 
illuminée du Jardin des Plantes. 
Un petit-déjeuner gourmand a 
ravi des Résidents. 

Le Marché de Noël de l'Abbaye 
a eu lieu. Des Résidents 
participants à l'atelier peinture 
à la Résidence de l'Abbaye ont 
exposé leurs oeuvres à l'Atelier 
d'arts de Saint-Maur. 

Bonne semaine à tous,

Margaux MESLET
Responsable communication

Ça Bouge n°1637
02/12 > 08/12/2023

EDITO
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LA CRISTOLIENNE

Quoi de mieux pour clôturer cette belle journée du Beaujolais Nouveau 
qu’un apéro à l’étage spécifique ? Il a été organisé par Marie-Claude, 
bénévole, en fin d’après-midi.
De petites assiettes préparées à la bonne franquette, composées 
d’assortiments de petits apéritifs et d’olives, accompagnés de boissons 
pétillantes pour ouvrir l’appétit des Résidents.
À la vôtre !

L'équipe de la vie sociale

APÉRITIF À L'ÉTAGE SPÉCIFIQUE
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CITÉ VERTE

Samedi 25 Novembre, des Résidents de la Cité Verte ont eu le plaisir 
de se rendre comme chaque année au « Banquet de l’Amitié » offert 
par la ville de Sucy-en-Brie. 
Tant l’accueil que le repas ou les spectacles offerts par les différentes 
associations de la ville ont été remarquables. 
Chaque convive est reparti avec une jolie tasse qui leur rappellera cette 
belle journée. 
Un grand merci à la municipalité.

Françoise et Gwenaelle, équipe de la vie sociale

« BANQUET DE L'AMITIÉ »
DE LA VILLE DE SUCY-EN-BRIE
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BORDS DE MARNE

Sortie merveilleuse avec Christal, mon mari et les filles, Cécile et ses 
enfants, Lily et ses enfants et des Résidents tous ravis d’être là. 
Sur des tiges métalliques et des tissus lumineux, tous les animaux, toutes 
les fleurs et les arbres des continents étaient représentés, beaucoup de 
branches, de bambou. Le paon dressait ses plumes devant sa femelle 
et devant nous, avec des couleurs superbes. Plus loin, des aras très 
colorés, de toutes petites araignées, un hippocampe mâle avec ses 
œufs, une mante religieuse prête à être dévorée, de belles tortues, 
de superbes éléphants d’Afrique et d’Asie nous ont impressionnés. Et 
puis, les animaux qui n’ont pas fait peur aux enfants, la panthère des 
neiges, le jaguar, des caïmans, des anacondas, … J’oublie les orang-
outan, les singes petits ou gros comme le gorille, par exemple. Bien sûr 
je n’ai pas tout noté. Nous avons dîné ensemble pour parler de cette 
très belle sortie. 

Mme Dorliac, Résidente

VISITE DE LA JUNGLE ILLUMINÉE
AU JARDIN DES PLANTES
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BORDS DE MARNE



7

ABBAYE

Cette année s’est tenu le 21ème Marché de Noël de l’Abbaye autour 
de l’art et a réuni de nombreux exposants.
Ce marché s’est déroulé sous le signe de la bienveillance et de la 
bonne humeur comme chaque année et nous avons eu le droit à une 
déambulation du groupe « Streetside » samedi qui a ravi les Résidents, 
les passants et les exposants.
Dimanche, la Résidence a accueilli la chorale «Sing Groove together» 
qui a rassemblé beaucoup de monde et notamment des familles dans 
un grand restaurant complet pour l’occasion.
Parmi les exposants nous avons compté sur l’aide de M. Houde et 
Mme Charreau qui ont soutenu le personnel aux stands du vin chaud 
et de la Rose de l’Abbaye.
Nous avons même eu le plaisir de recevoir cette année en exclusivité 
: Le Père Noël ! Ce qui a ravis les plus petits comme les plus grands !
Tous les exposants ont fait don d’une de leurs œuvres pour la fameuse 
tombola du Marché de Noël ! Animéz par Éric Mille, cette tombola 
a rassemblé beaucoup de monde. Le jeu de questions d’Éric Mille a 
beaucoup plu aux petits comme aux grands dans une rivalité très « 
amicale ». Les concurrents se battaient pour répondre aux questions et 
gagner des tickets de tombolas dans la joie et la bonne humeur.

Clément, équipe de la vie sociale

MARCHÉ DE NOËL DE L'ABBAYE
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ABBAYE
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LA CRISTOLIENNE

Les quilles du molkky ont sorti leurs plus beaux pull-over à l'arrivée du 
vent hivernal !
L'occasion de faire quelques parties et de se retrouver entre Résidents 
et bénévoles pour un bel après-midi durant lequel compétition, rires 
et sourires se sont mêlés.

L'équipe de la vie sociale

APRÈS-MIDI MOLKY
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CITÉ VERTE

Pour célébrer l'arrivée du Beaujolais Nouveau, un repas bien arrosé 
avec des chanteurs et chanteuses partout dans la salle a été organisé à 
la Résidence de la Cité Verte.
Une belle ambiance rythmée au son de l’accordéon de Jean-Patrick 
Talmont !

Françoise, responsable de la vie sociale

BEAUJOLAIS NOUVEAU 
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CITÉ VERTE
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BORDS DE MARNE

Nous avons profité d'un bon petit déjeuner proposé par les animateurs 
du club PASA et du service spécifique. Nous avons préparé la veille 
une compote de pommes que nous avons faite cuire à feu doux puis 
passée au mixeur. Le jour-même, les animatrices ont fait des crêpes 
et des gaufres. Nous avons apprécié ce moment de partage et de 
dégustation autour d'une table. Les crêpes et les gaufres étaient très 
bonnes nappées de confiture à la fraise et la compote était excellente. 
Tout le monde s'est régalé et nombreux sont venus attirés par la bonne 
odeur. Nous avons passé un bon moment. 
 
Les résidents et les animatrices Evelyne et Sylvie

PETIT-DÉJEUNER GOURMAND
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ABBAYE

Nous avons été invités à exposer nos œuvres avec les Ateliers d’arts de 
Saint-Maur, dans le cadre du premier Festival du Conte. 
Nous sommes allés visiter l’exposition avec Anne et Corine. Nous 
avons été admiratifs devant tant de sujets différents, sculptures, fusains, 
mobiles, aquarelles, peintures,… et surtout des décors. Nous sommes 
très heureux d’avoir participé à ce beau projet. 
A l’issue de l’exposition, Anne nous a proposé un atelier de confection 
de carnets japonais « watoji » et de marques pages. Nous avons été 
très intéressés et remercions particulièrement la directrice des Ateliers 
d’Art et toute son équipe pour cette magnifique exposition. 

Les élèves de l'atelier peinture

AUTOUR DES CONTES À SAINT-MAUR
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ABBAYE
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LA CRISTOLIENNE - ADJ

Des bénéficiaires de l'Accueil de Jour  se sont bien amusés et ont  bien 
rigolé au bowling de Thiais. Mme Gomery a été la grande gagnante.
Et pour rester dynamique, l’animation musicale où chacun danse et 
chante les airs connus proposés par Jean Patrick Talmond a mis une 
ambiance festive au sein de l'Accueil de jour.
 
L'équipe de l'Accueil de Jour

BOWLING ET AMBIANCE MUSICALE
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ABBAYE

DDiimmaanncchhee  2244  DDéécceemmbbrree  
  DDiinneerr  --  SSppeeccttaaccllee  àà  1199hh3300    

En compagnie des  

FFrreenncchh  KKiissss 
Au Grand restaurant 

********  
AA  1199hh3300  aauu  33èèmmee  BBeellllaayy  

En compagnie des CCooccoobbaammbboooo   
Pour un voyage au BBrrééssiill   

MENU 
 
 

Canapés  
 

Assiette de fruit de mer 
 

Boudin blanc aux morilles et pommes 
caramélisées au porto  

 

Mini rôti de chapon au jus et marrons 
Poêlée gourmande 

 

Brie de Meaux et salade 
 

Dessert du réveillon 

 

LLuunnddii  2255  DDéécceemmbbrree  
««  FFrreenncchh  CCrroooonneerr  »»      

SSppeeccttaaccllee  
Avec la troupe  

SSaalluutt  lleess  ttuubbeess  
àà  1166hh0000    

aauu  GGrraanndd  rreessttaauurraanntt    
  

MENU 
 

Canapés prestige 
 

Crème de petit pois au lard et Noix de St Jacques 
 

Cuissot de porcelet sauce champignons 
Fagots trois légumes  

Purée de panais 
 

Bûche cendrée et salade 
 

Bûche de Noël 

DDiinneerr--SSppeeccttaaccllee  àà  2200hh0000    
En compagnie des  
CCooccoobbaammbboooo  

Au Grand restaurant 
********  

AA  1199hh3300  aauu  33èèmmee  BBeellllaayy  
EEnn  ccoommppaaggnniiee  ddeess  CCooccoobbaammbboooo    

MENU 
 
 

Croustade d’escargots et champignons  
Persillade 
Foie gras 

 

Pavé de Kangourou 
Galettes de pomme de terre et assortiments de carottes 

fanes 
 

Ossau Iraty et confiture de cerises 
 

Dessert de la Saint-Sylvestre 

DDiimmaanncchhee  3311  DDéécceemmbbrree  
««  AAnnttiilllleess——CCaarraaïïbbeess  »»  
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ABBAYE

24 décembre 2023 
Adultes Extérieurs : 68€00 

Familles / amis des Résidents & 
Client SAD/SSIAD : 55€00 

Locataires du Domaine : 30€00 
Enfants de 11/15 ans : 29€00 
Enfants  de 5/10ans : 16€00 

25 décembre 2023 

Adultes Extérieurs : 55€00 
Familles / amis des Résidents & 

Client SAD/SSIAD : 48€ 
Locataires du Domaine : 30€00 

Enfants de 11/15 ans : 28€00 
Enfants  de 5/10ans : 16€00 

Date limite de réservation le 15 Décembre 2023 (45 places) 

31 décembre 2023 
  

Adultes Extérieurs : 81€00 
Familles / amis des Résidents & 

Client SAD/SSIAD : 60€00 
Locataires du Domaine : 30€00 

                        Enfants de 11/15 ans : 29€00 
                       Enfants  de 5/10ans : 16€00 

 

Invitation 

Tarif 

Date limite de réservation le 22 Décembre 2023 (45 places) 
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BORDS DE MARNE
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BORDS DE MARNE
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BORDS DE MARNE
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CITÉ VERTE
         

  Dimanche 24 Décembre 
Réveillon de Noël 

 

  
1199hh3300  

DDîînneerr  ssuuiivvii  dd’’uunn  ssppeeccaattccllee  
««  CCaabbaarreett  »»    

aavveecc  EErriicc  DDaarrvvaayy  eett  lleess  AAlllluummeetttteess  
LLiieeuu  ::  rrddcc  

Inscriptions jusqu’au 20 décembre (sous réserve des mesures sanitaires) 
Email : MDosSantos@abcd94.fr 
Tarifs : Famille-Amis 51€ / Enfants de 11 à 15 ans 27€ /  Enfants de 5 à 10 ans 15€ / 
Extérieurs : 63€                             Règlement à l’ordre du Trésor Public 
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CITÉ VERTE
 

 

Dimanche 24 Décembre 2023 
                        

                               

  

 

 

  

            

                  

19h00 
Repas 

         20h00  

      RRéécciittaall    
VVéérroonniiqquuee  TTaalloonn      

 
 
Inscriptions avant le 23/12/2021 (sous réserve des mesures sanitaires) 
 4, rue de la Cité Verte, Sucy en Brie   
 Email : MDosSantos@abcd94.fr 
Tarifs  tout inclus  (par personne) :  
 Adultes extérieurs : 47€ 
 Familles de résidents :    Adultes : 42€                                      
 Enfants de 11 à 15 ans : 25€       et de 5 à 10 ans : 14€ 
                                Règlement à l’ordre du Trésor Public 
 
 
   

 

 

33èèmmee    ééttaaggee 
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CITÉ VERTE
 

 

               
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             Lundi 25 décembre 2023 
                         

                

 12H : Repas de Noël 
 16h00 : Spectacle de chansons  

avec Nelly Richard’s 
 

Inscriptions jusqu’au 20 décembre (sous réserve des mesures sanitaires) 

Email : MDosSantos@abcd94.fr 

Tarifs : Famille-Amis 45€ / Enfants de 11 à 15 ans 26€ 

Enfants de 5 à 10 ans 15€/Extérieurs : 51€     Règlement à l’ordre du Trésor Public 

RDC 
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CITÉ VERTE

 

 

  Résidence de la Cité verte au 3ème étage  

étage étage étage 

2019 

 

 19h00 : Dîner suivi d’un spectacle  

 Avec  Marx Sax 

 

 

 Inscriptions avant le 23/12/2021 : 
 (sous réserve des mesures sanitaires) 
 Email : MDosSantos@abcd94.fr 
 Tarifs :  
 Famille de résidents : 52€ 
 Règlement à l’ordre du Trésor Public 
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CITÉ VERTE
  
 

   Dimanche 31 Décembre 
       Réveillon de la Saint Sylvestre 
 

                      20H00: 
                    Dîner-Cabaret   
              « Autour du Monde»  

Avec Eric Darvay et les Allumettes 
                                   Lieu : rdc 

Inscriptions jusqu’au 20 décembre (sous réserve des mesures sanitaires) 
Email : MDosSantos@abcd94.fr 
Tarifs : Famille-Amis 56 € /Enfants de 11 à 15 ans 27€ / Enfants de 5 à 10 ans 15€ 
Extérieurs : 75€                  Règlement à l’ordre du Trésor Public 
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12H :  
Repas  

 
15H30 :  

GRAND LOTO  
du Nouvel an 

 

 
Lieu : RDC 

     Lundi 1er Janvier 
2024 

Inscriptions jusqu’au 20 décembre (sous réserve des mesures sanitaires) 
Email : MDosSantos@abcd94.fr 
Tarifs : Famille-Amis 45€ /Enfants de 11 à 15 ans 26€ / Enfants de 5 à 10 ans 15€ 
Extérieurs : 51€                  Règlement à l’ordre du Trésor Public 

 

CITÉ VERTE
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LA CRISTOLIENNE
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LA CRISTOLIENNE
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REVUE DE PRESSE
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REVUE DE PRESSE
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REVUE DE PRESSE
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REVUE DE PRESSE
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ACTUALITÉS
Pourquoi certaines personnes se souviennent-elles mieux de leurs 
rêves ?
Si tout le monde rêve, au moment du réveil, nous ne sommes pas tous 
logés à la même enseigne. D’un côté il y a ceux qui se souviennent 
parfaitement de leurs rêves et qui peuvent les décrire, les noter ou 
même les dessiner et de l’autre côté ceux qui ne se souviennent de 
rien (ou très peu souvent). Mais alors pourquoi se souvient-on de ces 
rêves et comment ça marche ?
Des années de votre vie à rêver
D’abord il faut savoir que l’on rêve toute la nuit… ou toute la journée 
si vous dormez le jour. Les rêves sont souvent associés à la phase de 
sommeil paradoxal, c’est-à-dire la phase de sommeil où notre corps 
bouge le moins mais où notre cerveau s’active le plus. C’est pendant 
ce cycle que nous faisons les rêves les plus visuels et les plus complexes 
et que nous rêvons le plus. En moyenne, on estime qu’un individu rêve 
1h40 chaque nuit. A 60 ans, vous avez donc passé cinq ans de votre 
vie à rêver. Mais alors pourquoi vous ne vous en rappelez pas ?
Plus de réveils, plus de rêves
C’est ce qu’ont essayé de comprendre des chercheurs en neurosciences 
de l’Université de Lyon. Ils ont étudié un groupe d’une quarantaine de 
rêveurs volontaires et ils les ont divisés en deux groupes : les grands 
rêveurs et les petits rêveurs. Dans le premier groupe, les personnes se 
souvenaient d’environ 5.2 rêves par semaine contre à peine 2 rêves 
mémorisés par mois pour le deuxième groupe. Après de nombreux 
tests, les chercheurs se sont aperçus que « les grands rêveurs » se 
réveillent plus que « les petits rêveurs ». Ces éveils (même très succincts) 
permettraient selon les scientifiques d’« encoder » les rêves et ainsi mieux 
s’en souvenir le matin. Les chercheurs se sont également aperçus que 
chez « les grands rêveurs », une zone du cerveau est plus active durant 
le sommeil : celle du cortex préfrontal médian. Cette zone permet 
notamment « l’orientation de l’attention vers les stimuli extérieurs ». 
En clair, comme cette zone est plus active, vous vous réveillez plus 
facilement à cause du bruit ou de la lumière autour de vous et vous 
enregistrez donc mieux vos rêves. Source : 20minutes
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JEUX
MOTS CROISÉS

HORIZONTALEMENT
1. Rendez-vous dans 
l'isoloir.
2. Femme noble.
3. Donne dans le milieu.
4. Il coupe la figue en 
deux, pareil pour le raisin. 
Achèvement d'une action. 
5. Lettre de Grèce. Qui a 
franchi la ligne blanche.
6. Conseil télévisuel. Refus 
russe.
7. Pays d'Asie du Sud-est.
8. A supprimé la peine de 
mort. Devant J.-C.
9. Idolâtrée.
10. Dernier pronom 
personnel. Canine de lion.
11. Article andalou. Graine 
de pin.
12. Diminue.

VERTICALEMENT
A. Fromage de Hollande. Il a beaucoup de touche.
B. Idées saugrenues. Telle une fille canon.
C. Ecrivain italien. Parties des pieds. 
D. Se casse la figure. Blonde anglaise. Petit professeur.
E. Elle nous informe avec des images. Assombrie.
F. Habitant du 38. Zones sableuses et malaisées. 
G. Petit ennui. Change de peau. Éclairent mieux que des lanternes. 
H. Jeunes filles familières. Ancien sigle européen.
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PLANNING ABBAYE
Samedi 2 décembre
10h à 11h45 : Les Résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
15h30 : Atelier parole de chien - Salon de la marne
16h30 : Grand jeu « Quiz musical » - Grand restaurant
20h30 : Le Théâtre vous propose sur réservation « Mélodies Chroniques »
3ème Bellay
11h00 : Atelier dessin
15h30 : Jeux de table
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Écoute musicale
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Atelier jeux de société
10h30 : Décoration sapin de noël
14h30 : Jeu « Charade » - Rotonde 3ème étage 

Dimanche 3 décembre
10h30 : Réunion de l’Association « La Rose de l’Abbaye » - Café littéraire
15h00 : Lecture de la revue « ça bouge » - Petit restaurant
16h00 : Le Théâtre vous propose sur réservation « Mélodies Chroniques »
3ème Bellay
11h00 : Diffusion de la messe
15h00 : Préparation du Goûter du dimanche
4ème Bellay
10h30 : Retransmission de la messe
11h30 : Vie quotidienne
16h00 : Goûter du dimanche
16h30 : Espace Sensoriel - RDC
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Atelier jeu de société
10h30 : Décoration sapin de noël
14h00 : Réunion des résidents de l’unité 
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Lundi 4 décembre
10h00 : Bonjour chez vous
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PLANNING ABBAYE
10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 - Salle Bien-être
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 - Salle Bien-être
15h00 : Conférence « Le cinéma de la nouvelle vague » par Jarno Eslan - Théâtre
17h00 : Chorale de l’Abbaye - Salle bien-être
17h00 : Bingo - Espace bar
17h00 : Club échec - Petit restaurant
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Club Vidéo - Théâtre
17h00 : Jeu Interactif « mots croisés »
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
15h30 : Petit BAC
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Atelier Théâtre 
14h00 : Courses table d’hôtes 
15h30 : Atelier Contes 

Mardi 5 décembre
10h00 : Bonjour chez vous
15h00 : Atelier créatif - Grand restaurant
15h00 : Atelier Petites mains - Grand restaurant
15h30 : L’heure musicale « Les solistes du Lucerne festival orchestra 2ème partie» 
- Théâtre
17h00 : Jeu de questions et de mémoire en compagnie des étudiants du Lycée 
Berthelot - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : Atelier boulangerie
11h00 : En route pour le pressing
15h30 : Heure musicale - Théâtre
17h00 : Jeu interactif « Mots Croisés »
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Atelier pâtisserie
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Soins Esthétique 
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PLANNING ABBAYE
10h30 : Préparation table d’hôtes 
12h00 : Repas - Rotonde 3ème Castel 
14h30 : Point Guichet 
17h00 : Revue de presse avec Nathalie P

Mercredi 6 décembre
10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
10h00 : Bonjour chez vous
10h30 : Atelier poterie groupe 2 - Café littéraire
14h00 : Sortie promenade passages couverts
15h00 : Jeux de table - Espace bar
15h00 : Pétanque - Intérieur ou extérieur
16h45 : Loto - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing,
15h00 : « Mise en voix » avec Cathy
17h00 : Petit loto
4ème Bellay
10h30 : Manucure
11h30 : Vie quotidienne
14h30 : Préparation de salade de fruits
16h00 : Mise en voix avec Cathy
17h00 : Jeux de questions
Unité PHV :
10h30 : Jeu au tableau - Rotonde 3ème Castel
13h45 : Sortie cirque « Arlette Gruss »

Jeudi 7 décembre
14h30 : Tir à l’arc - Salle Castel
15h45 : Comité des heures savoureuses - Grand restaurant
16h30 : Après-midi gourmand variétés françaises en compagnie de Pierre Guerin - 
Grand restaurant
16h00 : Messe - Oratoire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Après-midi gourmand
17h00 : Jeux de mots et de questions
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Après-midi gourmand - 3ème Bellay
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PLANNING ABBAYE
16h00 : Goûter Gourmand
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Sortie Cultura 
10h30 : Atelier travaux manuels
14h00 : Temps d’individuel avec les résidents

Vendredi 8 décembre
10h00 : Bonjour chez vous
10h15 : Atelier Informatique « téléphone portable » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
11h00 : Qi Gong - Salle bien-être
14h00 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
14h30 : Brin de causette avec Emeline - Salon du Parc
14h30 : Exercices corporels -  Salle bien-être
15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
16h45 : Revue de presse - Espace Bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Carré Musical
15h45 : Gym douce
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Préparation de gourmandises
16h00 : Bar des Amis
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
Unité PHV :
10h30 : Écoute Musicale - Rotonde 
14h00 : Temps d’individuel avec les résidents
16h30 : Atelier Tricot

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING BDM
Samedi 2 Décembre
11h00 : Réveil cérébrale - 1er étage
14h30 : Cinéma - Cafétéria
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria

Dimanche 3 Décembre
11h00 : Revue de presse - Salle du parc
15h00 : Club évasion - Cafétéria
17h00 : Grand loto - Cafétéria

Animation 3ème étage
11h00 : Activité à la carte 
15h00 : Atelier couture 
17h00 : Grand loto - RDC

Lundi 4 Décembre
10h30 : Avec le multi accueil - 1er étage
11h00 : Entraînement de Boxe - Salle du parc
15h00 : Assemblée de prière - Salle du parc
15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 : Ambiance musicale accordéon - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h15 : Entraînement de Boxe
11h00 : Jeux cognitif
15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil 

Activités club 
10h45 : Atelier créatif - 3e Salle du club
15h00 : Jouer avec les mots - 3e Salle du club

Mardi 5 Décembre
10h30 : Avec le multi accueil - 2ème étage
11h00 : Café philo - Salon du 1er étage
11h00 : Club motricité - Salle du parc
14h30 : Atelier peinture - Salle du parc 
15h00 : Club culture - Cafétéria
16h00 : Le goûter littéraire - Salle PASA
17h00 : Loto - Cafétéria
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Activités club
10h45 : Atelier pâtisserie
15h00 : Correspondance de l’être
16h00 : Collation entre amis

Mercredi 6 Décembre
11h00 : Tai-chi - Salle du parc
15h00 : Tribune libre - Cafétéria
17h00 : Quizz musical - Cafétéria

Animation 3ème étage
11h00 : Atelier théâtre 
15h00 : Activité a la carte

Activités club
15h00 : Chansonâges 
10h30 : Espace détente
12h00 : Repas entre amis

Jeudi 7 Décembre
10h30 : Avec le multi accueil - 3e étage
11h00 : Documentaire «Les Super Voyageurs | Les Papillons » à la salle du parc
11h30 : L’épicerie fine 
14h30 : Sortie : médiathèque Bonneuil 
15h00 : Jeux de table - Cafétéria
17h00 : Jeux mystère - Cafétéria

Activités club
14h30 : Séance snoezelen 

Vendredi 8 Décembre
11h00 : Écoute musicale - Salle du parc
14h30 : Tir à l’arc - Salle du parc
15h15 : Activités créative avec les CE1 de l’école Notre Dame - Cafétéria
17h00 : La grande roue - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h00 : Revue de presse 
11h00 : Atelier cognitif 
15h00 : Activité à la carte
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Activités club
10h30 : Atelier snoezelen 
12h00 : Repas entre amis
15h00 : Atelier lecture

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CITÉ VERTE
Samedi 2 Décembre
10h30 : Vie de quartier - Étages
14h00 à 17h30 : Stands de Noël suivi d’un chocolat chaud  Ho Ho Ho ! - Espace bar
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Espace bar 
3ème étage : 10h30 : Revue de presse
     15h30 : Chansons avec Nelly Richard’s 

Dimanche 3 Décembre « 1er dimanche de l’Avent »
10h30 : Messe TV
15h30 : Ciné-Club «Les quatre filles du Dr March» - Salle d’activités Françoise
3ème étage : 10h30 : Messe et apéritif     Resto
     15h30 : DVD « Chants de Noël » avec Pavaroti As

Lundi 4 Décembre
10h30 : Vie de quartier - Étages
10h30 : Atelier peinture avec Gildas - Bibliothèque
15h30 : Atelier peinture avec Gildas - Bibliothèque
17h00 : Chiffres et lettres - Espace bar     Tiziana
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne     Resto
     15h30 : Atelier bien-être     Monique

Mardi 5 Décembre
10h30 : Boutique et Point Guichet   Sylviane, Françoise, Geneviève
14h30 : Gym debout - Bibliothèque     Marion
15h30 : Gym douce - Bibliothèque      Marion
17h00 : Mots croisés - Bibliothèque     Gwenaelle
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet   Aurélie/Régine
     15h30 : Sortie ou crêpes     Aurélie/Régine

Mercredi 6 Décembre « Saint Nicolas »
10h30 : Sortie courses en ville      Gwenaelle
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond     Gwenaelle
17h00 : Scrabble - Bibliothèque      Gwenaelle
3ème étage : 10h30 : Sortie courses     Aurélie
     15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond - RDC Aurélie
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Jeudi 7 Décembre
10h30 : Échange inter-g avec les enfants du RAM et passage du Père-Noël - Espace 
bar           Gwenaelle
15h30 : Atelier Poterie - Salle d’activités     Gwenaelle
17h00 : Jeu de table - Espace bar
 3ème étage : 10h30 : Chiens visiteurs     Régine
     15h30 : Atelier contes     Pasa et Régine

Vendredi 8 Décembre
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc - Espace bar   Tiziana
17h00 : Belote avec Bernard - Espace bar
3ème étage : 11h00 : Décorations de Noël    Aurélie 
     17h00 : Écoute musicale    Aurélie

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CRISTOLIENNE
Samedi 2 Décembre
11h00 : Atelier Écriture - Salon Patio
15h00 : Écoute Musicale - Restaurant
17h00 : Jeux de Questions - Restaurant  
 
Dimanche 3 Décembre
11h00 : Émission Religieuse - PASA
15h00 : Video Club «C’est la vie parisienne» - PASA
17h00 : Juste Prix - Restaurant
 
Activités du 1er étage
11h00 : Émission Religieuse
14h30 : Activité à la carte
17h15 : Quiz Sonore
 
Lundi 4 Décembre
11h00 : Revue de Presse - Salon Patio
15h00 : Atelier Créatif - Restaurant
17h00 : La Grande Roue - Restaurant
 
Mardi 5 Décembre
10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio
15h00 : Club Lecture Noël - Bibliothèque
17h00 : Bingo - Restaurant
 
Activités PASA
10h45 : Médiation Animale
14h30 : Atelier peinture
 
Activités du 1er étage
10h30 : Boxe
15h00 : Happy Dance avec Marie-Claude
16h15 : Éphéméride Actu Culture avec Marie-Claude
 
Mercredi 6 Décembre
11h00 : Bulle de Savoir - Salon Patio
15h00 : Petites Mains des Fêtes - Restaurant
17h00 : Cases à Lettres - Restaurant
 
Activités du PASA
10h30 : Atelier chansons et illustrations
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14h30 : Atelier bien être
 
Activités du 1er étage
11h00 : Gym Douce Ciel Bleu
16h00 : Goûter Pancake
 
Jeudi 7 Décembre
11h00 : Atelier du Père Noël - Salon Patio
15h00 : Yoga - Bibliothèque
17h00 : Loto - Restaurant
 
Activités du PASA 
10h30 : Médiation en pleine conscience 
14h30 : Atelier tricot
 
Activités du 1er étage
16h30 : Manucure Chant Discussion avec Marie-Claude

Vendredi 8 Décembre
11h00 : Petites Mains des Fêtes - Bibliothèque
16h00 : Moment Gourmand - Restaurant
16h30 : Ambiance Musicale avec Pierre - Restaurant
 
Activité du 1er étage
16h00 : Ambiance Musicale Restaurant - RDC

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées 
à ce programme. Vous en serez informés quotidiennement à l’annonce micro et sur 
le tableau d’information.
L’équipe de la vie sociale
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ça bouge" est de relayer les événements - grands 
et petits - de la vie au sein des Résidences grâce aux articles et aux photos qui sont adressés à 
la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit à l'image, nous attirons votre 
attention sur le fait que : 
 - Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur 
publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine 
après sa parution. 
Les personnes opposées à la publication de leur(s) photo(s) sont invitées à en informer la 
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS
SOLUTIONS DES JEUX 


