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Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a
ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro
et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez
vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00
Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h
Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Vendredi 1° décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique, Salon de la Marne.
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
15h30 Sortie Vente aux enchéres Bonneuil
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 2 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la
marne

16h30 Grand jeu « Quiz musical »

20h30 Le Théatre vous propose sur réservation
« Mélodies Chroniques »

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 3 décembre

10h30 Réunion de I’Association « La Rose de
I’Abbaye », Café litt

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h00 Le Théatre vous propose sur réservation
« Mélodies Chronigues »

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 jeux de table

4me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 4 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Conférence « Le cinéma de la nouvelle
vague » par Jarno Eslan, Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
14H00 DECORATION DU 3™ (équipe)

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 5 décembre

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Les solistes du
Lucerne festival orchestra 2°™¢ partie », Thédtre
17h00 Jeu de questions et de mémoire en
compagnie des étudiants du Lycée Berthelot,
Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
14H0O0 DECORATION DU 3™ (équipe)

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pétisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole




Mercredi 6 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt

14h00 Sortie promenade passages couverts
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, café itt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 7 décembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h45 Comité des heures savoureuses, Grd rest
16h30 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 8 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 9 décembre

11h00 Marché de I’Abbaye, point info
15h00 Comité Eco responsable, Grd rest
16h30 Grand Jeu de questions, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 10 décembre

15h00 Atelier casque virtuel, café litt

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h30 Spectacle « Les petits gars de Paname »,
Grd rest

3¢me Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche
16h30 Spectacle « Les petits gars de Paname »,
Grd rest

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole



Lundi 11 décembre

10h00 Bonjour chez vous

12h00 Repas a théme raclette, Grd rest
14h00 Sortie Aquarium de Paris

15h00 Atelier et échanges intergénérationnel
avec le collége Rabelais, Grd rest

16h30 Café philo « L'imagination fait-elle

réel ? par Jarno Eslan »

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 12 décembre

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « La reine des neiges
ballet sur glace d’aprés Hans Christian
Anderson 1% partie », Grd rest

17h00 Jeu de questions et de mémoire en
compagnie des étudiants du Lycée Berthelot,
Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif « Mots Croisés »

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 13 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 14 décembre

14h00 Sortie cinéma

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Laurent Attali, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

17h00 Féte juive des lumiéres, Café litt

3<me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3¢™¢ Bellay variétés
frangaises en compagnie de Laurent Attali
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole



Vendredi 15 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
15h30 Gouter et spectacle de Noel de la halte-
garderie, Grd rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 16 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Ciné-club « Marie-Antoinette », Thédtre
16h00 Lumiére de Bethléem, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 17 décembre

14h30 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

15h30 Grand loto, Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 18 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Conférence « La célébration de Noel
dans le monde » par Jarno Eslan, Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 19 décembre

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « La reine des neiges
ballet sur glace d’aprés Hans Christian
Anderson 28™¢ partie, Thédtre

17h00 Jeu de questions et de mémoire en
compagnie des étudiants du Lycée Berthelot,
Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O Jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 20 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

11h45 Sortie restaurant

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, café litt

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, café itt.
17h45 Contes et petits secrets de la nature, Esp
sensoriel

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4cme Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 21 décembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Céline Arnaud, Grd rest
16h00 Temps de priére, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.

17h00 Jeux de mots et de questions
4°me Bellay

10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 22 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 23 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Atelier pliage des serviettes et menus
des fétes, Grd rest

15h30 Ciné-club « Ferdinand », Thédtre

3éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 24 décembre

16h00 Messe de Noel, oratoire

20h00 Diner spectacle en compagnie des
French Kiss

3¢me Bellay

16h00 Messe de Noel, oratoire

19h45 Diner spectacle « Brésil » en compagnie
des Cocobamboo

4°me Bellay

16h00 Messe de Noel, oratoire

19h45 Diner spectacle « Brésil » en compagnie
des Cocobamboo



Lundi 25 décembre

16h00 Spectacle « French Crooner » en
compagnie de la troupe Salut les Tubes, Grd
rest

3¢éme Bellay
11h00 En route pour le pressing
12h30 Noel en musique avec Cathy et sa troupe

4cme Bellay
10h30 Chant

12h00 Noel en musique avec Cathy et son
Accordéoniste

Mardi 26 décembre

10h00 Bonjour chez vous

15h30 L’heure musicale « Joana Malhwitz dirige
Mahloz », Théétre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif « Mots Croisés »

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 27 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 28 décembre

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Sylvain Méjanes, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 29 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne.

14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Atelier pliage des serviettes et menus
des fétes, Grd rest

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 30 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h30 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

15h30 Grand jeu « Mots croisés », Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 31 décembre
20h00 Diner spectacle « Antilles-Caraibes » en
compagnie des Cocobamboo

3¢me Bellay
20h00 Diner spectacle « Antilles-Caraibes » en

compagnie des Cocobamboo

4¢me Bellay
20h00 Diner spectacle « Antilles-Caraibes » en

compagnie des Cocobamboo au 3°™¢ Bellay




Apreés-midi gourmand
Décembre 2023

,_ Jeudi 7 décembre
N Dégustation de roulés a la cannelle

Jeudi 14 décembre
Dégustation de strudels aux pommes

Jeudi 21 décembre
Dégustation de pains d’épices

A Jeudi 28 décembre
J Dégustation de muffins myrtilles chocolat

Repas d théme « Raclette »
Lundi 11 décembre a 12h00 S

Au Grand restaurant L /f

”

Inscriptions au point info r ~
™

\
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« A 10S écrans » ge
5

Ciné-Club

o, Marie-Antoinette »
.= Samedi 16 décembre a 15h30 au Théatre

IRSTEN DUNST

Evocation de la vie de la reine d'origine autrichienne, épouse mal-
aimée de Louis XVI, guillotinée en 1793. Au sortir de I'adolescence,
une jeune fille découvre un monde hostile et codifié, un univers
frivole ol chacun observe et juge I'autre sans aménité.
Mariée a un homme maladroit qui la délaisse, elle est rapidement
lassée par les devoirs de représentation qu'on lui impose. Elle s'évade
dans l'ivresse de la féte et les plaisirs des sens pour réinventer un
R monde a elle. Y a-t-il un prix a payer a chercher le bonheur que

Eorit et Réalisé par SOFIA COPPOLA certains vous refusent ?

« Ferdinand »
Samedi 23 décembre 15h30 au Théatre

Ferdinand est un taureau au grand cceur. Victime de son imposante
apparence, il se retrouve malencontreusement capturé et arraché a
son village d’origine. Bien déterminé a retrouver sa famille et ses
racines, il se lance alors dans une incroyable aventure a travers
I’Espagne, accompagné de la plus déjantée des équipes !




Conférences

« Le cinéma de la nouvelle vague » par Jarno

Eslan
Lundi 4 décembre a 15h00 au Théatre

« La célébration de Noel dans le monde » par

Jarno Eslan
Lundi 18 décembre a 15h00 au Théatre




Vendredi 1°" décembre
k Sortie Vente aux enchéres Bonneuil

@ Départ a 15h30

Tarifs : pensez a prendre votre moyen de paiement

Mercredi 6 décembre

Sortie Passages couverts Parisien

Départ a 14h00

Tarifs : adhérent 17 € / non Adhérent 23 €

Lundi 11 décembre
)\ Sortie Aquarium de Paris
QQU/ZA rium Départ a 14h00
Paris  14rifs - adhérent 18 € / non Adhérent 24 €

Jeudi 14 décembre
Sortie cinéma I
Départ a 14h00

Tarifs : adhérent 6 € / non Adhérent 8,50 € A

Mercredi 20 décembre
Sortie restaurant asiatique « Chang »

a\ Départ a 11h45
. ‘5"\?. Tarifs : adhérent 23 € / non Adhérent 30 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil




’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



