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ABBAYE

FABRICATION DE SABLES DE NOEL

Un petit groupe de Résidents ainsi que des locataires du Domaine
de I’Abbaye ont fabriqué des sablés qui seront vendus au Marché de
Noél. Gilles, cuisinier a fabriqué et étalé la pate, de leur c6té les petites
mains ont fabriqué a I'aide d’emportes-piéces les petits gateaux. Nous
les avons ensuite fait cuire et emballés dans des jolis sachets dorés aux
couleurs de Noél. Les Résidents et locataires ont été trés contents de
ce moment passé tous ensemble.

L'équipe de la vie sociale







LA CRISTOLIENNE

DOCUMENTAIRE ANIMALIER

Petit apres-midi documentaire a I'étage spécifique, apres plusieurs
propositions, des Résidents ont choisi un documentaire animalier
ou I'on découvre des interactions entre les especes. Que ce soit par
entraide ou par rivalité, par chasse ou par survie, on en ressort enrichit.
Ce que confirme le commentaire recueillit aupres des Résidents a la fin
du visionnage : « C’était trés bien, c’est une belle découverte, c’était

magnifique ».

L'équipe de la vie sociale




CITE VERTE

DEJEUNER AU RESTAURANT « CHEZ
CHARLES »

Avec plusieurs Résidents du 3™ étage, nous sommes allés manger au
restaurant « Chez Charles » a Sucy-en-Brie.

Un beau moment de convivialité partagé autour de bonnes pizzas et
d’un bon dessert.

L'équipe de la vie sociale




BORDS DE MARNE

DEJEUNER MAROCAIN

Des Résidents des Bords de Marne, se sont rendus au Maroc le temps
d’un déjeuner.

« Nous avons profité d’un petit rayon de soleil pour y aller a pieds, car
ce restaurant marocain se trouve en haut de la Résidence. Nous avons
dégusté des tajines, des couscous et méme des bricks ! Sans oublier de
finir le repas avec des patisseries orientales et un bon thé a la menthe.
Malheureusement au retour nous avons eu un peu de pluie mais en ce
moment c’est la mode a ce qui parait | » Mme M., Résidente.

L'équipe de la vie sociale




ABBAYE

LES RESIDENTS DE L'ABBAYE SONT
CONNECTES !

Vous avez désormais la possibilité de suivre nos aventures en direct sur
notre toute nouvelle page Instagram !

Notre compte : @asso_larosedelabbaye

Géré par les Résidents et avec I'aide de la vie sociale, ce compte est
la vitrine de notre quotidien, ol vous découvrez au gré des photos
nos activités, rencontres, actualités, événements, réunions, ateliers,
informations, sorties... Un moyen pour familles et amis de garder le
lien, et de lutter contre lisolement.

La Rose de I’Abbaye
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LA CRISTOLIENNE

LE BEAUJOLAIS NOUVEAU

Ce jeudi nous avons célébré l'arrivée du beaujolais nouveau autour
d'un buffet gourmand décoré pour I'occasion : grappes de raisins et
fromages tronaient sur celui-ci a coté de la carte des vin de France
prétée par Mme Cousin qui a tenu a contribuer a la décoration.

Nous avons ensuite commencé la dégustation sur des airs d'accordéon.




CITE VERTE

POEME EN LIBERTE

LA MORT

Pourquoi avoir peur de la mort ?
Cette inconnue, qui viendra un jour ou l'autre
Et que jattends depuis longtemps.

Il'y a diverses croyances
Moi, je ne sais que penser
La mort fait partie de la vie

Les défunts ne quittent pas les vivants
On leur parle, parfois on déjeune sur leurs tombes,
On y dépose des fleurs, on fait des fétes.

Nos liens sont indestructibles.

Mais les reverrais-je un jour mes chers disparus ¢
Le moment fatidique me fait peur
Ce moment ou je meurs.

Espérant malgré tout que je les retrouverai.

La Nature est en deuil aussi parfois,
Les arbres sont dépouillés de leur belle parure et se montrent nus
Pendant quelques mois

La Nature s’endort Mais elle ne meurt pas
Elle renaitra au Printemps tout refleurira,
Tout se passe sous terre

De quoi s’interroger

Y a-t-il un espoir ?
Oui car c’est le cycle de la vie qui s’endort
Puis meurt et revit

Lucienne Rose, Résidente
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ABBAYE - PHV

SORTIE MUSEE ROSA BONHEUR

Ce mercredi 15 novembre des Résidents de I'Unité PHV se sont rendus
a la maison de Rosa bonheur.

M. Galoper était plus que content de pouvoir participer a cette sortie car
c’était I'une de ses demandes. Il souhaitaient partager cette découverte
avec les autres Résidents.

lls ont apprécié la visite guidée, le guide nous a raconté |'histoire de
Rosa, nous avons découvert ses ceuvres a travers tableaux et sculptures.

Apreés la visite, nous avons déjeuné dans le restaurant du chateau, ce
qui a énormément plu aux Résidents.

Soléne et Medhi, équipe de I'Unité PHV
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CITE VERTE - ADJ

PETIT-DEJEUNER GOURMAND

Les bénéficiaires de I'Accueil de Jour ont dégusté un petit-déjeuner
gourmand.

Un véritable plaisir pour le palais, avec au menu des croissants chauds
et des chouquettes.

De quoi débuter la journée sur de tres bonne notes.

Marie-Annette et Karine, équipe de 'Accueil de Jour de la Cité Verte
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BORDS DE MARNE

A LA RESIDENCE
DES BORDS DE MARNE- BEONNEUIL

TIH [

VE NTE AUX C(?CHTJ-ML GOURMANI?
ENCHERES b |

M. Vetter a peint tout au long de
sa vie differents styles de
peinture et souhaite aujourd'hui
creer une vente aux encheres au
profit de |"association "Scoleil au
coeur”,

MISE A
PRIX A

PARTIR
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ABBAYE
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ACTUALITES

IIs inventent des lunettes anti-moustiques et anti-poux

(...) Deux Rémois, Didier Janot et Antoine Quinzin, ont développé le
concept Aloha, plus qu’une technologie ou un savoir-faire, c’est une
innovation qu’ils ont brevetée. « Une bonne idée issue d'une réflexion
futile a I'origine et qui a fait sourire dans la profession », confie Didier
Janot. C’est au contact du monde de la chimie que les cofondateurs de
15-1 Diffusion — société basée a Lyon, spécialisée et reconnue dans le
licensing de marques prestigieuses dans |'optique — ont développé leur
concept. lls utilisent des matériaux a base de produits naturels dans
lesquels « ils ont microcapsulé des répulsifs, naturels pour les poux, les
moustiques. » La microencapsulation ¢ Un procédé qui existe depuis
longtemps, et permet de conserver, dans des « capsules hermétique
a |'oxygene, la propriété intacte, I'intégrité du produit que I'on met a
I"intérieur », explique le quinquagénaire.

Bientot des projets dans le luxe

« Quand on fait des lunettes avec ces matériaux et qu’elles sont
portées, il y a une diffusion des produits autour de la matiere et ca
protege, ca crée une barriere », poursuit Didier Janot. Pour les deux
entrepreneurs, « le champ d’application de ce brevet est sans limite ».
Car ils se sont apercus que leur procédé se met « sur n‘importe quel
support : un tissu, du bois, du cuir, etc. » Bref, la possibilité de créer
une coque de téléphone ou des poignées de portes pour qu’elles soient
antimicrobiennes. Les deux cofondateurs de 15-1 Diffusion imaginent
déja d’autres innovations. Tenues secretes, elles concernent les
produits de luxe dans des matériaux nobles mais aussi I'industrie pour
apporter de nouvelles fonctionnalités a des matériaux solides, textiles,
peintures ou gels. Ainsi, ils projettent « d’ouvrir a Reims un laboratoire
de recherche et de design sur leur découverte et ses déclinaisons ».
Premiere livraison de lunettes début 2024

Didier Janot |’assure : « On fait du sur-mesure » tant sur la concentration
des principes actifs que sur la matiére. Et annonce : « On est capable
aujourd’hui de faire de la microencapsulation sur un fil. » Il imagine
ainsi « une toile de tente antimoustique, un matelas anti-punaises de
lit ».

Source : 20minutes
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JEUX
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PLANNING ABBAYE

Samedi 25 novembre **MARCHE DE NOEL**

De 11h00 a 18h30 : Déambulation danseuses et musiciens du spectacle «StreetSide»

3eme Bellay

11h00 : Atelier dessin

15h30 :Jeux de table

4eéme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne
15h00 : Ecoute musicale
16h30 : Poésies et Fables
Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Temps libre résidents
« MARCHE DE NOEL »

Dimanche 26 novembre **MARCHE DE NOEL**

16h00 : Spectacle chorale « Sing Groove Together » - Grand restaurant
3eme Bellay

11h00 : Diffusion de la messe

15h00 : Spectacle chorale « Sing Groove Together »

4éme Bellay

10h30 : Retransmission de la messe

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Spectacle chorale « Sing Groove Together » - 3éme Bellay
17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Temps libre résidents ou messe - Rotonde

14h00 : Réunion des Résidents de l'unité

« MARCHE DE NOEL »

Lundi 27 novembre

10h00 : Bonjour chez vous

10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 - Salle Bien-étre
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 - Salle Bien-étre
15h00 : Vidéo « Enfin Veuve » - Théatre

17h00 : Chorale de 'Abbaye - Salle bien-étre

17h00 : Bingo - Espace bar

17h00 : Club échec - Petit restaurant

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : Club Vidéo - Théatre

17h00 : Jeu Interactif « mots croisés »

17



PLANNING ABBAYE

4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Emission temps calme
15h30 : Petit BAC

17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :

10h30 : Ecoute Musicale

14h00 : Sortie Bowling ou cinéma

Mardi 28 novembre

10h00 : Bonjour chez vous

11h00 : Atelier Happy Jardinet - Terrasse

15h00 : Atelier créatif - Grand restaurant

15h00 : Atelier Petites mains - Grand restaurant
15h30 : L’heure musicale « Les solistes du Lucerne Festival Orchestra 1ére partie»
- Théatre

17h00 : Jeu de questions - Espace bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : Atelier boulangerie

11h00 : En route pour le pressing

15h30 : Heure musicale - Théatre

17h00 : Jeu interactif « Mots Croisés »

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Atelier patisserie

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30 : Atelier Esthétique - Rotonde du 3eme castel
14h00 : Temps d’individuel avec les résidents

13h45 : Réunion équipe

17h00 : Revue de presse avec Nathalie P

Mercredi 29 novembre

10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commergante
10h00 : Bonjour chez vous

10h30 : Atelier poterie groupe 2 - Café littéraire

15h00 : Jeux de table - Espace bar

15h00 : Pétanque - Intérieur ou extérieur

16h45 : Loto - Espace bar
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PLANNING ABBAYE

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : « Mise en voix » avec Cathy
16h00 : Golter Candy bar

4éme Bellay

10h30 : Manucure

11h30 : Vie quotidienne

14h30 : Préparation de salade de fruits
16h00 : Mise en voix avec Cathy

17h00 : Jeux de questions

Unité PHV :

10h30 : Atelier jeux au tableau

13h30 : Sortie “Aquarium Sea Life”

14h00 : Musicothérapie - Salle Snoezelen
19h00 : Diner - 3éme Castel

Jeudi 30 novembre

14h30 : Tir a l'arc, Salle Castel

16h00 : Aprés-midi gourmand variétés frangaises en compagnie d’Yvan Lubrany -
Grand restaurant

16h00 : Temps de priére - Oratoire

20h00 : Sortie Paris by Night

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : Aprés-midi gourmand

17h00 : Jeux de mots et de questions

4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

15h00 : Aprés-midi gourmand - 3éme Bellay
16h00 : Golter Gourmand

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Départ Cultura

10h30 : Atelier travaux manuels

14h00 : Courses pour atelier cuisine

14h00 : Temps d’individuel avec les résidents

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING BDM

Samedi 25 Novembre

11h00 : Gym douce - Salle du parc

14h00 : Séance spéciale, théatre «tailleur pour dames » - Salle du parc
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria

Dimanche 26 Novembre

11h00 : Revue de presse - Salle du parc
15h00 : Casque réalité virtuelle - Cafétéria
17h00 : Grand bingo - Cafétéria
Animation 3éme étage

11h00 : Activité a la carte

15h00 : Atelier a la carte

17h00 : Grand Bingo - RDC

Lundi 27 Novembre

11h00 : Entrainement de Boxe - Salle du parc
15h00 : Assemblée de priére - Salle du parc
15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria

16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria

16h30 : Ambiance musicale accordéon - Cafétéria
Animation 3éme étage

10h15 : Entrainement de Boxe

11h00 : Jeux cognitif

15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil
Activités club

10h45 : Atelier créatif - 3e Salle du club

15h00 : Jouer avec les mots - 3e Salle du club

Mardi 28 Novembre

11h00 : Café philo - Salon du 1er étage
11h00 : Danse douce - Salle du parc
15h00 : Club culture - Cafétéria
17h00 : Loto - Cafétéria

Animation 3eme étage

10h45 : Atelier beauté

15h00 : Activité a la carte

10h30 : Gym détente

11h00 : Revue de presse

11h30 : Atelier cognitif

15h00 : Atelier beauté

Activités club

10h45 : Atelier patisserie

15h00 : Correspondance de I'étre
16h00 : Collation entre amis

20



PLANNING BDM

Mercredi 29 Novembre

11h00 : Tai-chi - Salle du parc
15h00 : Tribune libre - Cafétéria
17h00 : Quizz musical - Cafétéria
17h45 : Chorale - Salle du parc
Animation 3éme étage

11h00 : Atelier théatre

15h00 : Couture

Activités club

10h30 : Espace détente

12h00 : Repas entre amis
15h00 : Jeux de mémoire

Jeudi 30 Novembre

10h45 : « Raconte moi une histoire » avec la petite enfance - 2 éme étage
11h00 : Documentaire «la route des fjords » - Salle du parc
11h30 : L'épicerie fine - Boutique

15h00 : Atelier couture - Cafétéria

15h00 : Atelier jardinage - Cafétéria

17h00 : Jeux mystére - Cafétéria

Animation 3eéme étage

10h30 : Gym détente

11h00 : Revue de presse

11h30 : Atelier cognitif

15h00 : Activité a la carte

Activités club

14h30 : Séance snoezelen

Vendredi 01 Décembre

11h00 : L'épicerie fine - Boutique

11h00 : Ecoute musicale - Salle du parc
14h30 : Tir a l'arc - Salle du parc

15h15 : Activités créative avec les CE1 de I'’école Notre Dame - Cafétéria
17h00 : La grande roue - Cafétéria
Animation 3eme étage

10h45 : Eveil musical avec la petite enfance
Activités club

10h45 : Séance Snoezelen

12h00 : Repas du club

15h00 : Atelier lecture

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CITE VERTE

Samedi 25 Novembre
10h30 : Chiens visiteurs pour les Résidents du 1er et 2éme étages
11h00 a 17h00 : Sortie au Banquet de 'Amitié - Espace J-M Poirier a Sucy-en-brie
Gwenaelle, marie-Ange, Cécle, Marie-Claude, Magali
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - Bibliotheque
3eme étage : 11h00 : Lecture du journal As
15h30 : Documentaire animalier As

Dimanche 26 Novembre

15h30 : Jeux de société avec I’Association Ummanité - Espace bar Gwenaelle

17h00 : Jeux de société avec Bernard - Etages et espace bar

3éme étage : 11h00 : Messe et apéritif Resto
15h30 : Ecoute musicale As

Lundi 27 Novembre

16h30 : Salon de thé avec Maryse - Etages

10h30 : Vie de quartier - Etages

15h30 : Conférence « Photos animaliéres » avec Bruno Ebrardt - Salle d’activités

Francoise
17h00 : Jeux de société - RDC et aux étages
3eme étage : 11h00 : Vie quotidienne Resto

15h30 : Conférence « Photos animaliéres » - RDC

Mardi 28 Novembre

10h30 : Vie de quartier - Etages

10h30 : Boutique et Point Guichet Frangoise, Sylviane, Geneviéve
14h30 : Tir a I'arc avec Marion - Salle d’activités

15h30 : Atelier gym douce avec Marion - Salle d’activités

17h00 : Mots croisés - Bibliotheque Tiziana
3éme étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC
15h30 : Gaufres party Aurélie

Mercredi 29 Novembre

10h30 : Sortie en ville Gwenaelle
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont Gwenaelle
17h00 : Scrabble - Bibliothéque Jeanne-marie

3eme étage : 11h00 : Vie quotidienne
15h30 Thé chantant avec J.P Talmont - RDC

22



PLANNING CITE VERTE

Jeudi 30 Novembre ,
10h30 : Vie de quartier - Etages
15h30 : Conférence sur « la Turquie » avec Mme et Mr Hasard - Salle d’activités

Francoise

17h00 : Club Lecture avec Mr Wender “Le Livre de ma Mére » d’Albert Cohen -
Accueil de jour Frangoise

3éme étage : 10h30 : Vie quotidienne Resto

15h15 : Les contes Pasa

Vendredi 1er Décembre
11h00 : MESSE avec I'’Aumodnerie - Salle d’activités Tiziana et Gwenaelle
14h00 a 17h30 : Stands de Noél suivi du golter de Noél « Saveurs d’Alsace » -
Espace bar
17h00 : Belote avec Bernard - Espace bar
3éme étage : 11h00 : MESSE - RDC

15h30 : Stands de Noél - RDC Animation

16h30 : Golter de Noél - 3éme

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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PLANNING CRISTOLIENNE

Samedi 25 Novembre

11h00 : Gym Douce - Salon Patio
15h00 : Ecoute Musicale - Restaurant
17h00 : Jeux de Questions - Restaurant

Dimanche 26 Novembre

11h00 : Emission Religieuse - PASA
15h00 : Video Club « Les saphirs » - PASA
17h00 : Jeu Mystere - Restaurant

Activités du 1er étage

11h00 : Emission Religieuse

Lundi 27 Novembre

11h00 : Revue de Presse - Salon Patio

14h00 : Chorale « Au fil du temps » - Restaurant
16h00 : Crépe Party - Restaurant

17h00 : La Grande Roue - Restaurant

Activité du 1er étage

10h45 : Médiation Animale

14h30 : Atelier Patisserie

17h15 : Jeux de Question

Mardi 28 Novembre

10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio

15h00 : Atelier Créatif - Restaurant

15h00 : Atelier Peinture - Salon Patio

17h00 : Comité des Séjours - Restaurant

Activités du 1er étage

10h30 : Boxe

10h30 : Atelier Peinture

Mercredi 29 Novembre

11h00 : Bulle de Savoir - Salon Patio
15h30 : Chorale - Salon Patio

17h00 : Cases a Lettres - Restaurant

Jeudi 30 Novembre

11h00 : Loisirs & Détente - Salon Patio
15h00 : Yoga - Salon Patio

17h00 : Loto - Restaurant
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PLANNING CRISTOLIENNE

Activités du 1er étage

11h00 : L’horoscope du jour

15h30 : Carré Musical

16h45 : Ephéméride Actu Culture avec Marie-Claude

Vendredi 1er Décembre

11h00 : MESSE Pére Jacques - PASA

16h00 : Moment Gourmand - Restaurant

16h30 : Ambiance Musicale avec Gaélle - Restaurant

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées
a ce programme. Vous en serez informés quotidiennement a 'annonce micro et sur
le tableau d’information.

L’équipe de la vie sociale
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1/7]ale[8|2]9]|5[3|[1|2]|7]|9|5|6|4|8]3
9|2/ 5(1/3|4a|8|7|6||6|4][5]|8|2[3]|9]1]7
(3[1]6[2]9[7[4]8]5|[9|7][2[3][1]5[8]4]6
7l9/8la|5|6|2[3[1||4|5]6]2|9|8]7]3]1
5/4/2[8/1[3][6]9|7||3]8|1|6[4]|7[2]5]9

L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ca bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés a
la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a lI'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
apres sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.
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