Programme d activités

Novembre 2023




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a
ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro
et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez
vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00
Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h
Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Mercredi 1° novembre 3¢éme Bellay

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a 11h00 En route pour le pressing

La Boutique, Allée Commergante 14h30 Carré Musical

10h00 Bonjour chez vous 15h45 Gym douce

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt 17h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge »

15h00 Jeux de table, Esp bar

4°me Bellay

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur 10h30 Ecoute musicale
16h45 Loto, Esp bar 11h30 Vie quotidienne
3éme Bellay 15h00 Préparation' de gourmandises
11h00 En route pour le pressing, 16h00 Bar des Amis
15h00 « Mise en voix » avec Cathy 17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »
17h00 Petit loto

\ Samedi 4 novembre
4°m Bella 11h00 Marché de I’Abbaye, Point info
10h30 Manucure 15h00 Lecture de la revue « ca bouge », petit
11h30 Vie quotidienne rest

14h30 Préparation de salade de fruits

16h30 Spectacle de Piano « récital de musiques
16h00 Mise en voix avec Cathy

classiques Beethoven » par Frangois Camus,

17h00 Jeux de questions Grd rest
Jeudi 2 novembre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel 3¢me Bellay
15h00 Comité des heures savoureuses, Grd 11h00 Atelier dessin
rest 15h30 Jeux de table
16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises e
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest 47" Bellay
16h00 Messe de la Toussaint, Oratoire 10h30 Danse

’ 11h30 Vie quotidienne
3°me Bellay 15h00 Ecoute musicale
11h00 En route pour le pressing 16h30 Poésies et Fables
15h00 Aprés-midi gourmand. 17h00 Temps de parole

17h00 Jeux de mots et de questions
Dimanche 5 novembre

éme
47 Bella 15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la
10h30 Chant Marne
11h30 Vie ?uot/.d/.enne i 16h30 Grand jeu « Mots croisés », Grd rest
15h00 Aprés-midi gourmand 3°™¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand 3¢me Bellay
17h00 Lecture / Temps de parole 11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche
Vendredi 3 novembre

10h00 Bonjour chez vous 4°me Bellay

10h15 Atelier Informatique « ordinateur », 10h30 Retransmission de la messe
Salon de la Marne. 11h30 Vie quotidienne

14h00 Sortie Musée du Sucre d’Orge 16h00 Gouter du dimanche
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc 16h30 Espace Sensoriel au RDC
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre 17h00 Temps de parole

16h45 Revue de presse, Esp. Bar



Lundi 6 novembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Conférence « Germaine Richier » par
Sandra Beaufils, Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 7 novembre

10h00 Bonjour chez vous

15h30 L’heure musicale « Piaf le concert
idéal », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 8 novembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,

15h00 « Mise en voix » avec Cathy

17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits

16h00 Mise en voix avec Cathy

17h00 Jeux de questions

Jeudi 9 novembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Céline Arnaud, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

17h30 Sortie Comédie musicale West Side
Story

3<me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 10 novembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, café litt
3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »



Samedi 11 novembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Grand jeu « Brainstorm », Grd rest
20h30 Le théatre vous propose sur réservation
« La Femme a qui rien n’arrive »

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 12 novembre

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h00 Le théatre vous propose sur réservation
« La Femme a qui rien n’arrive »

3éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 13 novembre

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Vidéo « Erreur de la banque en votre
faveur », Thédtre

16h30 Café philo “Quel est le réle de Ia
musique ? » par Jarno Eslan, Esp bar
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 14 novembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Vivaldi et Mozart au
Musée du Louvre », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 15 novembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

11h45 Sortie restaurant

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Café litt.

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions



Jeudi 16 novembre

**BEAUJOLAIS NOUVEAU**

11h00 Dégustation de vins, charcuteries et
fromages, Point info

14h00 Sortie Faites vos courses

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Romane, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 17 novembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « ordinateur »,
Salon de la Marne

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Petit rest
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du Parc

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 18 novembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Ciné-club « Thérese Desqueyroux »,
Thédtre

3éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 19 novembre

15h00 Atelier Casque virtuel, Café litt

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 20 novembre

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Conférence « Les personnalités de
Montparnasse » par Bernard Mellet, Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 21 novembre

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier sablés de Noél, Salon du Parc
14h30 Atelier sablés de Noél, Grd rest

15h30 L’heure musicale live « L’heure
Espagnole - chant lyrique, piano et guitare
flamenco » par Sandra Drai, Grd rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15h30 Heure musicale au thédtre
17h00 Jeu interactif « Mots Croisés »

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 22 novembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier emballage sablés de Noél, salon
du parc

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

17h45 Contes et petits secrets de la nature, Esp
sensoriel

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 23 novembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest
16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 24 novembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « téléphone
portable », Salon de la Marne

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, café litt
3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

Samedi 25 novembre

**MARCHE DE NOEL**

De 11h00 a 18h30 Déambulation danseuses et
musiciens du spectacle « StreetSide »

3¢éme Bellay

11h00 Atelier dessin

15h30 Jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables




Dimanche 26 novembre

**MARCHE DE NOEL**

16h00 Spectacle chorale « Sing Groove
Together”, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Spectacle chorale « Sing Groove Together”

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

15h00 Spectacle chorale « Sing Groove Together”
3¢me Bellay

17h00 Temps de parole

Lundi 27 novembre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Vidéo « Enfin Veuve », Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 28 novembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse
15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest
15h30 L’heure musicale « Les solistes du

Lucerne Festival Orchestra 1°™ partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif « Mots Croisés »

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 29 novembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
16h00 Gouter Candy bar

4¢me Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 30 novembre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel
16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie d’Yvan Lubrany, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire
20h00 Sortie Paris by Night

3<me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole



Apres-midi gourmand
Novembre 2023

Jeudi 2 novembre
Dégustation de gaufres

Jeudi 9 novembre
Dégustation de beignets

Jeudi 16 novembre
Dégustation de tartes aux fruits

Jeudi 23 novembre
Dégustation de pains perdus

Jeudi 30 novembre _A
. : . 5 Y
Dégustation de salades de fruits %A



« A vos écrans »
Club Vidéo
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==arnio o « Erreur de la banque en votre

LA BRRUEE o faveur »
Lundi 13 novembre a 15h00 au Théatre

Lorsque Julien Foucault, maitre d'hotel de la tres vénérable banque
d'affaires Berthin-Schwartz, apprend son licenciement, il y voit
I'occasion de réaliser son réve de toujours : ouvrir un restaurant avec
son meilleur ami Etienne. Pourtant, apres 17 ans de bons et loyaux
services, la banque lui refuse tout appui financier. Julien décide alors
de tirer profit des informations confidentielles dont usent ses
employeurs, mais ces derniers le prennent en flagrant délit d'initié et

lINF!LM DEGE';RNARDBI]TDNHMICHHMIJNZ . i L. .. T
e L St décident de lui jouer un tour machiavélique.

Gaumont

Michéle Laroque Jacques Gamblin

Aprés
Je vous trouve trés beau

« Enfin veuve »
Lundi 27 novembre a 15h00 au Théatre

Anne-Marie vient de perdre son mari dans un accident de voiture. Elle
est enfin libre d'aimer celui qu'elle voit en cachette depuis deux ans.
Mais elle n'a pas prévu que sa famille, pétrie de bons sentiments, a
décidé de rester a ses cotés pour la soutenir dans son chagrin. Anne-
Marie se retrouve alors encore plus prisonniere que lorsqu'elle était

//?J// e

une comédie de Isabelle Mergaull

mariée...




Ciné-Club

« Thérese Desqueyroux »
Samedi 18 novembre 15h30 au Théatre

Dans les Landes, on arrange les mariages pour réunir les terrains et
allier les familles. Thérese Larroque devient Madame Desqueyroux ;
mais cette jeune femme aux idées avant-gardistes ne respecte pas les
conventions ancrées dans la région. Pour se libérer du destin qu’on lui
impose, elle tentera tout pour vivre pleinement sa vie...




Conférences

« Germaine Richier » par Sandra Beaufils
Lundi 6 novembre a 15h00 au Théatre

« Les personnalités de Montparnasse » par

Bernard Mellet
Lundi 20 novembre a 15h00 au Théatre

Heure Musicale l1ve

« L "Heure Espagnole - Sam{m
Drai »

Mardi 21 novembre a 15h30
Au Grand restaurant




Vendredi 3 novembre

Sortie musée du Sucre d’Orge
Départ a 14h00

Tarif : gratuit

Jeudi 9 novembre

Sortie comédie musicale West Side Story
Départ a 17h30

Tarifs : adhérent 45 € / non Adhérent 55 €
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Mercredi 15 novembre

Sortie restaurant créperie de Joinville
Départ a 11h45

Tarifs : adhérent 18 € / non Adhérent 24 €

~~
. Jeudi 16 novembre
CRETEIL Sortie faites vos courses
SOLEIL Départ a 14h00
CENTRE COMMERCIAL Tarif: gratUit

Jeudi 30 novembre
Sortie Paris by night
Départ a 20h00
Tarif : gratuit

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



