
**-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*- 
Dimanche 1er Octobre 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Photo mystère « les fleurs »      Aurélie       Espace bar   

3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Aurélie et resto 
                        15h30 :    Ecoute musicale              As 

 
Lundi 2 Octobre 

16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages                                   
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                             Tiziana           Bibliothèque                                                                               
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                               Resto                    
                      15h30 : Atelier bien-être                              Monique                    

Mardi 3 octobre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc                                     Marion             S. d’activités               
15h30 : Atelier équilibre                       Marion             S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                              Tiziana           Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet           Aurélie 

                      15h30 : Crêpes party                                            Aurélie 

Mercredi 4 octobre 
10h30 : Sortie courses en ville                                Gwenaelle       
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond                  Tiziana                                         

17h00 : Scrabble                                  Jeanne-Marie              Bibliothèque      

3ème étage :   10h30 :  Sortie                                             Aurélie 
15h30 :  Thé dansant avec J. P. Talmond   rdc    Tiziana 

Planning d’animation - Octobre 2023 



Jeudi 5 octobre 
11h00 : Gym/yoga avec Nathalie           Phv     Salle d’activités 
15h30 : Atelier poterie avec Corine (sous réserve) S. d’activités 
17h00 : Jeu de questions            Gwenaelle             Espace bar 
 3ème étage :    10h30 : Chiens visiteurs                        Gwenaelle et Pasa                                                               
                          15h30 : Atelier contes                                     Pasa  
 
                 Vendredi 6 Octobre     « Semaine bleue » 
11h00 : MESSE avec l’Aumônerie Aurélie et Françoise  S.d’activités    

14h30 : Finale du Tournois « Bowling avec la Wii » 
Avec les associations de la ville de Sucy-en-brie 

                            Françoise, Gwenaelle, Aurélie     salle d’activités 
17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 

3ème étage :  11h00 : MESSE au rdc                      Aurélie  
                       15h30 : Tournois Bowling avec la Wii             Aurélie 
 

Samedi 7 octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Ciné-Club « Jean de Florette »          Aurélie     S. d’act. 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                               Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Revue de presse 
                        15h30 : Chansons avec Nelly Richard’s  

Dimanche 8 octobre 
10h30 : Messe TV 
15h30 : Spectacle « Hommage à Piaf » Valérie Haltebourg 
                                                                             Aurélie          Salle de restaurant 
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 :    Specatcle « Hommage à Piaf » au rdc 
 



Lundi 9 octobre 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages                                   
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres            Gwenaelle               Bibliothèque                                                                               
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                               Resto                    
                      15h30 : Atelier bien-être                              Monique                    
                                                                                             

Mardi 10 octobre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc                                      Marion           S.d’activités              
15h30 : Atelier équilibre                         Marion           S.d’activités                
17h00 : Mots croisés                            Tiziana                Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet           Aurélie 

                      15h30 : Sortie                                                           Aurélie 
 

Mercredi 11 octobre 
Sortie restaurant 

10h30 : Sortie courses en ville                                Aurélie       
15h30 : Thé dansant avec J. P. Talmond                Tiziana                                

17h00 : Scrabble          Gwenanelle                                Bibliothèque      

3ème étage :   10h30 :  Sortie courses                             Aurélie 
15h30 :  Thé dansant avec J. P. Talmond  rdc    Aurélie 

 
Jeudi 12 0ctobre 

10h30 : Vie de quartier aux étages 



15h30 : Sortie achats en grande surface         Gwenaelle   
17h00 : Jeu de questions         Françoise                     Espace bar 
 3ème étage :    11h00 : Gym douce                                Aurélie                                                              
                          15h30 : Atelier contes                           Pasa et Aurélie 
 
                                       Vendredi 13 Octobre 

17h00 : Quart de final de Rugby en salle d’activités 
11h00 : Prière Mariale avec Denise Aurélie            S.d’activités    
15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc  Françoise  salle d’activités 
17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 

3ème étage :  11h00 : MESSE au rdc                                   Aurélie  
                       17h00 : Chorale avec Pascal Leclerc           Aurélie 
 

Samedi 14 Octobre 
17h00 : Quart de final de Rugby en salle d’activités 

10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Conférence sur l’Asie avec Eric Mile   Gwenaelle 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                                    Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché                         
                        15h30 : Conférence au rdc 

Dimanche 15 octobre 
10h30 : Messe TV 
15h30 : Après-midi gourmand       Gwenaelle et Tiziana  Espace bar 

    « dégustation de fruits et de boissons de saisons » 

3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif                         Resto 
                        15h30 :    Après-midi gourmand                  As 
 
 
 



Semaine du goût 
Lundi 16 Octobre 

16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 
10h30 : Vie de quartier aux étages               
15h30 : Jeux de sociétés à l’espace bar                          
17h00 : Jeu de lettres sur la gastronomie   Françoise     Espace bar                              
3ème étage : 10h30 : Revue de presse                        Aurélie 
                      15h30 : Atelier Bien-être                      Monique  
 

Mardi 17 octobre 
7h30 : Petit déjeuné amélioré au 1er étage 

10h30 : Boutique et Point Guichet           Françoise, Sylviane, Tiziana 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                   S. d’activités        

15h30 : Atelier gym douce avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés  sur la gastronomie    Gwenaelle   Bibliothèque                                 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                Aurélie 
           15h30 :  Dégustation de crêpes et jus de pommes      Aurélie                 
 

Mercredi 18 octobre 
7h30 : Petit déjeuné amélioré  au 2ème étage 

12h00 : Repas asiatique à la table d’hôte de la PHV 
10h30 : Sortie en ville                                                   Animatrice                                    
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont      Tiziana 

17h00 : Scrabble                         Gwenaelle                  Bibliothèque      
3ème étage : 11h00 :  Sortie en ville                                     resto           
                      15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    
 

Jeudi 19 octobre 



12h00 : Repas « Couscous » au 2ème étage 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV       S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corinne      Gwenaelle       Salle d’activités                                                             

17h00 : Jeux de lettres/questions    Tiziana                Espace bar       
3ème étage :  10h30 : Gym douce                       Aurélie 
                       15h30 : Contes                                Pasa 

Vendredi 20 Octobre 
21h00 : Demi-Finale du Rugby en salle d’activités 

10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Ciné-club «Manon des sources»  Gwenaelle  S. d’activités       
3ème étage :  11h00 : Atelier créatif                   Aurélie 
                       15h30 : Chorale au 3ème étage 
                  

Samedi 21 Octobre 
21h00 : Demi-Finale du Rugby en salle d’activités 

10h30 : Chiens visiteurs au rdc (1er et 2èmeétages) 

15h30 : Conférence sur « Les grands chefs cuisiniers»  
                avec Philippe Prévot       Françoise       Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Chansons avec Sylvain                             As                                                      

Dimanche 22 Octobre 
10h30 : Messe à la télévision sur France 2                                                   
15h30 : Conférence « Histoire des Hôpitaux de Paris »                                  
        présentée par Mme Lavalette    Françoise   Espace bar 

17h00 : Jeux de société   Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Documentaire            
 



 
Lundi 23 octobre 

16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10H30 : Atelier peinture avec Gildas                    S. d’activités        
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                            S. d’activités        
17h00 : Chiffres et lettres avec Tiziana               Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Revue de presse 
                      15h30 : Atelier bien -être                                Monique     
 

Mardi 24 octobre 
Joyeux Anniversaire à Mme Madeleine Bourgueil qui 

souffle ses 100 Bougies ! 
10h30 : Boutique et point guichet Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                              Tiziana        Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet             Aurélie  

                      15h30 :  Sortie                                               Aurélie 
 

Mercredi 25 Octobre 
10h30 : Sortie en ville                                              Gwenaelle 
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont                   Aurélie 

17h00 : Scrabble        Gwenaelle                                           Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
    15h30 Thé chantant avec J.P Talmont   au rdc    

 
 



Jeudi 26 Octobre 
12h00 : Sortie restaurant  

10h30 : Vie de quartier               aux étages 

17h00 : Club-lecture « Gastronomie et grands auteurs »                                                   
                         Avec Mr Wender                  Françoise         Accueil de jour 

3ème étage :  10h30 : Gym douce                 Aurélie 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 27 Octobre 
15h30 : Atelier créatif “Halloween”            Tiziana      Espace bar 

15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc                Bibliothèque 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  
                       15h30 : Chorale avec Pascal Leclerc                 Aurélie 
                  

Samedi 28 Octobre 
21h00 : Finale du Rugby en salle d’activités 

10h30 : Vie de quartier               aux étages 

15h30 : Jeu de questions                           Gwenaelle Espace bar                    
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard  Bibliothèque 

3ème étage :   11h00 : Lecture du journal                  
                        15h30 : Documentaire animalier 
          

Dimanche 29 Octobre 
15h30 : Présentation de l’Association Ummanité 

Gwenaelle       S. d’activités ou espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard        Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif   
                        15h30 : Présentation de l’Association Ummanité au rdc   
 



Lundi 30 Octobre 
Journée Halloween avec les enfants du personnel 

16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 
10h30 : Vie de quartier aux étages  

15h00 : Accueil des enfants pour la fête d’halloween 
15h30 : Chasse aux bonbons dans les logements 

16h30 : Goûter avec les enfants     Espace bar 

17h00 : Jeux de société au rdc et aux étages 
3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne                             Aurélie                                     
                      15h30 :  Chasse aux bonbons au 3ème       Aurélie                         
 

Mardi 31 Octobre 
10h30 : Vie de quartier aux étages  
10h30 : Boutique et Point Guichet  Françoise, Sylviane, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier gym douce avec Marion               S. d’activités               
17h00 : Mots croisés                                    Tiziana            Bibliothèque                                    
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Gaufres party                        Aurélie                               
 
 


