Programme d activités

Octobre 2023
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Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a
ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro
et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez
vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premiéres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00
Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h
Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Dimanche 1 octobre

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h30 Comité des sorties, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 2 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Réunion de I’Association la Rose de
I’Abbaye « Projet Insta », Café litt

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Vidéo « Le Doudou », Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 3 octobre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

14h00 Sortie Institut du Monde Arabe

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Eastwood Symphonic
Kyle Eastwood et orchestra National de Lyon”,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O petit loto

44me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 4 octobre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commercante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Art floral groupe 1, café litt

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
14h30 Art floral groupe 2, café litt

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions




Jeudi 5 octobre

(Horaire a définir) Sortie cinéma

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Céline Arnaud, Grd rest
16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Céline Arnaud

17h00 Jeux de mots et de questions

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3°™¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 6 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique, Salon de la Marne.
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

12h00 Repas a théme Fruits de mer, Grd rest
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 7 octobre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commercante

15h00 Commission des menus Grd rest
16h30 Spectacle contes et musiques « Les
précurseurs de I'écologie » par les conteurs du
Luxembourg, Grd rest

3¢éme Bellay

11h00 Atelier dessin

15h00 Jeux de table

16h30 Espace Sensoriel au RDC

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 8 octobre

Entre 10h20 et 12h00, passage de la course la
St Maurienne

14h30 Lecture de la revue « ca bouge », petit
rest

15h30 Grand jeu « Tournoi de Wii », Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 grand baccalauréat

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 9 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

11h00 Comité choix des nappages des fétes,
Point info

15h00 Conférence « Les Philippines » par Eric
Mille, Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Ordre du jour du Conseil des résidents,
Grd rest

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 10 octobre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet « Cueillette des
pommes de la Halte », Terrasse

11h15 Sortie réunion organisation CVS a
Créteil

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Le cinéma de Michel
Legrand concert symphonique 1°™ partie »,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 petit loto

4°me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 11 octobre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
15h30 Atelier Parole de chien, Café littéraire
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 12 octobre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie des
Los Guachos Mamberos, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie des
Los Guachos Mamberos
17h00 Jeux de mots et de questions

44me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 13 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique, Salon de la Marne.
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »




Samedi 14 octobre

11h00 Marché de I’Abbaye, Point info

15h30 Grand jeu « Dessinez c’est gagné », Grd
rest

20h30 Le Théatre vous propose sur réservation
« Vole Eddie, vole ! »

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 15 octobre

10h30 Réunion de I’Association « La Rose de
I’Abbaye », café litt

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

16h00 Le Théatre vous propose sur réservation
« Vole Eddie, vole ! »

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 16 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Conseil des résidents suivi d’un
déjeuner, Grd rest

15h00 Conférence « Le quartier Belleville » par
Bernard Mellet, Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay

10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne
14h00 Emission temps calme

15h30 Petit BAC
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 17 octobre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

14h00 Sortie Musée Carnavalet

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Le cinéma de Michel
Legrand concert symphonique 2™ partie »,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O petit loto

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 18 octobre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
11h45 Sortie restaurant

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

17h45 Contes et petits secrets de la nature, Esp
sensoriel

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « Mise en voix » avec Cathy
17h00 Petit loto

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions



Jeudi 19 octobre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Romane

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Romane
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3°™¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 20 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique, Salon de la Marne.
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 21 octobre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commercante

14h30 Comité choix des menus d’hiver, Grd
rest

16h00 Ciné-club « Edmond », Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 22 octobre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

15h00 Atelier casque virtuel, Café litt

16h30 Spectacle de sketchs comiques

« Attention c’est Show » par la Troupe des
Amuses Bouches, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 23 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Conférence « Coco Chanel - La Mode »
par Philippe Prévot, Thédtre

17h00 Comité « Connecté » informatique, Grd
rest

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 24 octobre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h30 L’heure musicale live « Haylen », Grd
rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O0 petit loto

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 25 octobre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
14h30 Visite des cuisines, point info

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h00 Pétanque, en intérieur ou extérieur
15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la
Marne

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,

15h00 « Mise en voix » avec Cathy

16h00 : GOUTER A THEMIE :« Retour en enfance
avec un gouter Candy’s bar »

17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h30 Préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 26 octobre

14h00 Sortie Médiatheque Germaine Tillion
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Sébastien Charluet,

17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 27 octobre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique, Salon de la Marne.
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h30 Brin de causette, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du Parc

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 28 octobre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin
15h30 Jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 29 octobre
15h30 Grand loto, Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 30 octobre

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Vidéo documentaire « L'Egypte vue du
Ciel », Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 Club Vidéo au Thédtre

17h00 Jeu Interactif « mots croisés »

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 31 octobre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse
15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest
15h30 Comité des heures musicales suivi

« Andres Schiff joue Bach Beethoven et
Schubert », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

19h30 Soirée ciné-pizza spécial Halloween,
Rest du Parc

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17H0O petit loto

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

| Heure Musicale live

«H ay[en »
Mardi 24 octobre a 15h30 au
Grand restaurant




Apreés-midi gourmand
Octobre 2023

Jeudi 5 octobre |
Dégustation de beignets = &0

Jeudi 12 octobre
Dégustation de tartes aux fruits

Jeudi 19 octobre
Dégustation de profiteroles

Jeudi 26 octobre
Dégustation de crépes

* « Fruits de mer »

Vendredi 6 octobre d 12100
Au Grand restaurant 5
Inscriptions au point info &
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« A wos écrans » S|
Club Vidéo e
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« Le Doudou »
Lundi 2 octobre a 15h00 au Théatre

Michel a perdu le doudou de sa fille a I'aéroport de Roissy. Il dépose un
avis de recherche avec une récompense. Sofiane, employé a I'aéroport, y
voit I'occasion de se faire un peu d’argent et prétend avoir retrouvé la
peluche. Le mensonge révélé, Michel et Sofiane se lancent malgré tout
sur les traces du doudou. Une mission plus compliquée que prévu...

ILS ONT 24 H POUR LE RETROUVER
JLIEN HERVE 1

f=leid:-ai=a « L'Egypte vue du ciel »
RSG5t Lundi 30 octobre 3 15h00 au Théatre

Durant plus de 6 000 ans, la Vallée du Nil a vu naitre et se développer
I'une des civilisations les plus brillantes de I'Histoire, laissant derriere
elle une ceuvre monumentale au patrimoine mondial.

& MICHAELPITIOT

Ciné-Club
« Edmond »
Samedi 21 octobre a 16h00 au Théatre

Décembre 1897, Paris. Edmond Rostand n’a pas encore trente ans
mais déja deux enfants et beaucoup d’angoisses. Il n’a rien écrit
depuis deux ans. En désespoir de cause, il propose au grand
Constant Coquelin une piece nouvelle, une comédie héroique, en
vers, pour les fétes. Seul souci : elle nest pas encore écrite. Faisant
fi des caprices des actrices, des exigences de ses producteurs corses,
A de la jalousie de sa femme, des histoires de cceur de son meilleur
ED N{O NED) ami et du manque d’enthousiasme de I'ensemble de son entourage,

Edmond se met a écrire cette pieéce a laquelle personne ne croit.
Pour Iinstant, il n’a que le titre : « Cyrano de Bergerac ».

LE S JANVIER AU CINENA




Conférences

« Les Philippines » Par Eric Mille
Lundi 9 octobre a 15h00 au Théatre

leg *Cabanatuan
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« Le quartier Belleville » par Bernard Mellet

Lundi 16 octobre a 15h00 au Théatre

« Coco Chanel — La Mode » par Philippe

Prévot
Lundi 23 octobre a 15h00 au Théatre




Sorties
Octobre 2023

Mardi 3 octobre INSTITUT
Sortie Institut du Monde Arabe DU MONDE
Départ a 14h00 ARABE
Tarifs : adhérent 6 € / non Adhérent 8 € allellaga

/\ Jeudi 5 octobre
Pany an

Sortie cinéma UGC

UJV Départ a 14h00
L/ Tarifs : adhérent 10 € / non Adhérent 14 €

Mardi 17 octobre
Sortie Musée Carnavalet
Départ a 14h00

. . Musée Carnavalet
Tarifs : gratuit Histoire de Paris

PN Mercredi 18 octobre

Sortie restaurant Vietnamien
e 4§ Départ a 11h45
JoN Tarifs : adhérent 20 € / non Adhérent 25 €

Jeudi 26 octobre

Sortie Médiatheque Germaine Tillion
Départ a 14h00

Tarifs : gratuit

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



