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Mardi 1er Août 
10h40-12h00 au RDC 

La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 

17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 

10h45 Médiation Animale 

14h30 Atelier peinture 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

11h00 Un jour une lettre 

14h30 Ecoute Musicale 

17h00 Petit Bac 

 

Mercredi 2 Août 
 

11h00 Bulle de Savoir Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Jeux de Table Restaurant 

17h00 Cases à Lettres Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce 

14h30 Jeux de table 

17h00 Atelier Photo mémoire 

 

Jeudi 3 Août 
 

11h00 Loisirs & Détente Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Gym Douce Salon Patio 

17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 

11h00 L’horoscope du jour 

15h00 Carnet de voyage « la Pologne » 

avec Marie-Claude Salle télé 

16h15 Happy Dance avec Marie-Claude 
 

Vendredi 4 Août 
 

11h00 Doc «Les Contes des 1001 

Nuits» PASA 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec Pierre 
Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

Samedi 5 Août 
 

11h00 Atelier Manuel Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
 

Dimanche 6 Août 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h00 Video Club « Les Arnaud » PASA 

17h00 Grand Loto Restaurant 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 
14h30 Activité à la carte 

17h00 Quiz Sonore 
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Lundi 7 Août 
 

11h00 Revue de Presse Salon Patio 

15h00 Atelier Créatif Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     

14h30 Rythmes et percussions 

 

Mardi 8 Août 
 

10h40-12h00 au RDC 

La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Comptes de l’Asso Bibliothèque 

15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 

17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 

14h30 Atelier peinture 

 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

11h00 Un jour une lettre 

15h00 Grand Happy Dance avec Marie-

Claude 

16h15 Ephéméride et RDV Culturel avec 

Marie-Claude 

 

Mercredi 9 Août 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Comité Ecolo Restaurant 

17h00 Cases à Lettres Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce 

14h30 Atelier Préparation du gouter 

17h00 Atelier Photo mémoire 

 

Jeudi 10 Août 
 

11h00 Loisirs & Détente Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Yoga Salon Patio 

17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 

15h00 Atelier Manucure avec Marie-

Claude 
 

Vendredi 11 Août 
 

11h00 Doc « Romy Schneider, une 

actrice à fleur de peau » PASA 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec 
Romane Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

Samedi 12 Août 
 

11h00 Atelier Manuel Salon Patio 

15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
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Dimanche 13 Août 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h00 Video Club « Amoureux de ma 

Femme » PASA 

17h00 Jeu Mystère Restaurant 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 

Lundi 14 Août 
 

11h00 Revue de Presse Salon Patio 

15h00 Atelier Cuisine Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Mardi 15 Août 
 

10h40-12h00 au RDC 

La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 

17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

16h30 Gouter Spectacle Restaurant RDC 

Mercredi 16 Août 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Jeux de Table Restaurant 

17h00 Cases à Lettres Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce Ciel Bleu 

14h30 Documentaire 

17h00 Atelier Photo mémoire 

Jeudi 17 Août 
 

11h00 Loisirs & Détente Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Yoga Salon Patio 

15h00 Club Lecture Bibliothèque 

17h00 Loto Restaurant 
17h00 Jeudi Ciné « Le Marginal » PASA 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 

Activités du 1er étage 

11h00 L’horoscope du jour 

14h30 Atelier Préparation du goûter 

15h30 Atelier Manucure avec Marie-

Claude 

17h45 Apéro avec Marie-Claude 
 

Vendredi 18 Août 
 

11h00 Doc «La mer attaque la terre – 

Réchauffement climatique» PASA 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec 
Sébastien Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

Samedi 19 Août 
 

11h00 Gym Douce Salon Patio 

15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
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Dimanche 20 Août 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h00 Video Club « La dernière folie de 

Claire Darling » PASA 

17h00 Grand Bingo Restaurant 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 
14h30 Activité à la carte 

17h00 Quiz Sonore 

 

Lundi 21 Août 
 

11h00 Revue de Presse Salon Patio 

15h00 Atelier Créatif Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Mardi 22 Août 
 

10h40-12h00 au RDC 

La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

15h00 Atelier Peinture Salon Patio 

17h00 Rapide Mots Restaurant 
 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

10h30 Atelier Peinture 

15h00 Ephéméride et RDV Culturel avec 

Marie-Claude  

16h15 Happy Dance avec Marie-Claude 

 

Mercredi 23 Août 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

15h00 Pétanque Restaurant 

17h00 Cases à Lettres Restaurant 
 

 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce Ciel Bleu 

 

Jeudi 24 Août 
 

11h00 Loisirs & Détente Salon Patio 

15h00 Yoga Salon Patio 

17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 

Activités du 1er étage 

15h30 Atelier Manucure avec Marie-

Claude 
 

Vendredi 25 Août 
 

11h00 Doc « Nogent, des Guiguettes à 

Paris » PASA 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec Jean-
Patrick Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

Samedi 26 Août 
 

11h00 Gym Douce Salon Patio 

15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
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Dimanche 27 Août 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h00 Video Club « César et Rosalie » 

PASA 

17h00 Juste Prix Restaurant 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 
 

Lundi 28 Août 
 

11h00 Revue de Presse Salon Patio 

15h00 Atelier Créatif Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     

14h30 Carré Musical 

Activité du 1er étage 

10h45 Médiation Animale 

15h30 Carré Musical 

17h00 Jeux de Question 

 

Mardi 29 Août 
 

10h40-12h00 au RDC 

La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 

17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 

14h30 Atelier peinture 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

15h00 Grand Happy Dance avec Marie-

Claude 

16h15 Ephéméride et RDV Culturel avec 

Marie-Claude 

 

Mercredi 30 Août 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Assemblée « Art de Vivre » 

Au Restaurant 

17h00 Cases à Lettres Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce Ciel Bleu 

14h30 Documentaire 

17h00 Atelier Photo mémoire 

 

Jeudi 31 Août 
 

11h00 Loisirs & Détente Salon Patio 

14h15 Bonjour chez vous Sur RDV 

15h00 Yoga Salon Patio 

17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 

11h00 L’horoscope du jour 

15h30 Diffusion d’un spectacle de 

variétés avec Marie-Claude Salle Télé 
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Vendredi 4 Août à 11h00 – Salle PASA 
Les Contes des 1001 Nuits (2021) 

Peu d’œuvres de la littérature mondiale peuvent se targuer d’exercer un 

aussi grand pouvoir de fascination que "Les contes des mille et une nuits". 

Retour sur l’histoire du célèbre recueil onirique aux multiples et 

mystérieuses origines. 

 

Vendredi 11 Aout à 11h00 – Salle PASA 
Romy Schneider, une actrice à fleur de peau (2013) 

Des décennies après sa mort, Romy Schneider reste toujours aussi vivante 

dans les esprits. Elle était la sensibilité à l'état pur. Une star qui n'a jamais 

cessé de faire rêver, mais aussi une femme aux très nombreuses blessures. 

Vendredi 18 Aout à 11h00 – Salle PASA 
La mer attaque la terre – Réchauffement climatique (2021) 

Le changement climatique est déjà à l'œuvre comme en témoignent les îles qui 

disparaissent et les rives qui reculent. La journaliste Sophie Massieu, non-

voyante, part à la découverte des côtes et des terres françaises pour évaluer les 

conséquences du réchauffement et rencontrer ceux qui les subissent 

Vendredi 25 Aout à 11h00 – Salle PASA 
Nogent, des Guiguettes à Paris (2017) 

Le Nogent des bords de Marne, le Nogent des guinguettes et des loisirs 

populaires, n'est pas seulement une banlieue parisienne prisée pour ses sports 

nautiques et pour son image rétro incarnée par des images de Marcel Carné, des 

répliques de cinéma, les voix de Jean Gabin (la belle équipe) ou de Simone 

Signoret (Casque d'or) sur fond de chansons populaires 

Vendredi 01 Septembre à 11h00 – Salle PASA 
Le monde secret des chats (2021) 

Les chats éprouvent-ils de la jalousie et peuvent-ils souffrir de dépression ? 

Sont-ils vraiment aussi indépendants qu’on le prétend ? Comment mieux 

comprendre leurs affects afin de répondre efficacement à leurs besoins ?  Si 

l’on croit tout savoir sur ces petits félins omniprésents dans notre culture, la 

science a encore beaucoup à nous apprendre sur leurs états intérieurs. 



 

8 

  

Dimanche 6 Août à 15h00 - Salle PASA 

Les Arnaud (1h29) 

Henri Arnaud, juge célibataire au tribunal d'enfants d'Aix-en-Provence, 

dominé par une sœur despotique, se lie d'amitié avec André Arnaud, un 

jeune étudiant en droit. Pauvre, sérieux mais plein de gaieté, il poursuit 

ses études grâce aux mandats que lui envoie son oncle maçon. Un jour, 

cet oncle se tue dans un accident de chantier et André est acculé à 

emprunter de l'argent à un sordide antiquaire qui veut le faire "chanter". 

Dimanche 13 Août à 15h00 - Salle PASA 

Amoureux de ma Femme (1h26) 

Daniel est très amoureux de sa femme, mais il a beaucoup 

d'imagination et un meilleur ami parfois encombrant. Lorsque 

celui-ci insiste pour un diner "entre couples" afin de lui présenter 

sa toute nouvelle, et très belle, amie, Daniel se retrouve coincé 

entre son épouse qui le connaît par cœur et des rêves qui le 

surprennent lui-même. 

Dimanche 27 Août à 15h00 - Salle PASA 

César et Rosalie (1h50) 

L'histoire d'un trio amoureux et d'une amitié naissante. César 

aime Rosalie. César est à l'aise en société, plein d'entrain et 

dirige une société de ferrailleurs. Rosalie, restée très proche 

de sa famille, partage sa vie avec César. Et il y a aussi David, 

un artiste qui fut autrefois l'amant si cher au cœur de Rosalie. 

Les deux hommes, qui se disputent la même femme, finissent 

par devenir amis. 

  

 

Dimanche 20 Août à 15h00 - Salle PASA 

La dernière folie de Claire Darling (1h34) 

À Verderonne, petit village de l'Oise, c'est le premier jour de l'été et 

Claire Darling se réveille persuadée de vivre son dernier jour... Elle 

décide alors de vider sa maison et brade tout sans distinction, des 

lampes Tiffany à la pendule de collection. Les objets tant aimés se font 

l’écho de sa vie tragique et flamboyante. Cette dernière folie fait 

revenir Marie, sa fille, qu’elle n’a pas vue depuis 20 ans. 
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Si une ou plusieurs sorties vous intéressent 

Merci de régler à l’accueil pour valider votre inscription 

----------------------------------------------------------------- 

En cas d’annulation, veuillez apporter un justificatif à l’accueil afin 

de pouvoir procéder au remboursement  
 

P’TITES

Mercredi 16 Août 2023 

« Maison de Châteaubriand » 

87 Rue de Chateaubriand, 92290 Châtenay-Malabry 

Nous vous proposons une visite guidée de la maison du célèbre M. Châteaubriand, suivie d’une 
petite promenade gourmande dans le joli parc qui l’entoure,  

 

Départ : 14h30 à l’accueil                                              Tarif adhérent : 4 €                 

Accompagnateur : Mathieu       Tarif non adhérent : 6 € 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 22 Août 2023 

« Visite du Domaine de Sceaux » 

Domaine départemental de Sceaux, 8 Avenue Claude Perrault, 92330 Sceaux 

Château, construit au XIXe siècle et musée depuis 1937 il abrite de précieuses collections 
évoquant l’histoire du site et de ses propriétaires successifs depuis Colbert : gravures, dessins, 
tableaux, sculptures… Son parc permettrait une belle promenade et pause gourmande. 

Départ : 14h30 à l’accueil                                          Tarif adhérent : 4 €                 

Accompagnateur : Mathieu       Tarif non adhérent : 6 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 31 Août 2023 

« Le Relais de Condé »              

3 Av. de Condé, 94100 Saint-Maur-des-Fossés 

Le charme d’un restaurant italien dans une ancienne maison de maître au sein d’un centre 
équestre. Nous vous proposons une restauration traditionnelle dans une salle chaleureuse avec 
une vue directe plaisante sur des chevaux en liberté.   

          Entrée-plat / Plat-dessert 

Départ : 11h15 à l’accueil       Tarif adhérent : 40 €                 

Accompagnateur : Mathieu      Tarif non adhérent : 45 € 

 

http://bp0.blogger.com/_WzmTLVYdHxA/Rvep9KAPyRI/AAAAAAAAADs/uvT13zEpAXk/s320/Handicape.jpg
http://bp0.blogger.com/_WzmTLVYdHxA/Rvep9KAPyRI/AAAAAAAAADs/uvT13zEpAXk/s320/Handicape.jpg
http://bp0.blogger.com/_WzmTLVYdHxA/Rvep9KAPyRI/AAAAAAAAADs/uvT13zEpAXk/s320/Handicape.jpg
http://bp0.blogger.com/_WzmTLVYdHxA/Rvep9KAPyRI/AAAAAAAAADs/uvT13zEpAXk/s320/Handicape.jpg
http://bp0.blogger.com/_WzmTLVYdHxA/Rvep9KAPyRI/AAAAAAAAADs/uvT13zEpAXk/s320/Handicape.jpg
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Vendredi 11 Août 2023 

 

« Virée en Bateau Mouche » 

PARIS 

 

Départ : 20h30 à l’accueil                                                   Tarif adhérent : 00€                 

Accompagnateurs : Franck                     

 

 

 

 

 

 

 

 

1er étage 

Jeudi 10 Août 2023 

 

« Tournoi de Bowling Virtuel » 

Résidence Cité Verte – SUCY-EN-BRIE 

 

Départ : 14h00 à l’accueil                                               GRATUIT 

Accompagnateurs : Esteban                          INTER-RESIDENCE ABCD 

 

 

 

 

 

 

 

 

P’TITES

INTER-RESIDENCE ABCD 

Tarif adhérent : 15€ 

Tarif non adhérent : 18€ 

http://bp0.blogger.com/_WzmTLVYdHxA/Rvep9KAPyRI/AAAAAAAAADs/uvT13zEpAXk/s320/Handicape.jpg
http://bp0.blogger.com/_WzmTLVYdHxA/Rvep9KAPyRI/AAAAAAAAADs/uvT13zEpAXk/s320/Handicape.jpg
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Vendredi 25 Août 
16h00 Dégustation de Salades de Fruits 

 

Vendredi 4 Août 
16h00 Dégustation de Coupes Glacées 

 

Vendredi 1er Septembre 
16h00 Dégustation de Crêpes Sucrées 

 

Vendredi 18 Août 
16h00 Dégustation de Coupes Glacées 

 

Vendredi 11 Août 
16h00 Dégustation de Salades de Fruits 

 

EVENEMENTS SPECIAUX 

 

 

Mardi 15 Août à 16h00 au Restaurant 

Collation Spectacle Tarte aux Myrtilles et Glace à la Pistache 

 

 

Jeudi 24 Août à 12h00 au Jardin (Terrasse) 

BBQ Chorizo & Crevettes 

30 Places sur inscription à l’accueil 
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  Instances participatives du mois : 

Le Comité Ecolo : 
Le Mercredi 9 Août à 15h00 au Restaurant 

Les dates vous seront communiquées par affichage et à 
l’annonce micro. 
  

Note d’informations 
 
Du 28 Août au 1er Septembre, les résidents du PASA partent en 
séjour en normandie avec la résidence des Bords-de-Marne. 
Bon Voyage à eux ! 
 
 
Chers adhérents,  
Vous êtes conviés à l’Assemblée Générale Exceptionnelle de 
l’association « Art de Vivre » par les membres du bureau qui aura 
lieu Mercredi 30 Août à 15h00 au Restaurant. 

 

LES PROMENADES DE    

 

Les Bénévoles de la Cristolienne vous proposent de vous accompagner à 

l’extérieur par groupe de 4 à 6 résidents si la météo est bonne. 

Vous pouvez les retrouver régulièrement les après-midis le lundi et le jeudi 

dans le Hall d’Accueil 

N’hésitez à vous inscrire gratuitement à l’accueil ou bien d’exprimer vos 

souhaits auprès des aides-soignantes ou de la vie sociale. 
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Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours d’ouvertures 

merci de bien vouloir prendre rdv à l’accueil 

PRESSING 

 

 

Ouvert les Lundis et Mardis de 9h30 à 12h30                    

et de 13h30 à 16h30 

Le Mercredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h00          

Le Jeudi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 15h30 

SALON DE COIFFURE  

 

 

Ouvert les Jeudis de 9h30 

à 16h30 

BOUTIQUE 

 

 

Ouverte tous les Mardis de 

10h40 à 12h00 

SALON D’ESTHETIQUE 

 

 

Ouvert les Vendredis à partir 

de 9h30 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.abcd94.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F04%2Forganigramme-abbbdmcv1.pdf&psig=AOvVaw32DxnEYK3G4MrLpTnJkB-v&ust=1630522307659000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCJjF9In32_ICFQAAAAAdAAAAABAD

