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Bonjour à toutes et à tous,

Le Festival de Cannes s'est invité 
à la Résidence des Bords de 
Marne pour une soirée sous les 
projecteurs. 
Un pique-nique à l'ombre des 
arbres du Parc Dupeyroux a ravi 
les Résidents. 

Des Résidents de l'Abbaye ont 
découvert les jardins de la maison 
de Claude Monet à Giverny. 
L'atelier peinture s'est tenu en 
extérieur. 

La Résidence de la Cristolienne 
a accueilli la fête du personnel, 
dans une ambiance « Chic & 
Sauvage ».
Le PASA a organisé un barbecue.

M. Wender, Résident de la Cité 
Verte, partage ses commentaires 
sur L'Ami Fritz, lu pendant le 
club lecture.
L'après-midi gourmand a 
été rafraîchissant pendant la 
canicule.

Bonne semaine à tous,

Margaux MESLET
Responsable communication

Ça Bouge n°1617
15/07 > 21/07/2023

EDITO
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BORDS DE MARNE

Le Festival de Cannes est un événement incontournable pour les 
cinéphiles du monde entier. 
Cette année la Résidence des Bords de Marne a créé « le festival des 
BDM ». Nous avons réuni les plus grandes et plus belles stars du groupe 
ABCD, sans oublier les personnalités les plus influentes, pour assister 
aux projections de films les plus emblématiques durant le dîner, servi 
avec des stars et des vigiles qui assuraient leur sécurité.

«Nous avons tout d’abord été accueillis par ce fameux tapis rouge si 
emblématique. Des photographes étaient présents pour nous prendre 
en photo avec notre merveilleuse Maryline, quel joli souvenir» Mme T.
« Le repas était a l’image du festival, haut en couleurs et si délicat » 
Mme M.

La compagnie du Magma Show nous a fait revivre des moments forts 
du cinéma français tout au long du repas (James Bond, Rabbi Jacob…).
L’équipe de l’animation et de la restauration nous a fait redécouvrir 
Romeo et Juliette. « J'ai été très émue pendant la représentation vous 
étiez si beau tous ensemble » Mme L. 

Nous avons bien sûr fini cette magnifique soirée sur la piste de danse 
jusqu’au bout de la nuit.

Merci à tous les services pour votre investissement et un grand merci 
aux autres Résidences d’être venues en stars à cet événement !

L'équipe de la vie sociale

SOIRÉE FESTIVAL DE CANNES
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BORDS DE MARNE
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ABBAYE

Nous nous sommes rendus à La Fondation Claude Monet à Giverny 
en Normandie.
Nous avons tous passé une agréable après-midi au cours de laquelle 
nous avons eu la chance d'observer les jardins créés par Claude Monet 
et perpétués aujourd'hui par les talentueux jardiniers de la fondation 
qui sont au nombre de 12 permanents sur le site.
Lors de notre visite nous avons eu la chance d’assister à la mise en 
place des fleurs qui orneront cet été le parterre de l’allée principale 
menant à la maison de Claude Monet. (Maison qu’il a habité la moitié 
de sa vie de ses 43 ans à ses 86 ans).
À l'image des peintures de Claude Monet, le jardin change en fonction 
des saisons ou de l'angle de vue avec lequel on le regarde. Tout 
comme il était habile pour peindre un paysage à différents instants de 
la journée en fonction de la lumière et des couleurs changeantes, il 
était également capable d'organiser ses jardins de manière à ce qu'au 
grès des saisons dans lesquelles nous les découvrons, ces jardins ne 
soient jamais les mêmes. 
Nous avons eu la chance d’être accompagnés, tout au long de notre 
promenade dans les jardins, par une conférencière expérimentée. Elle 
a été aux petits soins avec les Résidents et a profité de chaque pause 
pour nous conter les différentes histoires et anecdotes qui entourent 
ce lieu d’exception. 
Convivialité et partage, sont les deux mots qui caractérisent cette 
sortie. Nous avons tous passé un très bon moment, cela a rappelé 
des souvenirs de jardinage à certains, d’autres en ont développé des 
envies. Nous en avons tous pris pleins les yeux ! 
Des jardins du Clos Normand et de ses parterres de fleurs en passant par 
le Jardin d'Eau, plantés de végétaux orientaux et de saules pleureurs, 
avec son pont japonais peint en vert et ses nymphéas, tout était à 

SORTIE À GIVERNY - FONDATION 
CLAUDE MONET
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ABBAYE
l’image des peintures du peintre impressionniste, IMPRESSIONNANT.

Sophia, aide-soignante, Flora et Clément, équipe de la vie sociale



7

LA CRISTOLIENNE

Chaque année, tous les salariés se réunissent le temps d'une 
soirée pour échanger et célébrer l'année passée. Cette année 
c'est la Résidence de la Cristolienne qui a été l'hôte pour les 
personnels des services d'aide et de soins à domicile (AJAD, ASSAP, 
Domicile et Service, des Résidences de l'Abbaye, des Bords de 
Marne, de la Cité Verte, de Pierre Tabanou et Soleil d'Automne.    

L'ambiance « Chic & Sauvage » était mise à l'honneur de la décoration 
au buffet, pour le bonheur des yeux et des papilles !
 Le DJ nous a proposé des playlistes endiablées jusqu'au bout de la 
nuit. 
Merci aux résidents de nous avoir prêté la « maison » et de nous avoir 
aidés à préparer cette soirée.

L'équipe de la vie sociale

FÊTE DU PERSONNEL
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LA CRISTOLIENNE
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CITÉ VERTE

Club-lecture animé par Mr Wender

Ce roman est plus connu des garçons que des filles parmi notre 
génération car il a été publié, au moins après la guerre, dans la 
collection destinée aux garçons de la Bibliothèque Verte, pendant de 
la Bibliothèque Rose, réservée aux filles. Cela n'a pas toujours été le 
cas pour les livres d'Erckmann Chatrian car je possède un petit volume 
relié et doré sur tranche de la collection Hetzel de leur roman Madame 
Thérèse qui relate un épisode de la reconquête de l'Alsace par les 
armées révolutionnaires. Ce livre a été offert en 1900 à ma grand-
mère paternelle par ses amies à l'occasion de ses quatorze ans.    

L'ami Fritz a donc été écrit par les deux auteurs Émile Erckmann et 
Alexandre Chatrian qui collaboraient par La Poste, car le premier vivait 
en Alsace et l'autre à Paris. Ils s'étaient rencontrés jeunes à Saverne, le 
point de passage au Nord des Vosges entre l'Alsace et le reste de la France. 
Ils ont surtout écrit sur l'Alsace après son annexion par les allemands en 
1870. Ce sont dans l'ensemble des romans dits « patriotiques » autour 
de la première République de 1790 et notamment de la reconquête 
de l'Alsace par les soldats de l'an Deux.

L'ami Fritz raconte l'histoire de Fritz Kobus, un 
rentier vieux garçon et bon vivant, célibataire 
endurci. Le vieux rabbin son ami tente sans succès, 
par tous les moyens, de le faire changer d'avis. Il 
finira pourtant par se marier avec la petite Suzel 
dont il va tomber amoureux.

Philippe Wender, Résident, juin 2023

LECTURE DE L'AMI FRITZ
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BORDS DE MARNE

Des Résidents des Bords de Marne ont profité du soleil et ont organisé 
un pique-nique au parc Dupeyroux à Créteil.
Le Parc Dupeyroux de Créteil, jardin à l'Anglaise du 19ème siècle, 
couvre une superficie de 3,5 hectares. Le cœur du parc possède de 
grandes pelouses vallonnées, dessinées par des allées sinueuses et 
des jeux de bosquets. De nombreux massifs à fleurs ainsi que deux 
bassins agrémentent ce cadre d'exception. Le parc possède des arbres 
remarquables, pour certains âgés de plus de 200 ans. Il abrite également 
une magnifique villa de style Italien (1864), aujourd'hui résidence 
préfectorale.
Nous avons passé un agréable moment autour de la table entre partages, 
échanges et discutions. Et pour finir nous nous sommes promenés dans 
les allées du jardin.

Christal, équipe de la vie sociale

PIQUE-NIQUE AU PARC DUPEYROUX
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ABBAYE

Très belle après-midi peinture à la Varenne St Hilaire. Les Résidents 
ont réalisés de beaux croquis au milieu du merveilleux parc du Beach 
sur les bords de Marne. Cette après-midi s'est finie avec une glace. 

Anne, professeur de l'atelier peinture

ATELIER CROQUIS À L'EXTÉRIEUR
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LA CRISTOLIENNE

Enfin le retour des barbecues ! Cet été c'est le PASA qui ouvre le bal. 
Une table et un menu préparés avec soins par des Résidents mais 
aussi des familles. Pour commencer, un petit apéritif avec ses roulés 
feuilletés aux knackis. Puis une belle salade accompagnée de frites, de 
chipolatas et de merguez. Et pour finir, un gâteau maison confectionné 
avec amour. Un repas partagé et convivial qui a permis de profiter de 
la terrasse et du soleil.
Merci à Elda pour cette initiative.

L'équipe de la vie sociale

BARBECUE DU PASA
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CITÉ VERTE

En ce dimanche caniculaire, l’après-midi gourmand « glaces » a été 
appréciée par tous. Les Résidents et leurs familles sont venus nombreux 
se réfugier dans la salle de restaurant et déguster les coupes glacées 
accompagnées de langues de chat, biscuits presque désuets mais 
fort prisés. L’aide des bénévoles de « l’Association Ummanité » fut la 
bienvenue ainsi que celles des collègues présents qui n’ont pas ménagé 
leur peine.

Merci à tous pour cet après-midi festif et gourmand.

Tiziana, équipe de la vie sociale

APRÈS-MIDI GOURMAND CANICULAIRE
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ACTUALITÉS
Sécheresse : un spectacle de drones le 14 juillet à la place du feu 
d'artifice pour prévenir les risques d'incendie
Alors que la région Occitanie reste très sujette aux risques de feux 
de forêt en raison de la sécheresse, la ville de Nîmes, dans le Gard, a 
décidé de remplacer son traditionnel feu d'artifice du 14 juillet par un 
spectacle aérien de drones.
À défaut des spectaculaires feux d'artifice, les Nîmois auront le droit 
à un balai aérien de drones à l'occasion de la fête nationale. « Nous 
sommes particulièrement fiers de proposer cette année aux Nîmois une 
version revisitée des célèbres feux d’artifice du 14 juillet », se réjouit 
Frédéric Pastor, Adjoint délégué aux Festivités et à la tauromachie. 
À 22h30 et pendant 20 minutes, depuis les allées Jaurès, 200 drones 
décolleront à plus de 100 mètres du sol des Jardins de la Fontaine. Les 
Nîmois pourront ainsi admirer 12 tableaux ainsi formés, représentant 
les emblèmes de la Ville. La mairie assure que le projet se situe dans la 
même enveloppe budgétaire que les années précédentes.
« C’est également une mise en valeur des nouvelles technologies en 
matière de spectacle aérien. » Adjoint délégué aux Festivités et à la 
tauromachie
La décision a été prise par la ville du Gard pour éviter tout risque 
d'incendies, alors que la végétation demeure particulièrement sèche et 
donc inflamable dans la région. « Cette édition montre la capacité de 
la Ville de Nîmes à faire preuve de résilience par rapport aux enjeux 
climatiques », selon l'Adjoint délégué aux Festivités et à la tauromachie.
Un défilé de police mixte
Comme à l'accoutumé, une cérémonie militaire se tiendra dès 10h 
sur le boulevard de la Libération. Mais petite nouveauté : un peloton 
d’une trentaine d’agents et agentes de la police municipale de Nîmes 
prendra part pour la première fois au défilé pédestre final. 
« Il nous est apparu important de rendre hommage à ces agents [...] » 
Richard Schieven, Adjoint délégué à la sécurité

Source : France3 Régions
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JEUX
ANAGRAMMES
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PLANNING ABBAYE
Samedi 15 juillet
10h à 11h45 : Les Résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
14h30 : Balades en vélo-fauteuil - Terrasse
15h30 : Ciné-club « Danse avec lui » - Théâtre
3ème Bellay
11h00 : Atelier dessin
15h30 : Jeux de table
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Écoute musicale
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Temps libre résidents
14h30 : Balade autour de la résidence
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Dimanche 16 juillet
10h30 : Réunion de l’Association « La Rose de l’Abbaye » - Café littéraire
14h30 : Lecture de la revue « ça bouge » - Petit restaurant
15h30 : Ciné-club « Papy fait de la résistance » - Théâtre
3ème Bellay
11h00 : Diffusion de la messe
15h00 : Préparation du goûter du dimanche
4ème Bellay
10h30 : Retransmission de la messe
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h00 : Goûter du Dimanche
16h30 : Espace Sensoriel - RDC
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
10h30 : Temps libre résidents ou messe à la télé
14h00 : Réunion des résidents de l’unité
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Lundi 17 juillet
10h00 : Bonjour chez vous
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PLANNING ABBAYE
10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 - Salle Bien-être
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 - Salle Bien-être
15h00 : Vidéo « Au Théâtre ce soir - La Facture » - Théâtre
17h00 : Bingo - Espace bar
17h00 : Club échec - Petit restaurant
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Club Vidéo - Théâtre
17h00 : Petit loto
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Émission temps calme
15h30 : Petit BAC
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Écoute Musicale
14h00 : Bowling ou ciné 
20h00 : Raconte-moi une histoire

Mardi 18 juillet
10h00 : Bonjour chez vous
11h00 : Atelier Happy Jardinet - Terrasse
15h00 : Atelier créatif - Grand restaurant
15h00 : Atelier Petites mains - Grand restaurant
15h30 : L’heure musicale « Lalo Schifrin Mission : impossible sous la direction de 
Victor Jacob 2ème partie » - Théâtre
17h00 : Jeu de questions - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : Atelier boulangerie
11h00 : En route pour le pressing
15h30 : Heure musicale - Théâtre
17h00 : Jeu interactif « Mots Croisés »
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Atelier pâtisserie
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Atelier esthétique
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PLANNING ABBAYE
10h30 : ** Piscine** à Bonneuil
13h45 : Réunion d’équipe
14h30 : Point Guichet
17h00 : Revue de presse avec Nathalie P
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mercredi 19 juillet
10h à 11h45 : Les Résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
09h30 : Sortie Safari Zoo de Thoiry
10h00 : Bonjour chez vous
10h30 : Atelier poterie groupe 1 - Café littéraire
10h30 : Projet La Valse des Saisons « mouvements en plein air » - Salle Castel
14h30 : Diffusion Tour de France « Saint Gervais Mont Blanc - Courchevel » - Théâtre
15h00 : Jeux de table - Espace bar
16h45 : Loto - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing,
15h00 : Jeu interactif « Mots croisés »
4ème Bellay
10h30 : Manucure
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
14h30 : Préparation de salade de fruits
17h00 : Jeux de questions
Unité PHV :
10h30 : Jeu au tableau - Rotonde 3e Castel
14h00 : Courses et préparation pique-nique
19h00 : Repas du soir - 3ème Castel
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Jeudi 20 juillet
14h30 : Tir à l’arc - Salle Castel
16h00 : Après-midi gourmand variétés françaises en compagnie de Sébastien 
Charluet - Grand restaurant
16h00 : Messe, Oratoire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Après-midi gourmand
17h00 : Jeux de mots et de questions
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
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PLANNING ABBAYE
14h00 : Temps calme
15h00 : Après-midi gourmand 3ème Bellay
16h00 : Goûter Gourmand
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Départ sortie Parc Floral avec Pique-Nique et Rosalie
10h30 : Atelier jeu de société 
14h00 : Temps d’individuel Résidents
14h30 : Courses Pizzas maison
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Vendredi 21 juillet
10h00 : Bonjour chez vous
10h15 : Atelier Informatique « NTIC » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
11h00 : Qi Gong - Salle bien-être
14h00 : Sortie Faites vos courses
14h00 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
14h30 : Atelier d’écriture avec Emeline - Salon du Parc
14h30 : Exercices corporels - Salle bien-être
15h30 : Pétanque - Terrain de pétanque
15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
16h45 : Revue de presse - Espace Bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Carré Musical
15h45 : Gym douce
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
19h00 : Soirée à thème « PAELLA Party »
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Préparation de gourmandises
16h00 : Bar des Amis
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
Unité PHV :
10h30 : Jeu de société - Rotonde
14h30 : Préparation Pizza maison
14h30 : Atelier spécial Canevas
19h00 : Dégustation Pizzas - Rotonde 3ème Castel
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PLANNING BDM
Samedi 15 Juillet
11h00 : Réveil musculaire - Salle du parc
14h30 : Séance spéciale théâtre « la poule aux œufs d’or » - Salle du parc
17h00 : Jeux de questions - Cafétéria

Animation 3ème étage
17h00 : Jeux de question - RDC

Dimanche 16 Juillet
11h00 : Revue de presse - Salle du parc
15h00 : Jeux de table - Cafétéria
17h00 : Grand bingo - Cafétéria

Animation 3ème étage
17h00 : Grand Bingo - RDC

Lundi 17 Juillet
10h30 : Avec le multi accueil - 1er étage
11h00 : Entraînement de Boxe - Salle du parc
15h00 : Assemblée de prière - Salle du parc
15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 : Ambiance musicale - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h15 : Entraînement de Boxe
11h00 : Jeux cognitif
15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil 

Activités club 
15h00 : Jouer avec les mots - 3e Salle du club

Mardi 18 Juillet
10h30 : Avec le multi accueil - 2è étage
11h00 : Café philo - Salon du 1er étage
14h30 : Atelier peinture - Salle du parc
15h00 : Club culture - Cafétéria
17h00 : Loto - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h30 : Atelier peinture - Salon du 3e étage
10h45 : Atelier beauté
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PLANNING BDM
15h00 : Jardinage

Activités club
10h45 : Atelier pâtisserie
15h00 : Correspondance de l’être
16h00 : Collation entre amis

Mercredi 19 Juillet
11h00 : Tai-chi - Salle du parc
15h00 : Messe - Salle du parc
15h00 : Jeux de table - Cafétéria
17h00 : Le RDV Musical - Cafétéria
17h30 : Chorale - Salle du parc

Animation 3ème étage
11h00 : Atelier théâtre 
15h00 : Couture

Activités club
10h30 : Espace détente
12h00 : Repas entre amis
15h00 : Atelier mémoire

Jeudi 20 Juillet
10h30 : Avec le multi accueil - 3e étage
11h00 : Documentaire - Salle du parc
15h00 : Atelier jardinage - Cafétéria
17h00 : Jeux mystère - Cafétéria

Activités club
11h00 : Pique-nique plage bleue

Vendredi 21 Juillet
11h00 : Écoute musicale - Salle du parc
14h30 : Tir à l’arc - Salle du parc
15h00 : Color art - Cafétéria
17h00 : La grande roue - Cafétéria

Activités club
10h45 : Séance Snoezelen
12h00 : Repas du club 
15h00 : Atelier lecture 
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PLANNING CITÉ VERTE
Samedi 15 Juillet
10h30 : Vie de quartier - Étages
15h30 : Après-midi gourmand glaces     Hédia
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Étages et espace bar
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne   AS
     15h30 : Écoute musicale     As

Dimanche 16 Juillet
15h30 : Soyons curieux « La révolution Française » - Salle d’activités Hédia
17h00 : Jeux de société - Étages et espace bar
3ème étage : 11h00 : Messe et apéritif
     15h30 : Après-midi gourmand glaces - RDC

Lundi 17 Juillet
16h30 : Salon de thé avec Maryse - Étages
10h30 : Vie de quartier - Étages 
15h30 : Sortie au parc ou bords de Marne    Animatrice et as
17h00 : Jeux d’été - Bibliothèque ou terrasse    Tiziana
3ème étage : 11h00 : Gym douce
     15h30 : Atelier bien-être     Monique

Mardi 18 Juillet
10h30 : Boutique et Point Guichet     Françoise, Sylviane
10h30 : Vie de quartier - Étages 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion - Salle d’activités
15h30 : Atelier gym douce avec Marion - Salle d’activités
17h00 : Jeux d’été - Bibliothèque ou terrasse    Tiziana
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC
	 	 			15h30	:	Sortie	à	définir

Mercredi 19 Juillet
10h30 : Pétanque en terrasse ou sortie en ville   Hédia 
15h30 : Thé chantant avec J.P Talmont     Tiziana
17h00 : Scrabble - Bibliothèque     Jeanne-Marie et stagiaire
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne
     15h30 Thé chantant avec J.P Talmont - RDC
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PLANNING CITÉ VERTE
Jeudi 20 Juillet
Joyeux Anniversaire à Me Marthe Hallak … 110 Bougies !
12h00 : Repas festif autour de Mme Hallak avec discours des élus et des représentants 
de M. Champvert
17h00 : Atelier informatique - Salle de réunion    Hédia
3ème étage : 10h30 : Préparation culinaire    Restauration
     15h15 : Les contes      Pasa

Vendredi 21 Juillet
15h30 : Karaoké - Salle d’activités      Tiziana
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - Bibliothèque
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
     15h30 : Karaoké - Salle d’activités
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PLANNING CRISTOLIENNE
Samedi 15 Juillet
11h00 : Gym Douce - Salon Patio
15h00 : Écoute Musicale - Restaurant
17h00 : Jeux de Questions - Restaurant  

Dimanche 16 Juillet
11h00 : Émission Religieuse - PASA
15h00 : Video Club « Dalida » - PASA
17h00 : Jeu Mystère - Restaurant

Activités du 1er étage
11h00 : Émission Catholique

Lundi 17 Juillet
11h00 : Revue de Presse - Salon Patio
15h00 : Jeux de Table - Restaurant
17h00 : La Grande Roue - Restaurant

Activités du PASA 
10h30 : Atelier autour de la lecture
14h30 : Rythmes et percussions

Mardi 18 Juillet
10h40-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00	:	Boxe	&	Réflexes	-	Salon	Patio
15h00 : Jeux de Lettres - Restaurant
17h00 : Bingo - Restaurant

Activités PASA
10h30 : Atelier danse adaptée
14h30 : Atelier peinture

Activités du 1er étage
10h30 : Boxe
14h30 : Atelier Pâtisserie
17h00 : Petit Bac

Mercredi 19 Juillet
11h00 : Cristo Radio - Salon Patio
15h00 : Pétanque - Terrasses Jardin
17h00 : Cases à Lettres - Restaurant
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PLANNING CRISTOLIENNE
Activités du PASA
10h30 : Atelier chansons et illustrations
14h30 : Atelier bien être

Activités du 1er étage
11h00 : Gym Douce Ciel Bleu
14h30 : Jeux de Table
17h00 : Atelier Photo mémoire

Jeudi 20 Juillet
11h00 : Loisirs & Détente - Salon Patio
15h00 : Yoga - Salon Patio
17h00 : Loto - Restaurant

Activités du PASA 
10h30 : Médiation en pleine conscience 
14h30 : Atelier tricot

Activités du 1er étage
11h00 : L’horoscope du jour
14h30 : Documentaire
17h00 : Loto

Vendredi 21 Juillet
11h00 : Doc « Venise & Mystères » - PASA
16h00 : Moment Gourmand - Restaurant
16h30 : Ambiance Musicale avec JEAN-PATRICK - Restaurant

Activité du 1er étage
16h00 : Ambiance Musicale - Restaurant



26

Rédacteur en chef   Pascal CHAMPVERT
Documentation, mise en page Margaux MESLET
Édition      Les équipes d'animation 
Et pour ce numéro :  Les équipes d'animation Abbaye, Bords-de-Marne, Cité Verte 

et Cristolienne

COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ça bouge" est de relayer les événements - grands 
et petits - de la vie au sein des Résidences grâce aux articles et aux photos qui sont adressés à 
la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit à l'image, nous attirons votre 
attention sur le fait que : 
 - Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur 
publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine 
après sa parution. 
Les personnes opposées à la publication de leur(s) photo(s) sont invitées à en informer la 
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS
SOLUTIONS DES JEUX 


