
 
  



  



Jeudi 1er juin 
 

11h00 Documentaire « Les contes des 
1001nuits » à la salle du parc 
15h00 Atelier couture à la cafeteria 
15h00 Atelier jardinage à la cafeteria 
17h00 Jeux mystère « dictée géante » à la 

cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 

10h30 Gym détente  

11h00 Revue de presse  

11h30 Atelier cognitif  

15h00 Jeux de table 

Activités club 

14h30 Séance snoezelen  
 

Vendredi 2 juin 
 

11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

14h15 Sortie, faites vos courses à carrefour 

Ormesson 

14h45 Tir à l’arc avec les CE1 de l’école 

Notre Dame à la salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

 

 Animation 3ème étage 

10h45 atelier à la carte  
 

Activités club 

10h45 Séance Snoezelen 

12h00 Repas du club  

15h00 Atelier lecture  

Samedi 3 juin 
 

11h00 Réveil musculaire à la salle du parc 

14h00 concert «1789 : Les Amants de la 

Bastille » à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafeteria 

 

Dimanche 4 juin 
 

 

 

 

 

 

11h00 Revue de presse à la salle du parc 

15h00 Jeux de table à la cafétéria 

16h30 Spectacle spéciale fêtes des 

mères autour de Paris à la cafeteria 

 

 

Lundi 5 juin 
 

10h30 Atelier marionnette avec le multi 

accueil au 1er étage 

11h00 Entrainement de Boxe salon 2 ème 

14h15 Sortie, chalet du lac à Vincennes 

15h00 Assemblée de prière salon 2 ème 

15h00 Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses … à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale accordéon à la 

cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Atelier culinaire 

14h00 Sortie chalet du lac 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

Activités club  

10h45 Atelier culinaire 

14h00 Sortie chalet du lac 

 

 
 

Mardi 6 juin 
 

10h30 Atelier autour des fables la cigale 

et la fourmi avec le multi accueil au 2er 

étage 

11h00 Café philo au salon du 1er étage 

11h00 Club lecture à la salle du parc 

14h30 Atelier peinture à la salle du parc    

15h00 Club culture à la cafeteria 

17h00 Loto à la cafeteria 



Animation 3ème étage 

10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 

10h45 Préparation repas chinois 

12h00 Repas chinois avec spectacle 

Activités club 

10h30 Préparation des tables 

12h00 Repas chinois avec spectacle 

 

Mercredi 7 juin 
 

11h00 Tai-chi à la salle du parc 

15h00 Atelier mémoire à la cafeteria 

17h00 Le RDV Musical à la cafétéria 

17h30 Chorale à la salle du parc 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

11h45 Couture 

15h45 Chansonâge 

Activités club 

10h30 Espace détente 

12h00 Repas entre amis 

14h45 Chansonâge  

 

Jeudi 8 juin 
 

10h30 Atelier sable Avec le multi accueil 
au multi accueil 

11h00 Documentaire « Marie Curie, au-delà du 

mythe » à la salle du parc 

15h00 Atelier jardinage à la cafeteria 

15h30 Réunion Citoyennage à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

 

Activités club 

14h30 Séance snoezelen  

 
 

Vendredi 9 juin 
 

11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

14h15 Sortie, château de Blandy les 

Tours  

14h30 Tir à l’arc avec les CE1 de l’école 

Notre Dame à la salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

 

Activités club 

10h45 Séance Snoezelen 

12h00 Repas du club  

15h00 Atelier lecture  

 

 
 

Samedi 10 juin 
 

11h00 Réveil cérébrale à la salle du parc 

14h00 Cinéma, «la liste de Schindler » à 

la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafeteria 

Animation 3ème étage 

11h00 Activité à la carte 

15h00 Jeux de table 
 

Dimanche 11 juin 
 

11h00 Revue de presse à la salle du parc 

15h00 Club évasion à la cafétéria  

17h00 Grand loto musical à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Activité a la carte  

15h00 Couture 

16h00 Collation entre amis 

 

Lundi 12 juin 
 

10h30 Temps d’éveil avec le multi 

accueil au 1er étage 

11h00 Entrainement de Boxe Salle du parc 

15h00 Assemblée de prière à la Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses … à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

11h00 Jeux cognitif 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

Activités club  

10h45 Atelier main verte  

15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du club 

 

 



Mardi 13 juin 
 

10h30 Atelier autour des fables avec le 

multi accueil au 3e étage 

11h00 Café philo au salon du 1er étage 

11h00 Club motricité à la salle du parc 

15h00 Club culture à la cafeteria 

17h00 Loto à la cafeteria 

 

Animation 3ème étage 

 

12h00 Pique-nique au parc du Raincy 

 

Activités club 

12h00 Pique-nique au parc du Raincy 

 

 

Mercredi 14 juin 
 

11h00 Tai-chi à la salle du parc 

15h00 Atelier mémoire à la cafeteria 

17h00 Le RDV Musical à la cafétéria 

17h30 Chorale à la salle du parc 

 
 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

12h00 Sortie restaurant  

 

Activités club 

12h00 Sortie restaurant 
 

Jeudi 15 juin 
 

 

10h30 Atelier manipulation de sable 

avec le multi accueil au 2e étages 

11h00 Conférence « L’Inde » à la salle du parc 

15h00 Atelier jardinage à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Gym détente  

11h00 Revue de presse  

11h30 Atelier cognitif  

 

Activités club 

14h30 Séance snoezelen  
 

Vendredi 16 juin 
 

 
 

11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

14h30 Tir à l’arc à la salle du parc 

14h30 Préparation de la soirée  

à cette occasion la cafétéria fermera ses 

portes à 14h00, la collation aura lieu au 

restaurant.  

19h30 Soirée festival de 

cannes à la cafeteria 

Activités club 

15h00 Atelier lecture  
 

Samedi 17 juin 
 

11h00 Réveil musculaire à la salle du parc 

14h00 séance spéciale «Madame 

Doubfire » à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafeteria 

 

 

 

Dimanche 18 juin 
 

1h00 Revue de presse à la salle du parc 

15h00 Atelier couture à la cafeteria 

16h30 Spectacle spéciale fêtes des 

pères à la cafeteria 

 

Animation 3ème étage 

10h30 préparation voyage 

16h30 Spectacle spéciale fêtes des pères 
au rdc 

 

 

 

 

 

 

 



Lundi 19 juin 
 

10h30 Atelier papier maché avec le multi 

accueil au 1er étage 

11h00 Entrainement de Boxe  Salle du parc 

11h30 repas entre homme terrain de pétanque  

15h00 Assemblée de prière à la Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses … à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

 

 

Mardi 20 juin 
 

10h30 Avec le multi accueil au 2er étage 

11h00 Café philo au salon du 1er étage 

11h00 Danse douce à la salle du parc 

14h30 Atelier peinture à la salle du parc    

15h00 Club culture à la cafeteria 

17h00 Loto à la cafeteria 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 
 

 

 

 

Mercredi 21 juin 
 

11h00 Tai-chi à  la salle du parc 

15h00 Messe à la Salle du parc 

15h00 Atelier mémoire à la cafeteria 

17h00 Le RDV Musical à la cafétéria 

17h30 Chorale à la salle du parc 

 
 

Jeudi 22 juin 
 

10h30 Balade au parc du Raincy avec le 

multi accueil au 2e étages 

11h00 Documentaire « Le petit peuple du 

potager » à la salle du parc 

15h00 Atelier couture à la cafeteria 

15h00 Atelier jardinage à la cafeteria 

15h30 Réunion Citoyennage à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

 
 

Vendredi 23 juin 
 

10h30 Réalisation de mimi la fourmi 

avec le multi accueil au 3e étages 

11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

12h00 Sortie, pique-nique au Parc Dupeyroux 

14h30 Tir à l’arc à la salle du parc 

15h15 Activités créative avec les CE1 de 

l’école Notre Dame à la cafeteria 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

 

Samedi 24 juin 
 

10h30 sortie au marché  

11h00 Réveil cérébral à la salle du parc 

14h00 Cinéma «autant en emporte le 

vent » à la salle du parc 

14h45  sortie kermesse  à l’école Notre 

Dame   

17h00 Jeux de questions à la cafeteria 

 

Dimanche 25 juin 
 

11h00 Revue de presse à la salle du parc 

15h00 Club évasion à la cafétéria  

17h00 Grand loto à la cafétéria 

 

Lundi 26 juin 
 

10h30 Suite de la fresque autour des 

fables avec le multi accueil au 1er étage 

11h00 Entrainement de Boxe Salle du parc 

15h00 Assemblée de prière à la Salle du parc 

15h00 Jeux de connaissance à la cafétéria 

16h00 Heures Savoureuses … à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Entrainement de Boxe 

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le 

multi accueil  

 



Activités club  

10h45 Atelier main verte  

15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du club 

 

Mardi 27 juin 
 

10h30 Eveil musical chanson et 

instruments de musique avec le multi 

accueil au 2er étage 

11h00 Café philo au salon du 1er étage 

11h00 Club motricité à la salle du parc 

15h00 Club culture à la cafeteria 

17h00 Loto à la cafeteria 

 

Activités club 

10h45 Atelier pâtisserie 

15h00 Correspondance de l’être 

16h00 Collation entre amis 

 

Mercredi 28 juin 
 

11h00 Tai-chi à la salle du parc 

15h00 Atelier Culinaire à la cafeteria 

17h30 Chorale suivie d’un apéro 
dinatoire à la salle du parc 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier théâtre  

 

Activités club 

10h30 Espace détente 

12h00 Repas entre amis 

15h00 Jeux de mémoire 

Jeudi 29 juin 
 

11h00 Documentaire « Ces drôles d'oiseaux » à 

la salle du parc 

15h00 Atelier cuisine à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

 

Activités club 

14h30 Séance snoezelen  
 

 

Vendredi 30 juin 
 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

14h30 Tir à l’arc à la salle du parc 

15h00 grand gouter avec les CE1 de 

l’école Notre Dame sur la terrasse 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

 

Activités club 

10h45 Atelier créatif 

12h00 Repas du club  

15h00 Atelier lecture  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 1er juillet 
 

11h00 Réveil musculaire à la salle du parc 

14h00 concert «1789 : Les Amants de la 

Bastille » à la salle du parc 

17h00 Jeux de questions à la cafeteria 

 

Dimanche 11 juillet  
 

11h00 Revue de presse à la salle du parc 

15h00 Club évasion à la cafétéria  

17h00 Grand loto musical à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Activité a la carte  

15h00 Couture 

16h00 Collation entre amis 

 



 

 

  

Jeudi 1er à 11H00 à la salle du parc           
Les contes des 1001 nuits 

Peu d’œuvres de la littérature mondiale peuvent se targuer d’exercer un aussi grand 

pouvoir de fascination que "Les contes des mille et une nuits". Retour sur l’histoire 

du célèbre recueil onirique aux multiples et mystérieuses origines. 

Jeudi 8 à 11H00 à la salle du parc 
Marie Curie, au-delà du mythe 

 

Plus de cent ans après l'apparition du mot "radioactivité", les recherches de Marie 

Curie continuent de bouleverser notre perception de la matière et de l'univers. 

Portrait intime de la seule femme à avoir obtenu deux Prix Nobel, dont un avec 

son mari. Guidé par ses mots et ses écrits, ce documentaire retrace le destin 

d'une femme scientifique exceptionnelle. 

Jeudi 22à 11H00 à la salle du parc 
Le petit peuple du potager 

 
2 ans dans la vie d’un potager sans pesticides, propice à la vie foisonnante d’une 
foule d’insectes et de mollusques, filmés au plus près.    C’est à la fois un garde-

manger, un nid d'amour et un champ de bataille. Les insectes, araignées et 
mollusques se sont réfugiés dans ce potager car le jardinier a renoncé à y 

répandre tout poison. 

Jeudi 29 à 11H00 
à la salle du parc 

 

Ces drôles d'oiseaux 
 

Voyage au cœur des îles du Pacifique pour y 
rencontrer des oiseaux à l'ingéniosité époustouflante. 

Dans les forêts néo-calédoniennes, les corneilles 
fabriquent ainsi des outils très efficaces pour atteindre 

les insectes hors de leur portée. 



   

Samedi 10 à 14H00 à la cafétéria 

La Liste de Schindler 

L'homme d'affaires Oskar Schindler arrive à Cracovie 

en 1939, prêt à profiter de la Seconde Guerre mondiale, 

qui vient de commencer. Après avoir rejoint le parti nazi 

pour des raisons politiques, il emploie des ouvriers 

juifs dans son usine. 

Samedi 3 à 14H00 à la Salle du parc 

1789 - Les amants de la Bastille 
(Comédie Musicale 2012) 

 
1789 : Les Amants de la Bastille est un spectacle 

musical français de Dove Attia, Albert Cohen et 

François Chouquet, sur des musiques de Rod 

Janois, Jean-Pierre Pilot, Olivier Schultheis, William 

Rousseau  

Samedi 24 à 14H00 à la Salle du parc 

        Autant en emporte le vent  
 

En Georgie, en 1861, Scarlett O'Hara est une 

jeune femme fière et volontaire de la haute 

société sudiste. Courtisée par tous les bons partis 

du pays, elle n'a d'yeux que pour Ashley Wilkes 

malgré ses fiançailles avec sa douce et timide 

cousine, Melanie Hamilton 

 

Samedi 17 à 14H00 à la Salle du parc 

Madame Doubtfire - Pièce de théâtre 

Madame Doubtfire est une pièce de 

théâtre écrite par Albert Algoud et mise en 

scène par Daniel Roussel en 2003. Il s'est 

inspiré du roman d'Anne Fine et du film 

homonyme Madame Doubtfire. 

Distribution : Michel Leeb : Alex Marjac et 

Iphigénie Doubtfire…. 



Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de vous inscrire 
À l’accueil ou auprès d’une animatrice 

 

Vendredi 2 Juin 
Faites vos courses 

             A carrefour Ormesson 

Départ : 14h15 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal / Monique 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 9 Juin 
Visite au Château de Blandy les Tours 

            A Blandy les Tours 

Départ : 14h00 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal / Sandy 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 23 Juin 
Pique-nique  

Au parc Dupeyroux à Créteil 

Départ : 12h00 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal / Kahina 

 

 

 

 

Lundi 5 Juin 
Chalet du lac 

                         A Vincennes 

Départ : 14h00 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal / Efat 

Tarif adhèrent : 7€ 

  Tarif non adhérent : 14€ 
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Lundi 5 Juin 
16h00   Dégustation de gaufres 

 

Lundi 26 Juin 
16h00   Dégustation de pain perdu au caramel salé 

 

Lundi 19 Juin 
16h00   Dégustation de Denuts au chocolat  
 

Lundi 12 Juin 
16h00   Dégustation de glaces fraises Melba 

 

Vendredi 16 Juin 
 

Les BDM font leur cinéma !  
 
SOIREE « Diner Spectacle » dédié au Cinéma ; de Borsalino à 
Singin’ in the rain, de James Bond à Zorro, de West side story à 
Grease, etc… Tous les plus grands classiques du cinéma !  Un 
voyage au cœur du 7ème art avec un menu plein de saveurs et de 
surprises. 

A partir de 19h30  

Sur inscription à l’accueil avant le 14 juin  

Tarif extérieurs et familles : 36€30  

Dimanche 18 Juin 
A 16h00 On fête les Papa en musique et gourmandises  
 

Dimanche 05 Juin 
A 16h00 On fête les Mamans sur un air de PARIS en 
dégustant des petits fours sucrés    

 



Différents services sont également proposés au sein de la résidence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous en serez, bien 
sûr, informés quotidiennement à l’annonce micro et sur le tableau d’information à la cafétéria.  

L’équipe d’animation vie sociale  

ESTHETIQUE 
Sur RDV 
à l’accueil 

                          

 

Avec Mimouna  

SALON DE 
COIFFURE 

« FK création » 

Sur RDV au : 
01.42.83.47.30 

 

Le mercredi 

Assistante Sociale 
Sur RDV 
à l’accueil 

 

 

 

 Le jeudi une fois sur deux  
et le vendredi toute la journée   

L’épicerie fine des Bords de Marne 
Vous y retrouverez : 
Des confiseries, Epicerie salée, Produits de beauté Etc.… 
 

Si vous avez une demande particulière ; 
nous prenons commande et l’article sera disponible  
la semaine suivante. 
 

REGLEMENT EN ESPECES LE JOUR DE VOTRE ACHAT OU RETIRANT SUR VOTRE POINT 

GUICHET LA SOMME DEPENSEE. 
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