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Programme d activités

TJuillet 2023




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a
ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a I'annonce micro
et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous pouvez
vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premiéres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a 15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h30.

Le Pressing :

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00
Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Assistante Sociale :

Présente a la résidence : Un lundi sur deux de 9h a 17h
Tous les mardis de 9h a 17h
Un vendredi sur deux de 9h a 17h

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Samedi 1 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h30 Diffusion Départ du Tour de France,
Thédtre

15h30 Grand jeu « Mots croisés », Grd rest

3¢me Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 2 juillet

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h30 Spectacle musique classique « Bouge ta
flGte » par le Quatuor Stanzi d’apres La FlGte
Enchantée de Mozart, Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 3 juillet

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Vidéo « Un Indien dans la ville », Thédtre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 club Vidéo au Thédtre
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 4 juillet

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Beethoven par Daniel
Barenboim, Anne-Sophie Mutter et Yo-Yo Ma »,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing

14h30 Sortie Promenade Place D’armes a St Maur
17HO0O jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 5 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
10h30 Projet La Valse des Saisons

« mouvements en plein air », Salle Castel
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la
Marne

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
17h00 jeu interactif « Baccalauréat »

4¢me Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions



Jeudi 6 juillet

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Pierre Guerrin, Grd rest

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 7 juillet

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

12h00 Barbecue de I’Abbaye, Terrasse

14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

19h30 Ciné-village « Respect », Parc de
I’Abbaye

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 8 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commercante

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », petit
rest

16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin

15h30 jeux de table ou 15h00 carré musical

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 9 juillet
14h30 Balades en vélo fauteuils, Terrasse
16h30 Jeu de questions, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Spectacle ou 15h00 préparation du
Gouter du dimanche

4¢me Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 10 juillet
10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

14h00 Sortie Bateau Mouche

15h00 Conférence « Paris sous le second
Empire : les travaux d’Haussmann » par B.
Culture, Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 club Vidéo au Thédtre
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 11 juillet

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse
15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Lalo Schifrin Mission :

impossible sous la direction de Victor Jacob 1
partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HOO jeu interactif « Mots Croisés »

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 12 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
10h30 Projet La Valse des Saisons

« mouvements en plein air », Salle Castel
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
17h00 jeu interactif « Baccalauréat_»

4°me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 13 juillet

14h00 Sortie Parc Floral de Vincennes

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie de
El Guachos Mamberos, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 14 juillet

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

16h00 Spectacle musical et dansant « Bal du 14
juillet », Grd rest

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 15 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h30 Balades en vélo-fauteuil, Terrasse
15h30 Ciné-club « Danse avec lui », Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table



4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 16 juillet

10h30 Réunion de I’Association « La Rose de
I’Abbaye », Café litt

14h30 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

15h30 Ciné-club « Papy fait de la résistance »,
Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 17 juillet

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Vidéo « Au Théatre ce soir - La Facture »,
Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 club Vidéo au Thédtre
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 18 juillet

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Lalo Schifrin Mission :
impossible sous la direction de Victor Jacob
2°™Me partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 19 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commercante

09h30 Sortie Safari Zoo de Thoiry

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
10h30 Projet La Valse des Saisons

« mouvements en plein air », Salle Castel
14h30 Diffusion Tour de France « Saint Gervais
Mont Blanc - Courchevel », Thédtre

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay
11h00 En route pour le pressing,
15h00 jeu interactif « MOTS CROISEES »_»

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
17h00 Jeux de questions



Jeudi 20 juillet

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest
16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3°™¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 21 juillet

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Sortie Faites vos courses

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

19h00 Soirée a théme « PAELLA partie »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises

16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 22 juillet

11h00 Marché de I’Abbaye, Point info
15h00 Atelier Casque virtuel, café litt
15h30 Grand loto, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin

15h30 jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 23 juillet

14h30 Diffusion Arrivée du Tour de France,
Thédtre

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », petit
rest

16h30 Grand jeu « Post-it », Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 24 juillet

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

12h00 Barbecue de I’Abbaye, Terrasse
15h00 Vidéo « La deuxieme Etoile », Thédtre
17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO00 club Vidéo au Thédtre
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 25 juillet

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « NDR Bigband et
Omar Sosa Elbjazz Festival 2023 », Thédtre
17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HOO jeu interactif « Mots Croisés »

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 26 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergcante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
10h30 Projet La Valse des Saisons

« mouvements en plein air », Salle Castel
15h00 Comité des jeux, Grd rest

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
17h00 jeu interactif « Baccalauréat »

4°me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 27 juillet

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie d’Yvan Lubrany, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 28 juillet

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

11h45 Sortie restaurant

14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du parc

15h30 Pétanque, Terrain de pétanque

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 29 juillet

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Grand jeu « Dessinez c’est gagné », Grd
rest




3¢me Bellay

11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table
4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 30 juillet

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

16h30 Grand jeu « Bowling », Terrain de
pétanque ou Grd rest

3¢eme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 31 juillet
10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Conférence « Les passages couverts »
par Marie Gouellec, Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

17h00 Club échec, Petit rest

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 club Vidéo au Thédtre
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Apres-midi gourmand
Juillet 2023

Jeudi 6 juillet
Dégustation de profiteroles

Jeudi 13 juillet e
Dégustation de salades de frUItS”'

Jeudi 20 juillet /i
Dégustation de sorbets @
ig \M,

Jeudi 27 juillet |
Dégustation de smoothies 4

Lundi 24 juillet : poulet
A 12400 sur la terrasse
Inscriptions au point info




Ciné-Club

—u——..-'-
MATY

D‘ansehu '. « Danse avec lui »

- avec

* Samedi 15 juillet a 15h30 au Théatre

Trois ans apres une rupture dramatique qui a bouleversé son existence,
Alexandra réapprend a vivre et a aimer grace a la rencontre troublante d'un
vieux maitre d'équitation et de son cheval.

i« Papy fait de la résistance »
"'“' H\PY % Dimanche 16 juillet a 15h30 au Théatre

H‘Aﬂvﬂ‘ IDIE HT‘A En 1943, les Bourdelle se voient eux aussi envahis par les Allemands, et se
RE ql"lj‘l\(‘]‘ retrouvent logés a la cave. Le fils, Guy Hubert, dissimulé derriere les traits
B d'un coiffeur homosexuel, est en fait Super-Résistant, sorte de Zorro du
moment, et qui complote contre les nazis.

Conférences

« Paris sous le Second Empire: les grands

travaux d’Haussmann » par B. Culture
Lundi 10 juillet a 15h00 au Théatre

« Les Passages couverts » par Marle Gouellec
Lundi 31 juillet a 15h00 au Théatre




« A vos ecrans »
Club Vidéo

« Un Indien dans la ville »
Lundi 3 juillet a 15h00 au Théatre

Sur le point d'épouser la belle Charlotte, Stéphane Marchado part a la
recherche de sa premiére femme, partie depuis treize ans dans une tribu
d'Amazonie pour régulariser son divorce.

PATRICK

AU THEATRE s a .
kel « Au Théatre ce soir — La Facture »

Lundi 17 juillet a 15h00 au Théatre

Noélle est une femme dans le vent. Tout lui réussit. On I'aime. Méme ceux

qui ne lui veulent pas de bien n'arrivent pas a lui faire du mal. Prenant

conscience de tout ce bonheur, Noélle s'effraie de devoir en payer un jour la

facture. Ses amis, qui s'emploient a la protéger, empoisonnent en méme

L temps son existence avec cette perspective. C'est finalement dans I'amour

;gg#g;u partagé avec Bernard, un don juan assagi, qu'elle trouvera une maniere de
payer...

« La Deuxieme étoile »
Lundi 24 juillet a 15h00 au Théatre

Jean-Gabriel a décidé d’emmener toute sa petite famille passer les fétes a la
montagne pour Noél. Et cette fois, tout devrait bien se passer. C'est sans
compter sur sa mére qui débarque des Antilles, ses enfants qui n"ont pas
envie de partir, Jojo qui lui confie son Hummer et sa femme qui lui annonce
gu’elle doit s’occuper de son pére qu’elle n’a pas revu depuis qu’elle a fait le
choix d’épouser Jean-Gabriel. Mais pour Jean-Gabriel, la famille c’est sacré
et Noél aussi !




Sorties
Tuillet 2023

Vendredi 7 juillet

Sortie Ciné-village « Respect » Parc de L’Abbaye (
Départ a 19h30 Saint-Maur D

Tarif : gratuit

Lundi 10 juillet

Sortie Bateau Mouche
QEA%L%I—% Départ a 14h00

Tarifs : adhérent 10 € / non Adhérent 15 €

Jeudi 13 juillet

Sortie Parc Floral Bois de Vincennes Parc
Départ & 14h00 Floral
de Paris

Tarif : gratuit

Mercredi 19 juillet
Safari Zoo de Thoiry

THOIRY Départ a 9h30
ZOOSAFARI Tarifs : adhérent 15 € / non Adhérent 20 €

Vendredi 21 juillet <

Sortie Faites vos courses « Val d’Europe » VAL
Départ a 14h00 D’EUROPE
Tarif : gratuit CENTRE COMMERCIAL

Vendredi 28 juillet

Sortie restaurant « Guinguette » La Mascotte
Départ a 11h45

Tarif : adhérent 22 € / non Adhérent 30 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



