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Mesdames et Messieurs les résidents, 

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être 

apportées à ce programme. 

Vous en serez, bien sûr, informés quotidiennement au point info, à l’annonce 

micro et sur le tableau d’informations situé à l’entrée du restaurant. 

L’équipe d’animation 

Différents services-vous sont proposés : 

Point info : 

Tous les jours de 11h30 à 12h50 sauf le jeudi, à l’entrée du restaurant. Vous 

pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les 

sorties, …  

La boutique : 

Vous pouvez y trouver des produits de premières nécessités à prix coutant des 

grandes surfaces ainsi que des vêtements à petits prix. 

Les Mercredis et Samedis de 10h à 11h45. 

Le Point Guichet : 

Tous les Mardis de 14h30 à 16h30.  

Le salon esthétique : 

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 à 15h15 et le jeudi de 9h15 à 

15h15. 

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118. 

Le salon de coiffure : 

Du mardi au vendredi 9h30 à 18h30 & le samedi de 10h à 17h30. 

La boutique « Coudre et découdre » : 

Du mardi au vendredi 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30. 

Le Pressing : 

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 15h00 

Mardi et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h à 20h00. 

Les jeux de société sont à disposition au point info, 

Ne pas hésiter à les demander. 



Jeudi 01 juin 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Pierre Guerin 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 02 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Conseil des résidents suivi d’un 
déjeuner, Grd rest 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 03 juin 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
Départ du séjour vacances 
16h30 Spectacle Trio Klezmez violon et 
accordéons musiques d’Europes de l’Est, Grd 
rest 
20h30 Le Théâtre vous propose sur réservation 
« Les Pavés de l’Enfer » 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de table  

16h30 Spectacle Trio Klezmez violon et 
accordéons musiques d’Europes de l’Est, Grd 

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 04 juin  

* FETE DES MERES * 
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h00 Le Théâtre vous propose sur réservation 
« Les pavés de l’enfer » 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 spectacle fête des mères 
16h30 petit loto 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 05 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
12h00 Barbecue de l’Abbaye, terrasse 
15h00 Conférence « Récit de voyage de 
Louisiane », par Bernard Mellet, Théâtre  
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Bingo, Esp bar 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 cabane à oiseaux au 1er Bellay 



3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 jeu de questions 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 06 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h30 L’heure musicale live rock de Gilles 
« Nina Attal », Grd rest 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Gym à l’espace bien-être 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15h00 « Les amis d’Hubert »  

15H30 Heure musicale « Nina Attal », Grd rest 
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 07 juin 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons « équilibre », 
Salle Castel 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif « Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 08 juin 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Cécile Arnaud, Grd rest 
16h00 Messe, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Fleurs aquatiques au 1er Castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Cécile Arnaud 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 09 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque  
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Formes géométriques au 2ème Castel 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 



4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 10 juin 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h30 Ciné-Club « Coup de foudre à Notting 
Hill », Théâtre 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 loto des senteurs  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 11 juin 

14h30 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
15h30 Ciné-Club « Danses avec lui », Théâtre 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 
12h00 REPAS A THEME « ORIENTAL » 

15h00 préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 12 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

15h00 Conférence « Les films musicaux et 
comédies musicales françaises » par les Amis 
d’Hubert, Théâtre  
16h30 Café philo « C’est quoi une culture 
populaire ? », Esp bar 
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Paniers de fleurs au 1er Bellay 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo  
17h00 Baccalauréat 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole 

 

Mardi 13 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h30 Spectacle Intergénérationnel avec l’école 
Charles de Foucauld, Grd rest 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Collage de fleurs au 2ème Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  

15H30 Spectacle Intergénérationnel avec l’école 
Charles de Foucauld, Grd rest  
17H00 interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 14 juin 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons « équilibre », 
Salle Castel 
14h30 Réunion citoyennage, café litt 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 



3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif « Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 
 
Jeudi 15 juin 
14h00 Sortie Château Champs sur Marne 
14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Fleurs magiques au 3ème Castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Sébastien Charluet. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 16 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque  
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Confection de « cornets de glace » au 
3ème Bellay 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 17 juin 

11h00 Marché de l’Abbaye, Point info 
15h30 Grand loto, Grd rest 
20h30 Le Théâtre vous propose sur réservation 
« Concert de Michel Naves » 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 18 juin  

* FETE DES PERES * 
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h30 Spectacle Éric Mille et Thierry Ganchou 
« Les années Carpentier », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 préparation du Gouter du dimanche 
16h30 Spectacle Éric Mille et Thierry Ganchou 
« Les années Carpentier », Grd rest 



4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 19 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Sortie Giverny 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 
12h00 Barbecue de l’Abbaye, terrasse 

15h00 Conférence « Le portrait tout un art », 
Théâtre  
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Bingo, Esp bar 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Atelier musical d’Eléonore à l’atrium 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 Conférence « Le portrait tout un art », 

Théâtre  
17h00 jeu « le mot le plus long » 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 20 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif, Grd rest 
15h00 Atelier Petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Jean-Sébastien Bach : 
passion selon saint Matthieu » 1ère partie, 
Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 
19h30 Sortie Notre Dame du Rosaire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Marionnettes au 4ème Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15h00 « Les amis d’Hubert »  

15H30 L’heure musicale « Jean-Sébastien Bach : 
passion selon saint Matthieu » 1ère partie, 
Théâtre 
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 21 juin 

**FETE DE LA MUSIQUE** 
10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons 
« mouvement en plein air », Salle Castel 
De 14h15 à 15h45 Spectacle « Découverte du 
saxophone » par Stéphane Collin, Grd rest 
16h00 Spectacle chorale « World of Gospel », 
Grd rest 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  

14h15 à 15h45 « Découverte du saxophone » 
par Stéphane Collin, Grd rest 
15h00 « mise en voix » avec Cathy  

16h00 Spectacle chorale « World of Gospel », 
Grd rest 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 



Jeudi 22 juin 

11h45 Sortie restaurant 
14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Romane, Grd rest 
16h00 Messe, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 « sauvez les animaux » au 1er Castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Romane 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 23 juin 

09h30 Sortie intergénérationnelle Zoo d’Attilly 
10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque  
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse avec les Amis d’Hubert, 
Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 24 juin 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », petit 
rest 
16h30 grand jeu « Dessinez c’est gagné », Grd 
rest 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de motricité  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 25 juin 

15h00 Atelier casque virtuel, Café litt 
14h30 Balades en vélo fauteuil 
16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 26 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

Sortie cinéma (horaire à définir) 
15h00 Vidéo « Safari », Théâtre  
17h00 Bingo, Esp bar 
18h00 Apéro et spectacle, Chorale de l’Abbaye, 
Grd rest 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Atelier pâtisserie avec l’accueil de jour 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre « Safari » 
17h00 jeu de questions 



4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 27 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif, Grd rest 
15h00 Atelier Petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Jean-Sébastien Bach : 
passion selon saint Matthieu » 2ème partie, 
Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Loto des animaux au 3ème Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  

15H30 Heure musicale au théâtre « Jean-
Sébastien Bach : passion selon saint Matthieu » 
2ème partie,  
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 28 juin 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons 
« mouvement en plein air », Salle Castel 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 
17h50 Contes et petits secrets de la nature, 
Espace sensoriel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  

15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif « Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 29 juin 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Laurent Attali, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Pâte à modeler au 2ème Castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00. Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Laurent Attali 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 30 juin 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h00 Comité d’accueil des nouveaux 
résidents, Salon du parc 
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque  
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Papillons colorés au 3ème Castel 



3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 



Après-midi gourmand 
Juin 2023 

Jeudi 1er juin 
Dégustation de salades de fruits 

Jeudi 8 juin 
Dégustation de café et chocolats liégeois 

Jeudi 15 juin 
Dégustation de sorbets  

Jeudi 22 juin 
Dégustation de milkshake 

Jeudi 29 juin  
Dégustation de smoothies 

 

Barbecues 
Lundi 5 juin : chipolatas / merguez 

Lundi 19 juin : Brochettes poulet / bœuf 

A 12h00 Au Grand restaurant 

Inscriptions au point info 



Conférences 

« Récits de voyage en Louisiane » 
Lundi 5 juin à 15h00 au Théâtre par Bernard Mellet 

 

 

 

 

« Les films musicaux et comédies musicales 
françaises » 
Lundi 12 juin à 15h00 au Théâtre par Les Amis 

d’Hubert 

 

 

 

« Le portrait tout un art » 
Lundi 19 juin à 15h00 au Théâtre par Sandra Beaufils 

  



Heure musicale live 

 
« Nina Attal » 
Mardi 6 juin à 15h30 au Grand restaurant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 « A vos écrans » 

 

Club Vidéo 

« Safari » 
Lundi 26 juin à 15h00 au Théâtre 
Six touristes français ont décidé de découvrir l'Afrique du Sud au cours d'un 

safari organisé par Richard Dacier. Ils ignorent alors que leur guide n'a pas mis 

les pieds dans la brousse depuis 30 ans... Et qu'il a peur des animaux ! 

 

 

Ciné-Club 
 « Coup de foudre à Notting Hill » 
Samedi 10 juin à 15h30 au Théâtre 
Quand un matin, Anna Scott, l'actrice la plus célèbre d'Hollywood, pousse la porte 
de la librairie de William Thacket, située dans le charmant quartier de Notting Hill, 
à l'ouest de Londres, le libraire ignore que commence une grande aventure. Par une 
série de hasards comme seul le destin peut en mettre en scène, William et Anna 
vivent une rencontre étonnante, attachante. Lorsque la star le rappelle quelque 
temps plus tard, William n'ose y croire.  
 

 « Danse avec lui » 
Dimanche 11 juin à 15h30 au Théâtre 
Issu de l'élite de l'armée française, Joss Beaumont est chargé d'exécuter le 

président de la Malagawi. Un contre-ordre tombe, la cible est devenue un 

ami de l'Etat. Pour l'empêcher de nuire, Beaumont est incarcéré, mais ne 

tarde pas à s'évader, décidé à mener à bien l'opération malgré l'opposition 

de sa hiérarchie. 

 

 

 

 

 

 



Sorties 
 Juin 2023 

Jeudi 15 juin 
Sortie Château Champs sur Marne  
Départ à 14h00  
Tarifs : adhérent 7,70 € / non Adhérent 8 € 

Lundi 19 juin 
Sortie Giverny  

Départ à 09h30 
Tarifs : adhérent 21,50 € / non Adhérent 28,70 € 

Mardi 20 juin 
Sortie Notre Dame du Rosaire 
Départ à 19h30 
Tarif : gratuit 

Jeudi 22 juin 
Sortie restaurant Japonais « Shinkyo »  

Départ à 11h45  
Tarifs : adhérent 24,10 € / non Adhérent 25 € 

Vendredi 23 juin  
Sortie intergénérationnelle Zoo d’Attilly  
Départ à 09h30 
Tarifs : adhérent 12,90 € / non Adhérent 16,50 € 

Lundi 26 juin 
Sortie cinéma  

Horaire à définir  
Tarifs : adhérent 8 € / non Adhérent 12 € 

 

Inscription à l’accueil ou au point info  
Tous les paiements s’effectuent à l’accueil  



 


