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Jeudi 1er Juin 

10h30 : Atelier Gym-Yoga            PHV                     S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier «Basket sur chaise» avec David  S. d’activités                                                                        

17h00 :  Atelier créatif                                           Françoise      Espace bar 
   3ème étage :  10h30 : Chiens visiteurs                              As et pasa 
                          15h30 : Contes                                                Pasa 
                      

Vendredi 2 Juin 
Expo-vente « Cadeaux de la fête des Mères » 

11h00 : MESSE avec l’aumônerie                                S. d’activités 
15h30 : Zumba             Hédia                                Terrasse ou S. d’activités 

17h00 : Belote avec Bernard                                     Espace bar 
3ème étage :  11h00 :  Messe      au rdc           As 
                       15h30 :  Zumba au rdc                As 

 
Samedi 3 Juin 

10h30 : Vie de quartier au 1er et 2ème étages 
15h30 :  Blind Test                                        Hédia            Espace bar                                                                                                                                   

17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne         Resto 
                        15h30 : Jeux d’adresse                                   Cherazed 
                                                   Dimanche 4 Juin 

                                   Joyeuse fête des mères 
15h30 : Spectacle « Les années Carpentier »  
                 avec Eric Mile et Thierry Ganchoux         Salle de restaurant 
17h00 : Jeux de société                                        Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                      AS        
                        15h30 : Spectacle « Les années Carpentier » 

Planning d’animation Juin 2023 

 



Lundi 5 Juin 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Atelier informatique                           Hédia 2ème étage            
10h30 : Atelier Peinture avec Gildas                      S. d’activités        
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                        S. d’activités        
17h00 : Jeu de chiffres et lettres           Tiziana            Espace bar                                                                                   
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                           As                     
                      15h30 : Atelier de la relaxation                       Monique                    
                                                                                             

Mardi 6 Juin 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                     S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                     S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                Tiziana          Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          AS   
                      15h30 : Sortie avec as ou restauration                           

 
Mercredi 7 Juin 

12h00 : Sortie restaurant  Hédia 
10h30 : Sortie en ville                                              Animatrice 

15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond Tiziana                                         

17h00 : Scrabble   Jeanne-Marie                             Bibliothèque      

3ème étage :   11h00 :  Jeu du bac                           AS 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J. P. Talmond  rdc  

 
Jeudi 8 Juin 

10h30 : Vie de quartier aux étages 



10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV               S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corine                      S. d’activités                                                                
17h00 : Atelier informatique                   Hédia       Salle de réunion   
 3ème étage :    11h00 : Atelier culinaire                                    Resto                                      
                          15h30 : Atelier contes                                        Pasa 
 
                                          Vendredi 9 Juin 
11h00 : Prière Mariale avec Denise                             S. d’activités   
15h30 : Karaoké                             Tiziana                            Espace bar 

17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Moment de la vie quotidienne        Resto           
                       15h30 :  Documentaire TV 
 

Samedi 10 Juin 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 :  Spectacle de danses avec l’école « Clôdine Barrais »   
                                                       Françoise et Aurélie             Salle de restaurant                                   

17h00 : Jeux de société avec Bernard                     Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché                         
                        15h30 : Spectacle de danses au rdc 

Dimanche 11 Juin 
10h30 : Messe TV 
15h30 : Projection de photos animalières  
                        avec Mr Bruno Ebrardt        Françoise S. d’activités   
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 :    Ecoute musicale              As 
 
 
 



Lundi 12 Juin 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Atelier informatique                           Hédia 2ème étage            
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                       S. d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     S. d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                             Tiziana              Espace bar                                 
3ème étage : 10h30 : Ecoute musicale                                 Resto 
                      15h30 : Atelier Bien-être                             Monique        
 

Mardi 13 Juin 
15h00 : Sortie au Parc du Morbras avec goûter avec les enfants       
              du foyer de la petite enfance de Sucy  Françoise et Hédia 

10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités   
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 
                      15h30 :  Sortie avec As et Resto                          
 

Mercredi 14 Juin 
10h30 : Sortie en ville                                      
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont      Tiziana 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire            Bibliothèque      
3ème étage : 11h00 :  Revue de presse                       As 
                      15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

 
 
 

Jeudi 15 Juin 



11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV      S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier créatif                    Françoise et Hédia         Espace bar                                                              
17h00 : Club Lecture avec Mr Wender            Françoise    Acc. De jour 
3ème étage :  10h30 : vie quotidienne avec la restauration 
                       15h30 : Contes                                Pasa 
 

Vendredi 16 Juin 
15h30 : Zumba                                               Hédia        Terrasse 

17h00 : Panneau photos                                    Hédia       Espace bar  
17h00 : Belote avec Bernard              Bibliothèque  
3ème étage :  11h00 : Gym douce                                As 
                       15h30 : Zumba au rdc 
                  

Samedi 17 Juin 
10h30 : Chiens visiteurs  pour le 1er et 2ème           Bibliothèque 

15h30 : Soyons curieux « l’Histoire de France  »         
                                                                       Hédia            S. d’activités        
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 :  Documentaire animtliergg                                                      
          

Dimanche 18 Juin 
Joyeuse fête des Pères 

15h30 : Loto gagnant                                                      Hédia Espace bar                                                             

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Ecoute musicale AS 
 
 
 

 



Lundi 19 Juin 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

10h30 : Atelier informatique                           Hédia 2ème étage            
10h30 : Atelier de peinture avec Gildas          Salle d’activités          
15h30 : Atelier de peinture avec Gildas          Salle d’activités          
17h00 : Chiffres et lettres                                Tiziana       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                      
                      15h30 :  Atelier bien-être                         Monique       
 

Mardi 20 Juin 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                          Tiziana             Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     
 

Mercredi 21 Juin « Fête de la musique » 
                  12h00 : Garden Party     Equipe PHV  
    15h30 : « Fête de la Musique » avec J.P Talmont   
17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire             Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
    15h30 « Fête de la Musique » avec J.P Talmont   au rdc    

 
 

 



Jeudi 22 Juin 
11h00 :  Atelier Gym-Yoga                             PHV     S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corine       Hédia   S. d’activités                                                                      
17h00 :  Atelier informatique                      Hédia      Salle de réunion  

3ème étage :  10h30 : préparation culinaire             Restauration 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 23 Juin 
15h30 : Chorale SLA                                      Hédia    Salle de restaurant 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  
                       15h30 : Chorale SLA                                    Salle de restaurant 
                  

Samedi 24 Juin 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Ciné-club « Tête en Friche »       Tiziana    S. d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : Documentaire                                                     
          

Dimanche 25 Juin 
15h30 : Après-midi Gourmand « Glaces »                                            
                  Tiziana, Aurélie et association Ummanité, Espace bar et terrasse 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Après-midi Gourmand « Glaces »   au rdc     
 
 
 

 



Lundi 26 Juin 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

10h30 : Atelier Peinture avec Gildas                   Bibliothèque 
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                   Bibliothèque 
17h00 : Chiffres et lettres                         Françoise        Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                      
                      15h30 :  Atelier bien-être                         Monique       
 

Mardi 27 Juin 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                    Espace bar   ? 

17h00 : Mots croisés                               Françoise           Bibliothèque                                       
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     
 

Mercredi 28 Juin 
Départ en séjour dans le Gers pour l’équipe de la PHV 

10h30 : Sortie en ville                                                Animatrice  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Françoise 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire             Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

 
 

Jeudi 29 Juin 



10h00 :  Vie de quartier  au 1er et 2ème étage                                                               
15h30 : Atelier créatif                            Tiziana     S. d’activités                                                                      
17h00 : Club lecture  avec Mr Wender               Françoise A. de jour 

3ème étage :  10h30 : préparation culinaire             Restauration 
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 30 Juin 
15h30 : Karaoké                                        Tiziana    Salle d’activités  

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  
                       15h30 : Karaoké au rdc                           Salle de restaurant 
                  
 


