
 

 

 

 

Programme d’activités 

Mai 2023 
  



Mesdames et Messieurs les résidents, 

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être 

apportées à ce programme. 

Vous en serez, bien sûr, informés quotidiennement au point info, à l’annonce 

micro et sur le tableau d’informations situé à l’entrée du restaurant. 

L’équipe d’animation 

Différents services-vous sont proposés : 

Point info : 

Tous les jours de 11h30 à 12h50 sauf le jeudi, à l’entrée du restaurant. Vous 

pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les 

sorties, …  

La boutique : 

Vous pouvez y trouver des produits de premières nécessités à prix coutant des 

grandes surfaces ainsi que des vêtements à petits prix. 

Les Mercredis et Samedis de 10h à 11h45. 

Le Point Guichet : 

Tous les Mardis de 14h30 à 16h30.  

Le salon esthétique : 

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 à 15h15 et le jeudi de 9h15 à 

15h15. 

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118. 

Le salon de coiffure : 

Du mardi au vendredi 9h30 à 18h30 & le samedi de 10h à 17h30. 

La boutique « Coudre et découdre » : 

Du mardi au vendredi 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30. 

Le Pressing : 

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 15h00 

Mardi et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h à 20h00. 

Les jeux de société sont à disposition au point info, 

Ne pas hésiter à les demander. 



Lundi 01 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Vente de Muguets, point info 
16h30 Spectacle violon an compagnie de 
Patrick N’Guyen, Grd rest 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15h30 Spectacle violon an compagnie de Patrick 
N’Guyen 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Spectacle violon an compagnie de Patrick 
N’Guyen 3ème Bellay 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 02 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « John Eliot Gardiner 
dirige Chabrier Stravinsky et Debussy, Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Petite lessive au 1er Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H30 Heure musicale au théâtre 
16h30 jeu interactif «   jeu de questions » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 03 mai  

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons, Salle Castel 
15h00 Comité des jeux, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif « Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 04 mai  

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Parterre de fleurs au 1er Castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand. Variétés françaises 
en compagnie de Sébastien Charluet, 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 05 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Pâte à modeler au 2ème Castel 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 



4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 06 mai 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h30 Grand jeu « Dessinez c’est gagné », Grd 
rest 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 07 mai 

15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 
 
Lundi 08 mai 

10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Conférence « La Chine » par Éric Mille, 
Théâtre  
17h00 Bingo, Esp bar 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 petit loto 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 09 mai 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif, Grd rest 
15h00 Atelier Petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Concert privé chez 
Martha Argerich », Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Atelier de musique à l’atrium 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H00 Lecture de contes avec « Les amis 
d’Hubert »  
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 10 mai 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons « Equilibre », 
Salle Castel 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la 
Marne  
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 



3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif « Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 11 mai 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Une assiette appétissante au 3ème Castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Pierre Guerin  
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 12 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Conférence « Les Grandes énigmes de 
l’Histoire de France », Par Les Amis d’Hubert, 
Grd rest 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Cherche et trouve les animaux  au 3ème 
Bellay 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 13 mai  

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
A partir de 14h00 Balades en voitures 
anciennes avec le Lions Club 

20h30 Le Théâtre vous propose sur réservation 
« Savannah Bay » 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
Balades en voitures anciennes avec le Lions Club 

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
Balades en voitures anciennes avec le Lions Club 

16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 14 mai 

15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h00 Le Théâtre vous propose sur réservation 
« Savannah Bay » 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 



Lundi 15 mai 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

14h00 Sortie Faites vos courses 
15h00 Conférence « Giuseppe Penone 
sculpteur et poète » Par Sandra Beaufils, 
Théâtre  
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Bingo, Esp bar 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Atelier pâtisserie à l’accueil de jour 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 petit loto 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 16 mai 

10h00 Bonjour chez vous 
10h30 et 11h30 « Créons notre pain bio » sur 
inscription, Rest du parc 
A partir de 15h00 Dégustation du pain  
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 « Un oiseau dans son nid » au 2ème Bellay 

3ème Bellay 

10h30 « Atelier Créons notre pain bio » Rest du 
parc 1er groupe 
11h30 2ème groupe 
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 17 mai  

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons « Equilibre », 
Salle Castel 
11h45 Sortie restaurant 
15h00 Jeux de tables, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 
3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif «  Baccalauréat » 
4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 18 mai 

15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Céline Arnaud, Grd rest 
16h00 Temps de prière de l’Ascension, Oratoire 
3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 
4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme 

15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 

16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 19 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
14h00 à 17h00 Balades en calèche et en vélo 
fauteuil 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
16h45 Revue de presse de Gilles, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 



3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h00 à 17h00 Balades en calèche 
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 
4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h00 à 17h00 Balades en calèche 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 20 mai 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h30 Ciné-club « Hors-Normes », Théâtre 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 21 mai  

10h30 Réunion de l’Association « La Rose de 
l’Abbaye », café litt 
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h30 Spectacle « Quintette Farandole 
Portugaise » en compagnie de Véronique 
Audoli, Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 préparation du Gouter du dimanche 
16h30 Spectacle « Quintette Farandole 
Portugaise » en compagnie de Véronique Audoli, 
Grd rest 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 22 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

12h00 Repas à thème Italien, Grd rest 
15h00 Vidéo « Les Beaux jours », Théâtre  
16h30 Café philo « C’est quoi une culture 
populaire ? », Esp bar 
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Coloriage magique au 1er Bellay 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 petit loto 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 23 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Réunion séjour vacances Lac de Serre 
Ponçons, café litt 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif, Grd rest 
15h00 Atelier Petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Tugon Sokhien dirige 
l’orchestre philharmonique de Vienne 1ère 
partie », Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Rondes et comptines au 4ème Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 



4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 24 mai  

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons « Equilibre », 
Salle Castel 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
15h00 Réunion Citoyennage, Café litt 
15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la 
marne 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 
17h50 Contes et petits secrets de la nature, Esp 
sensoriel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif « Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 25 mai  

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
14h30 Sortie Basilique Saint-Denis 
15h00 Club échec, Petit rest 
16h00 Après-midi gourmand en compagnie des 
Los Guachos Mamberos, Grd rest 
16h00 Messe de Pentecôtes, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Loto des animaux à la rotonde 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand en compagnie des 
Los Guachos Mamberos 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Temps calme  

15h00 Après-midi gourmand en compagnie des 
Los Guachos Mamberos 3ème Bellay 
16h00 Gouter Gourmand 

17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 26 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h00 Comité d’accueil des nouveaux 
résidents, Salon du Parc 
15h30 Pétanque, Terrain de pétanque  
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Gymnastique à l’espace bien-être 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 27 mai  

11h00 Marché de l’Abbaye, Point info 
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », petit 
rest 
16h30 Grand jeu « Post-it », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de table  



4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 28 mai  

10h30 Commission des menus, Petit rest 
15h00 Atelier casque virtuel « Voyage 
immersif virtuel et audiovisuel », café litt 
15h30 Grand Loto, esp bar 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 29 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

15h00 Comité vidéo suivi d’un documentaire 
animalier, Théâtre  
17h00 Bingo, Esp bar 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 petit loto 

4ème Bellay 
10h30 chant 

11h30 Vie quotidienne 

14h00 Emission temps calme 

15h30 Petit BAC 

17h00 Lecture / Temps de parole  

 

Mardi 30 mai  

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
14h00 Sortie Parc de Bagatelle 
15h00 Atelier créatif, Grd rest 
15h00 Atelier Petites mains, Grd rest 
15h30 L’heure musicale « Tugon Sokhien dirige 
l’orchestre philharmonique de Vienne 2ème 
partie », Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h30 Dessins à la craie au 2ème Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H30 Heure musicale au théâtre 
16h30 jeu interactif « jeu de questions » 
4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 31 mai  

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons « Equilibre », 
Salle Castel 
15h00 Ordre du jour du Conseil des résidents, 
Grd rest 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif « Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 



Après-midi gourmand 
Mai 2023 

 
Jeudi 4 mai 

Dégustation de crêpes  

 

Jeudi 11 mai 
Dégustation de boules de glaces 

 

Jeudi 18 mai 
Dégustation de salades de fruits 

 

Jeudi 25 mai 
Dégustation de sorbets 

 

 

Repas à thème Italien 
Lundi 22 mai à 12h00  

Au Grand restaurant 

Inscriptions au point info 
  



 « A vos écrans » 

Club Vidéo 

 « Les Beaux jours » 
Lundi 22 mai à 15h00 au Théâtre 
A Dunkerque, Caroline est une belle sexagénaire qui a choisi de 

prendre sa retraite de dentiste. Coincée dans sa vie monotone 

entre Philippe, son mari bourru, ses deux filles et ses petits-

enfants, elle accepte le cadeau de ses enfants : une inscription à 

un club d'activités pour seniors. D'abord dubitative, Caroline se 

plaît finalement à se rendre à cet atelier où elle fait la rencontre 

de Julien, la trentaine, qui devient bientôt son amant. Entre eux, 

naît une histoire passionnelle grâce à laquelle Caroline 

s'émancipe et retrouve une réelle joie de vivre. Mais Philippe ne 

tarde pas à comprendre que sa femme entretient une liaison. Une 

formidable romance, à la fois sensuelle, drôle, pudique et 

touchante, servie par des interprétations exceptionnelles. 

 

Ciné-Club 

 « Hors-Norme » 
Samedi 20 mai à 15h30 au Théâtre 
Bruno et Malik vivent depuis 20 ans dans un monde à part, 

celui des enfants et adolescents autistes. Au sein de leurs 

deux associations respectives, ils forment des jeunes issus 

des quartiers difficiles pour encadrer ces cas qualifiés 

"d'hyper complexes". Une alliance hors du commun pour 

des personnalités hors normes.  

  



Conférences 
 

« La Chine » 
Lundi 8 mai à 15h00 au Théâtre 

Par Éric Mille 

 

 

« Les Grandes énigmes de l’Histoire de 
France » 
Vendredi 12 mai à 16h45 au grand restaurant 

Par Les Amis d’Hubert 

 

 

 

« Giuseppe Penone sculpteur et poète » 
Lundi 15 mai à 15h00 au Théâtre 

Par Sandra Beaufils 

 
 
 



Sorties 
 Mai 2023 

Lundi 15 mai 
Sortie Faites vos courses 
Départ à 14h00  
Tarifs : gratuit 

  

Mercredi 17 mai 
Sortie restaurant « L’Atelier du Boucher » 

Départ à 11h45 
Tarifs : adhérent 24 € / non Adhérent 31 € 

 

 

Jeudi 25 mai 
Sortie Basilique Saint-Denis 
Départ à 14h30   
Tarif : gratuit 

 

Mardi 30 mai 
Sortie Parc de Bagatelle – La Roseraie 

Départ à 14h00 
Tarif : gratuit 

 

Inscription à l’accueil ou au point info  
Tous les paiements s’effectuent à l’accueil  



 


